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सम प्ूर्ण स्वास्थ्य योग कैप्सूल
8 स े14 फरवरी तक सम्पूर्ण स्वास्थ्य योग कैप्सूल प्रशिक्षण आयोजित किया 
गया । प्रतिभागी असम, बिहार, छत्तीसगढ़, झारखडं, महाराष्ट्र, नई दिल्ली, 
राजस्थान, तेलंगाना, उत्तराखण्ड, उत्तर प्रदशे और पश्चिम बंगाल से आए थे । 
प्रशिक्षण में भाग लेने के अलावा उन्होंने आश्रम गतिविधियों में भी परूी तरह 
से भाग लिया । शिक्षक स्वामी अपरोक्षानद और स्वामी वसुंधरा थे ।

फ्रें च समूह
17 से 23 फरवरी तक फ्रांस से सत्रह योग साधकों के समहू ने गंगा दर्शन 
में प्रवास किया । जिज्ञास ुधर्मराज के नेततृ्व में आये इस समहू के लिए यह 
पहली आश्रम यात्रा थी । साधकों ने आश्रम की सभी गतिविधियों में हिस्सा 
लिया । उनकी हठयोग और राजयोग की कक्षाए ँ स्वामी विद्यासागर और 
स्वामी योगतीर्थ ने संचालित कीं ।

न्यायिक पदाधिकारी
18 से 22 फरवरी तक मुगंेर के चौदह न्यायिक पदाधिकारियों ने गंगा दर्शन में 
प्रतिदिन सबेरे हठयोग और शिथिलीकरण का प्रशिक्षण प्राप्त किया । कक्षाओ ं
का संचालन स्वामी अपरोक्षानद ने किया ।

बिहार योग विद्यालय का प्रशिक्षण
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बल ग्ेरियन समूह 

20 से 28 फरवरी तक बल्गेरिया से चौदह योग साधकों के समहू ने गंगा दर्शन 
का दौरा किया । उनका नेततृ्व स्वामी विवकेमरू्ति और स्वामी योगज्ञान कर रह े
थे । उनकी हठयोग और राजयोग की कक्षाए ँस्वामी अमतृबिंदु और स्वामी 
मतै्रेयी ने संचालित कीं ।

प्राणायाम – स्वस्थ जीवन के लिए श्वसन 
3 से 9 मार्च तक गंगा दर्शन में स्वस्थ जीवन के लिए श्वसन प्रशिक्षण आयोजित 
किया गया । प्रतिभागी भारत के असम, बिहार, छत्तीसगढ़, झारखडं, मध्य 
प्रदशे, महाराष्ट्र, नई दिल्ली, ओडिशा, पंजाब, उत्तर प्रदशे, उत्तराखडं और 
पश्चिम बंगाल राज्यों से आए थे । शिक्षण कार्य स्वामी अपरोक्षानद और स्वामी 
मतं्रपुष्पम‌् ने किया ।
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अर्जेंटीना समूह

15 से 30 मार्च तक अर्जेंटीना से योग साधकों के एक समहू ने गंगा दर्शन में 
प्रवास किया । उन्होंने बड़े उत्साह के साथ आश्रम की सभी गतिविधियों में 
भाग लिया । उनकी हठयोग और राजयोग की कक्षाएँ स्वामी कैवल्यानंद और 
संन्यासी मतं्रसिद्धि ने संचालित कीं ।

रांची समूह
16 से 19 मार्च तक रांची से 42 योगाभ्यासियों के समहू ने गंगा दर्शन की 
यात्रा की । अपने प्रवास के दौरान उन्होंने बहुत आकर्षक आसन प्रदर्शन प्रस्तुत 
किया । उनकी कक्षाओ ंका संचालन संन्यासी आत्मार्पण ने किया ।

प्रत्याहार और धारणा
22 से 28 मार्च तक गंगा दर्शन में प्रत्याहार और धारणा प्रशिक्षण आयोजित 
किया गया । प्रशिक्षण का मखु्य ध्येय था दनैिक 
जीवन में प्रत्याहार को व्यावहारिक तरीके से 
अपनाना । राष्ट्रीय प्रतिभागी भारत के बिहार, 
छ्त्तीसगढ़, हरियाणा, कर्णाटक, महाराष्ट्र, 
नई दिल्ली, ओडिशा और तमिलनाडु राज्यों 
से आए थे तथा विदशेी प्रतिभागी अर्जेंटीना, 
बेल्जियम, कोलोम्बिया, चेक रिपब्लिक, 
फ्रांस, जर्मनी, हगंरी, इटली, पोलैंड, रूस, 
स्पेन और स्विट‌ज़रलैंड से थे । शिक्षक स्वामी 
रत्नशक्ति और स्वामी अमतृबिन्दु थे ।
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केन्द् रिय विश्वविद्यालय, केरल का विद्यार्थी समूह

12 से 28 मई तक केन्द्रिय विश्वविद्यालय, केरल के योग उपचार सत्र के प्रथम 
एवं द्वितीय वर्ष के विद्यार थ्ियों ने गंगा दर्शन आकर यौगिक प्रशिक्षण और 
आश्रम जीवन का अनुभव प्राप्त किया । सत्र के शिक्षक स्वामी वसुधंरा, स्वामी 
योगतीर्थ और संन्यासी आत्मार्पण थे । 

राजयोग एवं भक्तियोग प्रशिक्षण

22 से 30 सितंबर तक राजयोग एवं भक्तियोग 
प्रशिक्षण आयोजित किया गया । अपने सत्संगों में 
स्वामीजी ने योगचक्र को समझाते हुए नियमितता, 
संयम और एकाग्रता के माध्यम से अपने मन 
और भावनाओ ं के प्रबंधन पर जोर दिया । 
राष्ट्रीय प्रतिभागी असम, बिहार, छ्त्तीसगढ़, 
गुजरात, हरियाणा, कर्णाटक, मध्य प्रदेश, 
महाराष्ट्र, नई दिल्ली, तमिलनाडु, उत्तर प्रदशे, 
उत्तराखडं और पश्चिम बंगाल राज्यों से आए थे 
तथा विदशेी प्रतिभागी अर्जेंटीना, ऑस्ट्रेलिया, 
बेल्जियम, बल्गेरिया, कनाडा, कोलोम्बिया, 
ईरान, आयरलैंड, इस्रायल, कज़ाकिस्तान, 
लेबनान, नेपाल, न्यूज़ीलैंड, रूस, सर्बिया, दक्षिण 
कोरिया, स्पेन, नीदरलैंड, इगं्लैंड, उरुग्वे, अमरेिका 
और वियतनाम से आए थे । शिक्षकों में स्वामी 
अमतृबिंदु, स्वामी शिवध्यानम्‌ और स्वामी 
योगतीर्थ शामिल थे ।
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हठयोग एवं कर्मयोग प्रशिक्षण

3 से 11 अक्टूबर तक हठयोग एवं कर्मयोग 
प्रशिक्षण आयोजित किया गया । अपने सत्संगों 
में स्वामीजी ने हठयोग का प्रयोजन बताया और 
समझाया कि जीवन के प्रति सही दृष्टिकोण कर्मयोग 
को परिभाषित करता ह ै। राष्ट्रीय प्रतिभागी भारत 
के असम, बिहार, हिमाचल प्रदशे, झारखण्ड, 

कर्णाटक, केरल, मध्य प्रदशे, महाराष्ट्र, नई दिल्ली, राजस्थान, तमिलनाडु, 
उत्तर प्रदशे, उत्तराखडं और पश्चिम बंगाल राज्यों से आए थे, तथा अन्तरराष्ट्रीय 
प्रतिभागी अर्जेंटीना, ऑस्ट्रेलिया, अज़रबैजान, बेल्जियम, ब्राज़ील, बल्गेरिया, 
कनाडा, चिले, कोलोम्बिया, फ्रांस, जर्मनी, इटली, कज़ाकिस्तान, लेबनान, 
नेपाल, न्यूज़ीलैंड, रूस, सर्बिया, साउथ कोरिया, स्पेन, स्वीडन, स्विटज़रलैंड, 
नीदरलैंड्स, इगं्लैंड, संयुक्त राज्य अमरेिका और वियतनाम स े थे । शिक्षक 
स्वामी अमतृबिंदु, स्वामी शिवध्यानम‌् और स्वामी योगतीर्थ थे ।

नासिन समूह 
8 से 11 अक्टूबर तक नेशनल एकेडमी ऑफ़ कस्टम्स, इनडायरेक्ट टैक्सेस एडं 
नारकोटिक्स (नासिन), पटना के नौ अधिकारियों ने गगंा दर्शन में प्रवास किया । 
यह प्रवास उनके गहन प्रशिक्षण कार्यक्रम का अगं था जिसका उद्देश्य भारतीय 
ज्ञान परम्परा के माध्यम से नेततृ्व-क्षमता का विकास ह ै। उनके प्रशिक्षण सत्रों 
का संचालन स्वामी कैवल्यानंद और स्वामी शिवध्यानम‌् ने किया ।
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प्रगतिशील योग विद्या प्रशिक्षण
1 से 15 नवम्बर तक गंगा दर्शन में सातवा 
प्रगतिशील योग विद्या प्रशिक्षण आयोजित किया 
गया । अपने सत्संगों में स्वामी निरंजनानद जी ने 
आदि शकंराचार्य के ‘योग तारावली’ ग्रंथ की 
व्याख्या करते हुए उसे श्री स्वामी सत्यानन्द जी 
की प्रेरक शिक्षाओ ंसे जोड़ा जिन्होंने योग की 
उच्चतम अवस्थाओ ंका अनुभव किया था, उन्हें 
वास्तव में जिया था । 

राष्ट्रीय प्रतिभागी भारत के बिहार, दिल्ली, 
कर्णाटक, महाराष्ट्र, ओडिशा, पजंाब, राजस्थान, 
तमिलनाडु, तेलंगाना और उत्तर प्रदशे राज्यों से 
आए थे; तथा अन्तरराष्ट्रीय प्रतिभागी अर्जेंटीना, 
ऑस्ट्रेलिया, बेल्जियम, ब्राज़ील, बल्गेरिया, 
चिले, कोलोम्बिया, क्रोएशिया, फ़िनलैंड, फ्रांस, 
जर्मनी, ग्रीस, हगंरी, इराक, आयरलैंड, इटली, 
कज़ाकिस्तान, लेबनान, न्यूज़ीलैंड, क़तर, रूस, 
सर्बिया, स्पेन, स्वीडन, स्विटज़रलैंड, नीदरलैंड्स, 
संयुक्त अरब अमीरात, उरुग्वे और संयुक्त राज्य 
अमरेिका से आए थे । शिक्षक स्वामी शिवध्यानम‌्, 
स्वामी वेदातानद और स्वामी योगतीर्थ थे ।
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अर्जेंटीना समूह

18 से 28 नवबर तक 27 योग साधकों के समहू 
ने गंगा दर्शन की यात्रा की, जिनमें से ज़्यादातर 
पहली बार आए थे । संन्यासी संकल्प के इन 
विद्यार थ्ियों ने स्वयं को आश्रम जीवन में परूी तरह 
तल्लीन कर सभी गतिविधियों में उत्साहपरू्वक 
हिस्सा लिया । शिक्षक स्वामी कैवल्यानंद, स्वामी 
मतै्रेयी और स्वामी योगतीर्थ थे ।

उरुग व्े समूह

3 से 16 दिसबंर तक अर्जेंटीना, ऑस्ट्रेलिया, फ्रांस, स्पेन, इगं्लैंड और उरुग्वे 
से आये एक अन्तरराष्ट्रीय योग साधक समहू ने गंगा दर्शन का दौरा किया । 
नाज़को एस्तुदियो द ेयोगा के संन्यासी कृष्ण और संन्यासी यंत्रधारा, तथा 
राष्ट्रीय आयुर्वेदिक संघ की संन्यासी गीताध्यानम‌् ने इस यात्रा का आयोजन 
किया । शिक्षक स्वामी कैवल्यानंद, स्वामी मतै्रेयी, संन्यासी आनंदमय और 
संन्यासी मतं्रसिद्धि थे ।

सर्बियन समूह
16 दिसंबर 2025 से 4 जनवरी 2026 तक सर्बिया के कुछ योग साधकों ने 
स्वामी मुद्रारूप के नेततृ्व में गंगा दर्शन का दौरा किया । उन्होंने आश्रम की 
सभी गतिविधियों और सत्रों में मनोयोगपरू्वक भाग लिया ।
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बिहार योग भारती के सौजन्य से 2025 की 
गतिविधियों का प्रतिवेदन

द्विमासिक यौगिक अध्ययन (अंग्रेजी)
1 नवम्बर से 28 दिसम्बर तक द्विमासिक यौगिक 
अध्ययन (अगं्रेजी) संचालित किया गया । सत्र के 
राष्ट्रीय प्रतिभागी आधं्र प्रदशे, बिहार, झारखण्ड, 
कर्णाटक, केरल, मध्य प्रदशे, महाराष्ट्र, ओडिशा, 
सिक्किम, तमिल नाडु, तेलंगाना और उत्तराखण्ड 
से, तथा अन्तरराष्ट्रीय प्रतिभागी इस्रायल, 
इटली, सियेरा लेओन, दक्षिण कोरिया, स्वीडन, 
स्विटज़रलैण्ड, तनज़ानिया, सयंुक्त राज्य अमरेिका 
और वियेतनाम से आये थे । उन्होंने सभी आश्रम 
गतिविधियों में परू्ण मनोयोग के साथ भाग लिया 
और क्रिसमस के अवसर पर एक मनमोहक एवं 
प्रेरक कार्यक्रम प्रस्तुत किया । सत्र की कक्षाओ ं
का सचंालन स्वामी आनन्दानन्द (इटली), स्वामी 
ओमज्ञानम‌् (सर्बिया), स्वामी अमतृबिन्दु, स्वामी 
वसनु्धरा और स्वामी मतै्रेयी ने किया ।
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भारत योग यात्रा 2025 – अध्यात्म में प्रवेश

दस वर्षों बाद स्वामी निरंजनानद जी ने ‘अध्यात्म में प्रवेश’ के संदशे के साथ 
एक नई भारत योग यात्रा शरुू की ।

त्र्यम्बकेश्वर, महाराष्ट्र

14 स े16 फरवरी तक स्वामी निरंजनानद जी ने 
श्री स्वामी सत्यानंद जी के इष्ट दवेता, भगवान 
मतृ्युंजय के अधिष्ठान, त्र्यम्बकेश्वर में एक योग 
शिविर संचालित किया । इस त्रि-दिवसीय 
कार्यक्रम में 22 भारतीय राज्यों और 5 दशेों से 
लगभग 2,000 लोगों ने हिस्सा लिया । स्वामीजी 
के सत्संगों का सार योग की समझ को गहरा करना, 
यौगिक सिद्धांतों को जीवन में अपनाना और 
यौगिक जीवनशलैी के यम-नियमों को जीना था ।

विवेकानंद केंद्र , कन्याकुमारी, तमिलनाडु
विवेकानद कें द्र ने 1 और 2 मार्च को आठवें 
योग शास्त्र समागम का आयोजन किया, जिसमें 
स्वामीजी को मखु्य अतिथि के रूप में आमतं्रित 
किया गया था । पहले सत्र में स्वामीजी ने स्वामी 
शिवानद जी और स्वामी सत्यानंद जी की परंपरा 
पर प्रकाश डालते हुए बताया कि कैसे उनके जीवन 
और शिक्षाओ ं में अद्वैत वदेात के साथ-साथ 
योग विद्या का सार भी शामिल ह ै। दसूरे सत्र में 
स्वामीजी ने योग वाशिष्ठ पर चर्चा की और बताया 
कि यह प्राचीन ग्रंथ आज भी उतना ही प्रासगंिक ह ै
जितना यगुों पहले था । उन्होंने इसे सत्यानंद योग 
की पद्धतियों तथा अद्वैत वदेात की व्यावहारिक 
शिक्षाओ ंके साथ जोड़कर समझाया ।
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भुवनेश्वर, ओडिशा

सत्यानंद योग विद्यालय, भुवनश्वर ने 4 से 6 मार्च तक भारत योग यात्रा का 
आयोजन किया जिसमें परेू ओडिशा के 800 से ज्यादा लोग शामिल हुए । 
कार्यक्रम का उद्घाटन स्वामी स्वरूपानद सरस्वती और गजपति महाराज, 
महामहिम श्री दिव्यसिहं दबे महाराज ने किया । स्वामीजी ने पिछले दो दशकों 
की योग गतिविधियों पर प्रकाश डाला और यौगिक जीवनशलैी जीने पर जोर 
दिया । स्वामीजी ने अतं में यह प्रेरक संदशे दिया कि श्रीकृष्ण द्वारा अर्जुन को 
एक योद्धा, एक योगी और एक भक्त बनन के जो निर्देश दिये थे, उन्हें अपने 
जीवन में चरितार्थ करना संभव ह ै। 

बेंगलुरु, कर्णाटक 
बेंगलरुु में 21 से 23 मार्च तक भारत योग यात्रा का कार्यक्रम सफलतापरू्वक 
सम्पन्न हुआ । स्वामी निरंजनानद जी अठारह वर्ष बाद इस शहर में लौटे थे, 
स्थानीय योग साधक और शिष्य उनके आगमन 
से बहुत उत्साहित थे । जयनगर के शालिनी 
मदैान में निर्मित पंडाल में सुबह और शाम के 
सार्वजनिक सत्र संचालित हुए, साथ ही बेंगलरुु 
के आत्मदर्शन योगाश्रम में भी सत्र आयोजित 
हुए । बेंगलरुु यात्रा के दौरान स्वामीजी ने स्थानीय 
रामकृष्ण मिशन आश्रम में ‘आदि शकंराचार्य की 
शिक्षाओ ंका भारतीय संस्कृति  पर प्रभाव’ विषय 
पर एक प्रेरक व्याख्यान भी दिया ।
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दक्षिण भारत योग यात्रा (8–26 अप्रैल)
स्वामी निरंजनानन्द जी ने इस यात्रा में करीब 
5500 किलोमीटर का सफर तय किया! यात्रा 
के दौरान 5102 लोगों को स्वामीजी का दर्शन 
प्राप्त हुआ, और 633 साधकों को मंत्र दीक्षा 
के माध्यम से नई आध्यात्मिक दृष्टि प्राप्त हुई । 
इस विशाल यात्रा के समन्वय में 433 सेवकों 
ने सक्रिय रूप से योगदान दिया । तमिलनाडु के 
लिए स्वामीजी का संदशे मौखिक रूप से, और 
व्यक्तिगत निमंत्रणों के माध्यम से एक लाख से 
अधिक लोगों तक पहुचँा ।

स्वामीजी ने छह जगहों पर दो-दो दिन के 
कार्यक्रम संचालित किये जिनके संचालन में 
तमिलनाडु के सत्यानंद योग शिक्षकों ने परू्ण 
सहयोग दिया । सभी प्रतिभागियों को योग चक्र 
एव ंपचंाग योग के सिद्धान्तों तथा मनःप्रसाद और 
जप के यम-नियम का सदंशे दिया गया । 

दिव्य पादकुा आराधना
तमिलनाडु में भारत योग यात्रा के दौरान श्री 
स्वामी सत्यानन्द जी की दिव्य पादुकाओ ं ने 
स्वामी निरंजनानद जी के साथ अनुग्रह यात्रा 
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भी की । हर जगह परंपरा के एक आचार्य ने 
गरुु पादुका स्तोत्रम‌्, गरुु स्तोत्रम‌् और शिवानद 
मंगलम‌् के पाठ के साथ दिव्य पादुका आराधना 
सम्पन्न की । प्रतिभागियों को भी दिव्य पादुकाओ ं
पर पुष्प चढ़ान और प्रणाम निवेदित करने का 
सअुवसर मिला । 

विजयवाड़ा, 8–9 अप्रैल
विजयवाड़ा में भारत योग यात्रा कार्यक्रम के 
सुबह और शाम के सत्र स्थानीय मरुली रिज़ॉर्ट में 
आयोजित हुए ।

श्री स्वामी सत्यानंद योगाश्रम, कृष्णा नदी 
करकट्टा, 10 अप्रैल
स्वामी भक्तिचतैन्य के कई विद्यार्थी लगभग 
चालीस साल पहले उनके साथ जुड़े थे और 
अब वे सत्तर-अस्सी साल की उम्र के हैं । उन्हें 
इस यात्रा के दौरान स्वामीजी के चरणों में बैठकर 
उनके सान्निध्य का अनुभव करने का अनुपम 
अवसर मिला । स्वामीजी ने उस छोटे-से समहू 
को संबोधित करते हुए अपने हृदय के उद्गार व्यक्त 
किये । उन्होंने स्वामी भक्तिचतैन्य के साथ अपने 
संबंध को साझा किया और सत्यानंद योगाश्रम 
में उपस्थित होने पर अपनी हार्दिक प्रसन्नता 
जाहिर की ।

चेन्नई, 12–13 अप्रैल
तमिलनाडु में भारत योग यात्रा 2025 के दौरान हमारी परंपरा के तीन वरिष्ठ 
लोगों की उपस्थिति सबसे संतोषप्रदायिनी अनुभतूि थी । 1980 के दशक की 
शरुुआत में स्वामी धर्मकीर्ति, डॉ. स्वतंत्र दवेी और स्वामी शिवरूपानद ने श्री 
स्वामीजी के लिए दक्षिण भारत में कई जगहों पर यात्रा का आयोजन किया 
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था, जिसमें चने्नई, त्रिची, मदुरै, कोयंबटर और 
केरल में पलाकड़ शामिल थे ।

स्वामी गंभीरानद और स्वामी वज्रपाणि 
चने्नई में सबसे अग्रणी शिक्षक रह े हैं । उन्होंने 
पहले भी कई बार स्वामीजी के कार्यक्रम 
आयोजित किये हैं । चने्नई में स्थित शिव दर्शन 
योग विद्यालय के माध्यम से वे योग कार्यक्रम 
संचालित करते हैं ।

सनं्यासी कृष्णयोगम‌् एक वरिष्ठ शिक्षक हैं जो 
चार दशकों से अधिक समय से हमारी परंपरा से 

जुड़े हैं । उन्होंने चने्नई में सत्यानंद योग कें द्र स्थापित किया और 175 सेवकों 
की टीम के साथ उन्होंने ही चने्नई के सबसे बड़े कन्वेंशन सेंटर, आर.के. 
कन्वेंशन सेंटर में कार्यक्रम आयोजित किया, जिसमें हजार से ज्यादा लोगों 
ने हिस्सा लिया ।
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गुरु दर्शन आश्रम, तिंडीवनम‌्, 14 अप्रैल

स्वामीजी ने पॉन्डिचेरी जाते समय तमिल नव वर्ष के शभु दिन गरुु दर्शन 
आश्रम में पदार्पण किया । इस आश्रम की शरुुआत संन्यासी कृष्णयोगम‌् ने 
साधना और सेवा के लिए कई वर्षों पहले की थी, और तब से यह आस-
पास के गांववालों को अपनी सेवा द ेरहा ह ै। स्वामीजी ने आश्रम परिसर में 
एक नारियल का पेड़ लगाया और चेन्नई कार्यक्रम के आयोजन में शामिल 
सेवकों से बातचीत की ।

पॉन्डिचेरी, 15–16 अप्रैल
पॉन्डिचेरी की मनोहारी ईस्ट कोस्ट रोड के 
एक विषेश स्थान पर अवस्थित के.बी.एस. श्री 
कन्वेंशन सेंटर में भारत योग यात्रा कार्यक्रम 
आयोजित किया गया । कार्यक्रम में कई 
स्थानीय गणमान्य व्यक्ति पधारे और उन्होंने 
इसकी गणुवत्ता, प्रासंगिकता एवं उपयोगिता की 
सराहना की । 

त्रिची, 19–20 अप्रैल
त्रिची का कार्यक्रम कावेरी नदी के किनारे स्थित 
श्री रंगम‌् में वषै्णव परंपरा के श्रीमद ्अदंवन आश्रम 
कॉलेज में आयोजित हुआ ।
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मदुरै, 22–23 अप्रैल
डॉ. अरविंदन और संन्यासी कर्मध्यान ने मदुरै 
के दुरईस्वामी स्पोरट्स एकेडमी में आयोजित 
कार्यक्रम का समन्वय किया ।

इससे पहले स्वामीजी मदुरै चार बार आ 
चुके हैं, लेकिन यह उनका पहला योग कार्यक्रम 
था । श्री स्वामीजी 1982 में मदुरै आए थे और 
स्थानीय दिव्य जीवन संघ शाखा में एक सभा 
को संबोधित करते हुए कहा था कि अगर मदुरै 
के लोग परंपरा की शिक्षाए ंलेने के इच्छु क हैं तो 
बिहार योग विद्यालय उन्हें निर्देशित करने के लिए 

वापस आता रहगेा ।
स्वामीजी ने कहा कि जब भारत के भतूपरू्व 

राष्ट्रपति, डॉ. ए.पी.जे. अब्दुल कलाम बिहार 
योग विद्यालय आए थे, तो उन्होंने मुगंरे को ‘योग 
नगरी’ नाम दिया था, और इस क्रम में मदुरै को 
दसूरी योग नगरी कहा जाना चाहिए । उन्होंने 
मदुरै के नागरिकों को योग का राजदतू बनन के 
लिए कहा ।
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कोयंबटूर, 25–26 अप्रैल
यह कार्यक्रम एनजीपी आर्ट्स एडं साइसं कॉलेज के एनजीपी कॉलेज 
ऑडिटोरियम में आयोजित हुआ था । डॉ. स्वतंत्र दवेी, स्वामी धर्मकीर्ति और 
स्वामी शिवरूपानद ने 1982 में श्री स्वामीजी को तमिलनाडु, आधं्र, केरल 
और कर्णाटक बुलान में अहम भमूिका निभाई थी । 43 साल बाद भी वे योग 
और अध्यात्म के क्षेत्र में सक्रिय हैं । स्वामी धर्मकीर्ति पिछले चालीस सालों 
से योग कार्यक्रम संचालित कर रही हैं और हजारों लोगों को प्रेरित कर रही हैं । 
डॉ. स्वतंत्र दवेी पिछले 40 सालों से कोयबंटर में योग से जुड़े कई अभियानों में 
शामिल रही हैं और तमिलनाडु में सरकारी आगंनवाड़ियों और बालवाड़ियों 
तथा दातव्य न्यासों के माध्यम से युवा महिलाओ ंतक योग को पहुचँा रही 
हैं । स्वामी शिवरूपानद ने श्री स्वामीजी और स्वरूप दर्शन योगाश्रम के साथ 
अपने अनुभव साझा किए । स्वामीजी ने कहा कि स्वरूप दर्शन योगाश्रम को 
फिर से शरुू करने का समय आ गया ह ै।
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नई दिल्ली, 9–11 मई
9 से 11 मई तक भारत योग यात्रा कार्यक्रम दशे 
की राजधानी नई दिल्ली के त्यागराज इडंोर 
स्पोरट्स स्टेडियम में आयोजित किया गया । 
स्वामीजी ने स्वयं सबेरे के व्यावहारिक सत्र 
संचालित किए और शाम के सत्र में यौगिक 
जीवनशलैी के विषय पर सत्संग दिए ।

पटना, 6–8 जून
6 से 8 जनू तक बिहार राज्य की राजधानी पटना के ज्ञान भवन में कार्यक्रम 
हुए । सुबह के व्यावहारिक सत्र और शाम के सत्संग सत्र के जरिए प्रतिभागियों 
को स्वामीजी द्वारा परिकल्पित योग के दसूरे अध्याय स ेपरिचित कराया गया ।

भागलपुर, 19–21 सितबर
19 से 21 सितंबर तक ईस्टर्न बिहार चैंबर ऑफ कॉमर्स एडं इडंस्ट्रीज ने 
भागलपरु के द्वारिकापरुी स्थित श्याम कंुज में भारत योग यात्रा कार्यक्रम का 
आयोजन किया । स्वामीजी ने यौगिक विधि के बजाय यौगिक स्थिति पर 
जोर दतेे हुए योग विद्या के बारे में बताया । जब योग का अभ्यास और इसकी 
जीवनशलैी साथ आते हैं, तो व्यक्ति योग विद्या का परूा फायदा उठा पाता 
ह ैऔर अपनी जिंदगी की गणुवत्ता बदल पाता ह ै। सुबह के अभ्यास सत्र में 
प्रतिभागियों को योग कैप्सूल का अनुभव दिया गया और शाम के सत्संग 
सत्र में उन्हें स्वामीजी के गहन ज्ञान, समझ और प्रेरणा ग्रहण करने का मौका 

मिला । 20 सितंबर के दोपहर के सत्र में बच्चों 
और युवाओ ं के लिए एक विशषे सत्र रखा 
गया, जिसमें स्थानीय स्कू लों के 700 से ज्यादा 
विद्यार्थी शामिल हुए । 21 सितंबर की दोपहर को 
स्वामीजी ने भागलपरु के चिकित्सकीय, न्यायिक, 
प्रशासनिक और शकै्षणिक समुदाय के गणमान्य 
सदस्यों की सभा को भी सबंोधित किया और उन्हें 
सामाजिक विकास के लिए योग के रचनात्मक 
उपयोग खोजन के लिए प्रेरित किया ।
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योग तरी तीरे तीरे 
राष्ट्रीय कार्यक्रम

आंध्र प्रदेश
अगस्त में स्वामी सत्यानंद योग आश्रम अमरावती, विजयवाड़ा में दो 
कार्यक्रमों का आयोजन हुआ । पहला वेंकटेश्वर योग परंपरा के 400 योग 
शिक्षकों के लिए था और दसूरा कार्यक्रम राजमुडं्री में 250 आदिवासी युवाओ ं
के लिए था ।

सितंबर में हिदं ूवकीलों के फोरम में आयोजित कार्यक्रम में 25 जिलों 
के 650 वकीलों और 100 अन्य महेमानों ने हिस्सा लिया, जिसका विषय 
था ‘अच्छा बनो, अच्छा करो’ । कार्यक्रम के अतं में सभी न्यायवादियों को 
धर्मवादी बनन के लिए प्रेरित किया गया । स्वामी भक्ति चतैन्य ने सभी सत्रों 
का संचालन किया ।

बिहार
12 जनवरी को स्वामीजी ईस्टर्न बिहार चैंबर ऑफ 
कॉमर्स एडं इडंस्ट्री के निमतं्रण पर भागलपरु आए । 
उनके परिसर में सबेरे आयोजित हुए कार्यक्रम 
में स्वामीजी ने समाज में सकारात्मक सबंंध 
बनान की अहमियत पर जोर दिया और सदस्यों 
से इस नेक काम में अहम भमूिका निभान का 
आग्रह किया । ​​दोपहर में स्वामीजी द्वारिका परुी 
में आयोजित कार्यक्रम में मखु्य अतिथि के तौर 
पर शामिल हुए  । 600 से ज्यादा योग साधकों 
और भक्तों को संबोधित करते हुए स्वामीजी ने 
स्वामी शिवानद जी और स्वामी सत्यानंद जी के 
यौगिक संकल्प के बारे में बताया, जिनकी संन्यास 
और जन्म शताब्दी क्रमशः 2024 और 2023 में 
बड़ी श्रद्धा और खशुी के साथ मनाई गई । उन्होंने 
श्री स्वामीजी की शिक्षाओ ंके नौ प्रमखु उद्देश्यों 
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पर विस्तार से चर्चा की । वे नौ उद्देश्य योगपीठ 
के जरिए  स्वास्थ्य, सखु-शांति और सामजंस्य; 
रिखियापीठ के जरिए सवेा, प्रेम और दान तथा 
सनं्यास  पीठ के माध्यम स े साधु, समाज और 
ससं्कृति  की प्रगति ह ै। स्वामीजी ने इस बात पर 
जोर दिया कि योग सिर्फ  अभ्यास तक सीमित न 
रह,े बल्कि एक ऐसी जीवनशलैी बन जो मानव 
व्यक्तित्व के सभी आयामों को विकसित करे ।

13 से 18 जनवरी तक लखीसराय जले में योग 
शिविर हुआ, जिसका एक सत्र अधिकारियों और 
सरुक्षाकर्मियों के लिए और दसूरा सत्र कैदियों 
के लिए था । सभी सत्र जिज्ञास ुहनुमान (अमित 
कुमार) ने संचालित किए ।

19 जनवरी को स्वामी निरंजनानद जी ने नोट्रे 
डेम एकेडमी, मुगंेर के दसवीं कक्षा के विद्यार थ्ियों 
के दीक्षान्त समारोह के अवसर पर एकेडमी के 
विद्यार थ्ियों, शिक्षकों और अभिभावकों को 
संबोधित किया । उन्होंने विद्यार थ्ियों को अपना 
जीवन सुंदर, सजृनात्मक और रचनात्मक बनान 
के लिए प्रोत्साहित किया ।

21 से 25 फरवरी तक बिहार शरीफ के होटल 
गरुुकृपा इन्न में पांच दिन का योग शिविर लगाया 
गया । सुबह और शाम के सत्र जिज्ञास ुहनुमान ने 
आयोजित किए, सतंोष ने मदद की । इस कार्यक्रम 
में 100 से ज्यादा लोगों ने हिस्सा लिया और 
लाभ उठाया ।

21 से 23 मार्च तक रोटरी क्लब ऑफ 
मधुबनी ने तीन दिन का योग शिविर लगाया । 
सुबह और शाम के सत्र जिज्ञास ु हनुमान और 
साकेत ने संचालित किए । सत्र में 120 से ज्यादा 
लोगों ने हिस्सा लिया ।
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2 अप्रैल को स्वामीजी लखीसराय में अशोका 
एकेडमी के वार्षिक कार्यक्रम में मखु्य अतिथि के 
रूप में शामिल हुए । स्वामीजी स्कू ल के विद्यार थ्ियों 
के पहले बैच का प्रदर्शन दखेकर बहुत खशु 
हुए । इस स्कू ल का स्वामीजी ने जनवरी 2024 
में उद्घाटन किया था । स्वामीजी ने विद्यार थ्ियों से 
बातचीत करते हुए उनके सवालों के जवाब बहुत 
ही दिलचस्प और प्रेरणादायक तरीके से दिए ।

5 जनू को स्वामी शिवध्यानम‌् ने पटना में बिहार स्टेट स्पोरट्स अथॉरिटी 
के अधिकारियों और प्रशिक्षकों को खिलाड़ियों के कौशल को बेहतर बनान 
में योग की भमूिका के बारे में विस्तार से बताया । इसके बाद 14 से 20 जनू 
तक पाटलिपुत्र खेल परिसर में 26 अलग-अलग खेलों के खिलाड़ियों एवं 
प्रशिक्षकों के लिए व्यावहारिक योग प्रशिक्षण का आयोजन किया गया । 
कार्यक्रम की शरुुआत स्वामी शिवध्यानम‌् ने की और इसे संन्यासी दवेश्रद्धा 
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ने जारी रखा । रंगनाथ तिवारी ने आसन प्रदर्शन 
में सहयोग दिया । 

15 अगस्त को 79वें स्वतंत्रता दिवस के 
मौके पर क्षेत्रीय पासपोर्ट कार्यालय, पटना में एक 
कार्यक्रम आयोजित किया गया जिसमें बिहार के 
हर जिले से आये 65 अधिकारियों ने भाग लिया । 
संन्यासी दवेश्रद्धा ने शिविर का संचालन किया ।

21 से 25 दिसंबर तक संन्यासी दवेश्रद्धा 
ने नालंदा के राजगीर कन्वेंशन सेंटर में नालंदा 
साहित्य उत्सव 2025 के प्रतिभागियों के लिए 
योग प्रशिक्षण  सत्र आयोजित किया । 22 दिसंबर 
को स्वामी शिवध्यानम‌् ने कार्यक्रम में बिहार योग 
विद्यालय का प्रतिनिधित्व किया और यौगिक 
जीवनशलैी के सार के तौर पर सकारात्मकता 
पर बात की ।

छत्तीसगढ़
1 से 5 अप्रैल तक डोंगरगढ़ में आई.टी.बी.पी. 
(इडंो तिब्बती बॉर्डर पुलिस) के सैनिकों के लिए 
पांच दिन का योग शिविर आयोजित किया 
गया जिसमें 50 लोग शामिल हुए । संन्यासी 
आत्मचतैन्य ने प्रशिक्षण का संचालन किया, 
मनीष लालवानी ने सहयोग प्रदान किया ।
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अप्रैल महीने में स्वामी गोरखनाथ ने 
राजनादगांव स्थित सत्यानंद आश्रम में सात 
दिवसीय योग साधना शिविर का आयोजन 
किया । अनुभवात्मक शिक्षण के रूप में यह 
शिविर अत्यंत प्रभावशाली रहा और प्रतिभागियों 
ने इसकी खबू सराहना की । शिविर का मखु्य 
विषय यौगिक जीवनशलैी रहा जिसके अतंर्गत 
सकारात्मक गणुों, सजगता, नियमितता और 
निष्ठा के विकास पर जोर दिया गया । प्रत्येक 
दिन के कार्यक्रम में आसन, प्राणायाम, योग 
निद्रा, ध्यान तथा नाद योग के संक्षिप्त कैप्सूल 
भी शामिल थे ।

25 अप्रैल से 4 मई तक राजनादगांव 
आश्रम में 7 से 18 साल के बच्चों के लिए 10 
दिन का शिविर आयोजित किया गया । सबेरे 
के सत्रों में गायत्री मतं्र, आसन, प्राणायाम, योग 
निद्रा, यौगिक खले, चित्रकारी, नाद योग और 
भगवद्गीता का बारहवा अध्याय सिखाया गया । 
लगभग 50 बच्चों ने बड़े जोश और उत्साह 
के साथ हिस्सा लिया । स्वामी गोरखनाथ और 
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आश्रम के शिक्षकों ने सत्र संचालित किए । बच्चों 
को शिविर के आखिरी दिन अपने माता-पिता 
और मखु्य अतिथि, राजनादगांव के महापौर के 
सामने वह सब दिखलान का अवसर मिला, जो 
उन्होंने शिविर के दौरान सीखा था । कार्यक्रम 
हवन और बच्चों के लिए प्रसाद वितरण के साथ 
खत्म हुआ ।

31 जुलाई से 4 अगस्त तक राजनादगांव के यगुांतर स्कू ल में पांच दिन 
का योग शिविर आयोजित किया गया जिसमें 8 से 18 साल की लड़कियों ने 
हिस्सा लिया । स्कू ल ने लड़कों के लिए भी ऐसा ही शिविर लगान का अनुरोध 
किया । शिविर का संचालन संन्यासी आत्मप्रिया और तारिणी ने किया ।











योग विद्या	 25	 मार्च 2026

महाराष्ट्र

20 से 26 मार्च तक गोंदिया में योग मित्र मडंल ने एक योग शिविर लगाया । 
स्वामी गोरखनाथ ने सभी सत्रों का संचालन किया जिनमें 120 लोगों ने 
हिस्सा लिया ।

नई दिल्ली
1 से 9 फरवरी तक सेवकों के समर्पित समहू ने नई दिल्ली वर्ल्ड बुक फेयर 
के दौरान योग पब्लिकेशन्स ट्रस्ट की तरफ से एक स्टॉल लगाया और उसका 
सचंालन किया । यह वार्षिक कार्यक्रम नई दिल्ली सत्यानंद योग परिवार में 
सहयोग की भावना को मजबतू करता ह,ै इसके 
सदस्यों के कौशल का विकास करता ह ैऔर बुक 
फेयर के दौरान एक अहम उपस्थिति दर्ज करता ह ै।

6 मई को स्वामी शिवध्यानम‌् ने नई दिल्ली 
के भारत मडंपम ्में एबीपी नेटवर्क  द्वारा आयोजित 
कार्यक्रम ‘इडंिया @2047’ में हिस्सा लिया । 
साक्षात्कार के दौरान उन्होंने बिहार योग परंपरा 
के लक्ष्य, प्रयोजन और समग्र स्वरूप पर प्रकाश 
डाला, तथा उस मानव क्षमता के विकास में योग 
की महत्त्वपरू्ण भमूिका पर बल दिया, जिसके 
आधार पर ही किसी संस्कृति  और राष्ट्र की 
प्रगति सुनिश्चित हो सकती ह ै। उन्होंने अध्यात्म, 
धर्म, कर्म योग, प्रतिपक्ष भावना और युवा पीढ़ी 
में मानसिक और भावनात्मक दृढ़ता विकसित 
करने से संबंधित कई सवालों के जवाब भी दिए ।
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बल ग्ेरिया 
2 से 17 जनू तक बल्गेरियन योगा एसोसिएशन और सीताराम योग केन्द्र ने परेू 
दशे में अलग-अलग योग शिविरों का आयोजन किया । ‘यौगिक जीवनशलैी 
में मतं्र और आराधना’ विषय पर आधारित इन सभी शिविरों का संचालन 
स्वामी प्रेमभाव और संन्यासी अमरगीत ने किया –

•	 6 जनू को बल्गेरियन योगा एसोसिएशन के 
योग केन्द्र में गरुु भक्ति साधना,

•	 7 जनू को बल्गेरियन योगा एसोसिएशन के 
योग केन्द्र में महामतृ्युंजय हवन और कीर्तन,

•	 8 जनू को स्वामी प्रेमभाव और संन्यासी 
अमरगीत बल्गेरिया के अन्य शहर, प्लोवदिव 
गए और योग स्टूडियो मुदिता में एक दिन का 
शिविर किया । मतं्रपाठ, स्तोत्रपाठ और कीर्तन 
के बाद सभी ने ज्योति आराधना की और उस 
जगह को रोशनी का कें द्र बना दिया ।

•	 13 जनू को सोफिया के गैलरी हॉल में मतं्र 
और कीर्तन का कार्यक्रम हुआ जिसमें कई 
साधकों ने परेू मनोयोग से हिस्सा लिया । 14 
जनू को सीता राम योग केन्द्र में कीर्तन और 
महामतृ्युंजय हवन हुआ ।

अन्तरराष्ट्रीय कार्यक्रम



योग विद्या	 27	 मार्च 2026

•	 15 जनू को सोफिया के पास वितोश पर्वत की तलहटी में स्थित रौदारत्सी 
गांव की एक खबूसरूत जगह, योगा हिल पर बल्गेरिया का आखिरी 
कार्यक्रम हुआ । यह बल्गेरिया का एक विशषे आध्यात्मिक स्थान ह,ै जो 
बल्गेरिया के लोगों के सबसे महत्त्वपरू्ण तीर्थस्थलों में से एक ह ै। कार्यक्रम 
के दौरान भजन-कीर्तन और मतं्रों की आवाज परेू क्षेत्र में गूंज रही थी, जो 
सभी को ‘शिवम‌्, सत्यम‌् और सुदंरम‌्’ की याद दिला रही थी । इस अवसर 
पर दिव्य सत्ता के प्रति श्रद्धांजलि अर्पित करते हुए ज्योति आराधना और 
एक छोटा हवन भी सम्पन्न किया गया ।

15 से 17 अगस्त 2025 तक स्वामी विवेकमरू्ति और स्वामी योगज्ञान ने 
बल्गेरिया में एक संगोष्ठी के लिए स्वामी मतै्रेयी को आमन्त्रित किया । यह 
सोफिया से 70 किलोमीटर दरू बोरोवेट्स पर्वतों में स्थित एक होटल में 
आयोजित हुई, जिसका विषय था ‘दनैिक जीवन में योग का समावश’ । संगोष्ठी 
में प्रात:कालीन हठयोग की कक्षा, दोपहर में राजयोग की कक्षा, सत्संग और 
कीर्तन शामिल थे ।
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ग्रीस

17 से 29 जनू तक ‘ज्योतिर्मय पथ पर चलो – संगीत, मतं्र और भक्ति की 
यात्रा’ विषय पर स्वामी प्रेमभाव और संन्यासी अमरगीत ने अलग-अलग 
कार्यक्रम संचालित किये । ब्रिटन से संन्यासी महशे ने सभी सत्रों में सहयोग 
प्रदान किया ।

•	 17 से 22 जनू तक सत्यानंदाश्रम हलेास के 
अन्तेवासियों के लिए मतं्र और आराधना 
का एक विशेष प्रशिक्षण सत्र आयोजित 
किया गया ।

•	 21 जून को बिहार योग विद्यालय का 
अंतरराष्ट्रीय योग दिवस कार्यक्रम प्रस्तुत 
किया गया, साथ ही स्वामी प्रेमभाव ने 
समत्व और धर्म के यम-नियमों पर चर्चा 
की । शाम को न्यूमिज़मैटिक म्यूज़ियम एथेंस 
सिटी में एक प्रेरक कीर्तन कार्यक्रम का 
आयोजन हुआ । 

•	 25 से 27 जनू तक थेसालोनिकी के सत्यानंद 
योग कें द्र में मतं्र और आराधना सत्र आयोजित 
किए गए ।

•	 28 से 29 जनू तक समुद्र तट पर स्थित छोटे-से 
गांव, वोरवोरू में कीर्तन सत्र हुए ।
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न्यूज़ीलैंड

10 से 12 जनवरी तक उत्तरी न्यूज़ीलैंड के वेताकेरे क्षेत्र के आयो विरा केन्द्र में 
सनं्यासी प्रज्ञाधारा द्वारा एक यौगिक जीवनशलैी शिविर का आयोजन किया 
गया । प्रातःकालीन कार्यक्रम में तीन मतं्रों पर कें द्रित मतं्र साधना तथा आसन 
और प्राणायाम की कक्षा शामिल थी । दोपहर के सत्रों में योग निद्रा, काया 
स थ्ैर्यम‌् का अभ्यास और यौगिक जीवनशलैी के विभिन्न पहलओु ंपर दनैिक 
चर्चा आयोजित की गई, जिसमें यम और नियम जसै ेजीवनशलैी सिद्धांतों को 
भी शामिल किया गया । सत्रों का सचंालन स्वामी रत्नशक्ति ने किया ।

सिगंापर
सिगापरु खालसा एसोसिएशन में स्वामी रत्नशक्ति द्वारा सत्यानदं योग कैप्सूल 
का परिचय कराया गया –
•	 20 दिसबंर को, स्वस्थ जीवन के लिय श्वसन
•	 21 दिसबंर को, तनावमकु्ति और विश्रान्ति

दक्षिण कोरिया
16 से 18 मई तक स्वामी रत्नशक्ति ने सत्यानंद आश्रम, ग्वांगय ूमें योग शिविर 
का संचालन किया । शिविर का मखु्य उद्देश्य स्वास्थ्य, सखु-शान्ति और 
सद्भावना के माध्यम से यौगिक जीवनशलैी का विकास और अनुभव करना था ।

थाईलैंड 
थाईलैंड में बिहार योग विद्यालय के पहले कार्यक्रम का लक्ष्य स्वास्थ्य, 
सखु-शान्ति और सामजंस्य द्वारा यौगिक जीवनशलैी का विकास और प्रत्यक्ष 
अनुभव करना था । इसके तहत निम्नांकित कार्यक्रम आयोजित हुए –
•	 17 जनवरी को स्वामी विवेकानद सांस्कृति क केन्द्र (आई.सी.सी.आर, 

भारतीय दतूावास) में दतूावास के कर्मचारियों और योग साधकों के लिए
•	 18 और 19 जनवरी को एम्सेल बायोहले्थ सेंटर के विद्यार थ्ियों के लिए 
•	 18 जनवरी को इडंो-थाई चैंबर ऑफ कॉमर्स में जनसाधारण के लिए 

कार्यक्रम आयोजित किया गया, जिसमें थाईलैंड के लोगों को बिहार योग 
परम्परा से परिचित कराया गया ।

स्वामी रत्नशक्ति ने सभी सत्रों का संचालन किया ।
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ऑनलाइन कार्यक्रम

फोग्सी पॉडकास्ट
24 मई को स्वामी शिवध्यानम‌् ने फोग्सी (फेडेरेशन 
ऑफ ऑब्सटट्रिक एण्ड गाईनीकोलॉजिकल 
सोसायटीज़ ऑफ इण्डिया) की ज्ञान प्रवाह 
शृखंला के अन्तर्गत आयोजित पॉडकास्ट में 
भाग लिया । ‘योग – जन्म से मतृ्यु तक’ विषय पर 
आयोजित इस पॉडकास्ट में स्वामी शिवध्यानम‌् ने 
समझाया कि किस प्रकार योग के अभ्यास और 

जीवनशलैी शारीरिक, मानसिक और भावनात्मक तनावों का सामना करने 
में मदद कर एक सफल, सार्थक जीवन का मार्ग प्रशस्त करते हैं ।

योग ध्यान केन्द्र , पटना 
28 नवम्बर को स्वामीजी ने ए.एन. कॉलेज तथा बी.डी. कॉलेज के योग ध्यान 
कें द्र, पटना में इटंर्नशिप कर रह ेविद्यार थ्ियों को ऑनलाइन माध्यम से संबोधित 
करते हुए योग को अपनी जीवनशलैी में समन्वित करने के व्यावहारिक 
तरीकों पर प्रकाश डाला । इससे पहले स्वामी शिवध्यानम‌् ने भी 22 नवम्बर 
को विद्यार थ्ियों के साथ ऑनलाइन सत्र किया था ।
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योग पब्लिकेश न्स ट्रस्ट के सौजन्य से 2025 की 
गतिविधियों का प्रतिवेदन

सन ्2024 के अतं तक अगँ्रेजी में 301 पुस्तकें  एवं 105 पुस्तिकाए ँऔर हिदंी 
में 108 पुस्तकें  एवं 44 पुस्तिकाए ँउपलब्ध थीं । साथ ही हिदंी-अगँ्रेजी में 15 
पुस्तकें  एवं 4 पुस्तिकाए ँभी उपलब्ध थीं । सन ्2025 में अगँ्रेजी की 14 नई 
पुस्तकों एवं 1 नई पुस्तिका, तथा हिदंी की 8 नई 
पुस्तकों एवं 1 नई पुस्तिका का प्रकाशन हुआ । 
अगँ्रेजी की 20 पुस्तकों, हिदंी की 12 पुस्तकों एवं 
22 पुस्तिकाओ ंतथा हिदंी-अगँ्रेजी में 1 पुस्तक 
का पुनर्मुद्रण भी हुआ । 

2025 में प्रकाशित नई अँग्रेजी पुस्तकें
स्वामी शिवानन्द जी एवं स्वामी सत्यानन्द जी  
की योग विज्ञान पर संवाद शृखंला –
•	 ज्ञान योग, भाग 1 – खोज को समझ पाना
•	 ज्ञान योग, भाग 2 – संकल्प का अनावतृ 

होना
•	 ज्ञान योग, भाग 3 – ज्ञान की सरुभि
•	 ज्ञान योग, भाग 4 – दनैिक जीवन में साधना 

के लिए मार्गदर्शन
स्वामी निरंजनानन्द सरस्वती द्वारा
•	 ऑन द विगं्स ऑफ द स्वॉन, भाग 13 
•	द वेो भतू्वा दवें यजेत्
•	 प्रगतिशील योग विद्या प्रशिक्षण, भाग 7 – 

प्राण का अन्वेषण
•	प्रा योगिक योग चक्र 2023 
अन्य लेखकों द्वारा
•	 स्तन कैं सर का यौगिक प्रबंधन
	 स्वामी प्रेमभाव सरस्वती
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•	 जननी – अश्वत्थ का शाश्वत वकृ्ष
	 प्रसिद्धि सिंह
•	 ऋषि योग – योग उपनिषद,् भाग 1
	 स्वामी विज्ञान चतैन्य सरस्वती
•	 अनाहत चक्र
	 ऋषि नित्यबोधानन्द
•	 सत्यम ्प्रत्याहार शिक्षा – मुगंेर योग संगोष्ठी 

2023
•	 सत्यम ्योग शिक्षा – मुगंेर योग संगोष्ठी 2024

2025 में प्रकाशित नई अँग्रेजी पुस्तिकाएँं
•	 सौन्दर्य लहरी

2025 में पुनर्मुद्रित अँग्रेजी पुस्तकें
स्वामी सत्यानन्द सरस्वती द्वारा
•	 सत्यम ्स्पीक्स – अन्तर्मौन
•	 सत्यम ्स्पीक्स – बन्ध
•	 सत्यम ्स्पीक्स – ध्यान
•	 सत्यम ्स्पीक्स – इड़ा एवं पिंगला
•	 सत्यम ्स्पीक्स – मन्त्र
•	 सत्यम ्स्पीक्स – मदु्रा
•	 सत्यम ्स्पीक्स – प्रत्याहार
•	 योग निद्रा
स्वामी निरंजनानन्द सरस्वती द्वारा
•	 स्वान स्पीक्स – काया स्थैर्यम‌्
•	 स्वान स्पीक्स – शवासन
•	धा रणा दर्शन
स्वामी सत्यसंगानन्द सरस्वती द्वारा
•	 श्री सौन्दर्य लहरी
•	 श्री विज्ञान भरैव तंत्र
•	त त्त्व शदु्धि (दो बार)
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अन्य लेखकों द्वारा
•	 योग एवं गर्भावस्था
	 डॉ. स्वामी निर्मलानद सरस्वती
•	 मर्म योग, भाग 1–3
	 स्वामी विश्वशक्ति सरस्वती एवं स्वामी 

ओकंारमरू्ति सरस्वती
•	 यौगिक संस्कृत  शब्दकोष

2025 में प्रकाशित नई हिंदी पुस्तकें
स्वामी निरंजनानन्द सरस्वती द्वारा
•	 योग चक्र 1–8

2025 में प्रकाशित नई हिंदी पुस्तिकाएँं
•	 सौन्दर्य लहरी

2025 में पुनर्मुद्रित हिंदी पुस्तकें
स्वामी सत्यानन्द सरस्वती द्वारा
•	 सत्यम ्वाणी – अजपाजप
•	 सत्यम ्वाणी – गरुु भक्ति योग
•	 रिखियापीठ सत्संग 2, 3, 5, 6
•	 आसन प्राणायाम मदु्रा बन्ध
•	 स्वर योग
स्वामी निरंजनानन्द सरस्वती द्वारा
•	 भक्ति साधना
स्वामी सत्यसंगानन्द सरस्वती द्वारा
•	 गरुु शिष्य संबंध
•	त त्त्व शदु्धि
अन्य लेखकों द्वारा
•	 रोग और योग
	 डॉ. स्वामी कर्मानन्द सरस्वती
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2025 में पुनर्मुद्रित हिंदी पुस्तिकाएँं
•	सरू्य नमस्कार अभ्यास पसु्तिका
स्वामी शिवानद जी एवं स्वामी सत्यानंद 
जी की शिक्षाओ ंसे –
•	भक्ति यगु
•	भेंट
•	सेवा
सत्यम ्गाथा शृखंला
•	दिलेर डॉल्फिन
•	चन्द्रलोक के साहसी संन्यासी
•	दिग्गज
•	सत्यम ्के चरणों में
•	अनमोल अनशुासन
•	योग नगरी
•	ग्राम से धाम तक
•	मैं संन्यासी हूँ
•	ऋषि की प्रशस्ति
•	ऋषि की पनुरपि प्रशस्ति
•	आकाश का तारा धरती का फूल
•	धन्यवाद सत्यम्
•	गंगा बचाओ
•	मगंल भवन अमगंल हारी
•	सत्यम ्के संग बीता बचपन
•	वसधुवै कुटुम्बकम्
•	योग यत्र-तत्र-सर्वत्र

2025 में  पुनर्मुद् रित हिदी-अँग्रेजी 
पुस्तिकाएँ
•	यंत्र रंजन
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अन्तरराष्ट्रीय योग दिवस
राष्ट्रीय कार्यक्रम

आंध्र प्रदेश

अतंरराष्ट्रीय योग दिवस पर स्वामी सत्यानंद योग आश्रम, अमरावती, 
करकट्टा ने विजयवाड़ा और उसके आस-पास आयोजित तीन कार्यक्रमों 
में हिस्सा लिया जिनमें शामिल 
होने वाले लोगों की कुल सखं्या 
एक हज़ार से अधिक थी । दिवस 
से पहले 15 मई से 20 जनू के 
बीच आश्रम ने 11 अन्य योग 
कार्यक्रम भी संचालित किए ।

बिहार
सत्यानंद योग कें द्र, पटना ने अतंरराष्ट्रीय योग दिवस की परू्वसंध्या तथा उस 
दिन विभिन्न स्थानों पर योग शिविरों का आयोजन किया –
•	 19 मई से 6 जनू तक, बिहार सरकार के कला और संस्कृति  विभाग में
•	 12 से 21 जनू तक, आई.जी.आई.एम.एस. (इदंिरा गांधी आयुर्विज्ञान 

संस्थान) में
•	 20 जनू को, दिव्यांग सी.आर.सी. (विकलांग व्यक्तियों के कौशल विकास, 

पुनर्वास और सशक्तिकरण के लिए संयुक्त क्षेत्रीय कें द्र) में ।
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•	 21 जनू को –
•	 उद्योग विभाग में
•	 बाल एवं महिला विकास विभाग में
•	 योग ध्यान केन्द्र में रेनबो होम की लड़कियों के लिए 
•	 योग ध्यान केन्द्र में जी.एस.टी. के अधिकारियों के लिए 

इन योग शिविरों में शिक्षक संन्यासी ज्ञानकेसरी, रश्मि कुमारी और जवाहर 
लाल सिंह थे । यशोधरा, वैष्णवी और नतून ने सहयोग दिया । 
संन्यासी दवेश्रद्धा ने अतंरराष्ट्रीय योग दिवस के उपलक्ष्य में निम्नांकित योग 
प्रशिक्षण सचंालित किये –
•	 आई.सी.सी.आर. पटना के सहयोग से नालंदा विश्वविद्यालय, राजगीर में 

वहाँ के विद्यार थ्ियों, प्राध्यापकों और अधिकारियों के लिए दो दिन की 
योग कार्यशाला ।
•	 एमिटी यूनिवर्सिटी, पटना में कुलपति, 

प्राध्यापकों और कर्मचारियों के लिए सत्र ।
•	 महालेखाकार कार्यालय, पटना में सभी के 

लिए योग सत्र ।
•	 आई.ओ.सी.एल. हडे ऑफिस (बिहार और 

झारखंड), पटना में निदेशक तथा अन्य 
अधिकारियों के लिए योग सत्र ।
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छत्तीसगढ़
ज्ञान दर्शन योगाश्रम, भिलाई ने नगर में 13 योग 
शिविरों का आयोजन किया । इस कार्यक्रम में 
एक हजार से अधिक लोगों ने हिस्सा लिया । इन 
स्थानों पर योग शिविरों का आयोजन हुआ – 
•	 फेरो स्क्रै प निगम लिमिटड
•	 कृष्णा पब्लिक स्कू ल, दुर्ग
•	 भिलाई स्टील प्लांट (ई.डी. एव ंएम.डी.)
•	 छत्तीसगढ़ स्वामी विवेकानद टेक्निकल 

यनूिवर्सिटी
•	 गैलेक्सी हाइट्स
•	 पी.जी. नर्सिंग कॉलेज
•	 वैशाली नगर
•	 वनवासी आश्रम, सेक्टर 4
•	 ओपन शले्टर होम
•	 मानव उत्थान समिति
•	 बी.एस.पी. सेक्टर 9 हॉस्पिटल
•	 ज्ञान दर्शन योगाश्रम
इन योग शिविरों के शिक्षक सुधीर वदै्य, तनुश्री 
सरकार, रानोबेश सरकार, जसवंत यादव, 
राजकुमार अग्रवाल, सुनीता तिवारी, रघ ुचदं्र 
ठाकुर, घनश्याम सोनी, शिवा छाबड़ा और 
बबीता सिहं थे । विक्रांत शरण, सीमा और 
शिवेंद्र सिह, जी.पी. सिह, के. ज्योति, गीता संध,ू 
आशा राय, रेखा ठाकुर, भारती चौहान, दवेा 
छाबड़ा, निष्ठा गुप्ता और प्रीति ने सहयोग दिया ।

ज्ञान दर्शन योगाश्रम ने अतंरराष्ट्रीय योग 
दिवस से पहले चैंबर ऑफ कॉमर्स, वैशाली 
नगर में आठ दिन का शिविर लगाया । इस योग 
शिविर के शिक्षक नित्यबोध थे, जिनकी मदद 
दवेज्योति और भारती चौहान ने की ।
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झारखंड
सत्यानंद योग कें द्र, जमशदेपरु ने अतंरराष्ट्रीय योग दिवस के अवसर पर 
निम्नलिखित कार्यक्रम आयोजित किए –
•	 सबुज कल्याण संघ क्लब, टेल्को, जमशदेपरु में 400 से ज्यादा स्कू ली 

बच्चों और 100 वयस्कों के लिए प्रात:कालीन कार्यक्रम ।
•	 टाटा स्टील सरुक्षा विभाग के कर्मचारियों और अधिकारियों के लिए 

योग सत्र ।
•	 गोलमरुी क्लब में शाम का सत्र, जिसके बाद दो दिन का शिविर संचालित  

हुआ ।
•	 गुजराती सनातनसमाज, बिष्टुपरु में आम जनता के लिए सुबह का सत्र, 

जिसके बाद 22 से 28 जनू तक शिविर हुआ ।
स्वामी गोरखनाथ ने सभी कार्यक्रमों का संचालन किया ।

नई दिल्ली (एन.सी.आर)
•	सेंट्रल इलेक्ट्रिसिटी रेगलेुटरी कमीशन के 

120 अधिकारियों एवं कर्मचारियों के लिए, 
शिक्षक दिनेश चदं्र थे

•	इडंिया हबैिटेट सेंटर में आई.आर.सी.टी.सी. 
के कर्मचारियों के लिए, शिक्षक दिनेश चदं्र थे

•	फ्रांस के दतूावास में, शिक्षक मनीष पोद्दार थे
•	इडेमिया सिस्कोम इडंिया प्राइवेट लिमिटड, 

नोएडा स्पेशल इकोनॉमिक ज़ोन में, शिक्षक 
मनीष पोद्दार थे
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•	 गरुुग्राम में बड़े खले कार्यक्रमों का लाइव 
टेलीकास्ट करने वाली कम्पनी, ज़ूम 
कम्युनिकेशसं के कर्मियों एवं अधिकारियों 
के लिए, शिक्षक मनीष पोद्दार थे

•	 रेलवे एनर्जी मनेैजमेंट कंपनी लिमिटड में, 
शिक्षक मनीष पोद्दार थे ।

•	 शौर्य टावर्स, जेपी विशटाउन, सेक्टर 134, 
नोएडा के निवासियों के लिए, शिक्षक प्रीति 
सिंह थीं ।

•	 वैष्णव धाम, आया नगर में बच्चों और बड़ों 
के लिए, शिक्षक रूपेश रंजन थे ।

•	 न्यू मोती बाग कॉलोनी में कॉलेज विद्यार थ्ियों 
के लिए सप्त दिवसीय शिविर का समापन, 
शिक्षक संन्यासी धर्मज्योति थीं ।

•	 इंडियन ऑयल कॉर्पोरेशन रिफाइनरी 
टाउनशिप, पानीपत में सात दिन के योग 
शिविर का समापन, शिक्षक संन्यासी 
आत्मधारा थीं ।

तमिल नाडु
सत्यानन्द योग केन्द्र मदीपक्कम ने अपने विद्यार थ्ियों को बिहार योग विद्यालय 
द्वारा प्रचारित कार्यक्रम करवाया ।
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फ्रांस

20 से 22 जनू तक ग्रेट‌ज़, फ्रांस में रामकृष्ण वदेान्त केन्द्र ने अतंरराष्ट्रीय योग 
दिवस की दसवीं सालगिरह मनाई । मखु्य अतिथि के तौर पर आमतं्रित स्वामी 
मतै्रेयी ने दनैिक जीवन में सत्यानंद योग को शामिल करने पर व्याख्यान दिया । 
उन्होंने बताया कि श्री स्वामीजी भी अपनी 1968 की विश्व योग यात्रा में इसी 
कें द्र पर आमंत्रित किये गये थे, जहाँ उन्होंने ईश्वर और भक्ति पर सत्संग दिया 
था । कार्यक्रम के दौरान स्वामी मतै्रेयी ने योग निद्रा पर कार्यशाला भी सचंालित 
की । फ्रांस की विभिन्न योग परंपराओ ंऔर विद्यालयों से आए 45 योग शिक्षकों 
ने भी अपने-अपने व्याख्यान, कक्षाए ँऔर कार्यशालाए ँआयोजित कीं । 

हॉलैंड
योगबिंदु योग कें द्र ने अपने विद्यार थ्ियों और जनसाधारण के लिए एक ओपन-
एयर कार्यक्रम का आयोजन किया ।

अमेरिका
सनीवेल कम्युनिटी सेंटर और सत्यानंद योग फार्म, गिलरॉय, कैलिफोर्निया में 
दो दिन का कार्यक्रम आयोजित किया गया ।

अन्तरराष्ट्रीय कार्यक्रम
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योगपीठ के कार्यक्रम

बसतं पंचमी
28 जनवरी से 2 फरवरी तक गंगा दर्शन में बसंत पंचमी अनुष्ठान और बिहार 
योग विद्यालय का स्थापना दिवस मनाया गया । दवेी माँ की कृपा के आवाहन 
हते ुचडंी यज्ञ किया गया । आखिरी दिन के विशषे अतिथि परमपजूनीय श्री 
श्री शकंर भारती महास्वामीजी थे, जो मसैरू ज़िले के यदतोरे श्री योगेश्वरानद 
सरस्वती मठ के पीठाधीश्वर और वेदात भारती 
के संस्थापक हैं । वेदात भारती अद्वैत वेदात और 
सनातन धर्म की शिक्षा के लिए समर्पित एक 
शोध और शकै्षणिक संस्थान ह ै। महास्वामीजी 
ने उपस्थित श्रद्धालओु ं को सरल संस्कृ त में 
सम्बोधित करते हुए आदिगरुु शकंराचार्य की 
व्यावहारिक एवं प्रेरक शिक्षाओ ं से अवगत 
कराया ।

बिहार योग विद्यालय के अध्यक्ष, स्वामी 
कैवल्यानंद और महासचिव, संन्यासी धर्मरक्षित 
ने संस्था के इतिहास, योगदान और गतिविधियों 
पर प्रकाश डाला । इस बात का विशषे उल्लेख 
किया गया कि योग अभियान के कई कार्यक्रमों 
ने किस प्रकार समाज के उपक्षित वर्गों पर 
सकारात्मक प्रभाव डाला ह ै।
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शिवरात्रि
26 फरवरी को शिवालय में शिवरात्रि का कार्यक्रम 
हुआ । आश्रमवासियों, अतिथियों एव ंविद्यार थ्ियों 
ने वहाँ वृदंावन से आयी मण्डली की प्रस्तुति 
दखेी, जिसमें श्री कृष्ण की रासलीला में शिव और 
पार्वती के आगमन के प्रसगं का मचंन किया गया ।

होलिका दहन और होली
13 और 14 मार्च को होलिका दहन एवं होली 
स्तोत्रपाठ और कीर्तन के साथ मनायी गयी ।
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गुरु पूर्णिमा
7 से 10 जुलाई तक मुगंेर के नागरिकों तथा 
आश्रम के अन्तेवासियों एवं अतिथियों के लिए 
पादुका दर्शन में गरुु परू्णिमा समारोह आयोजित 
किया गया । अपने सत्संगों में स्वामी निरंजनानन्द 
जी ने सद्गुरु गायत्री के अर्थ को उजागर किया ।

दीपावली
20 अक्टूबर को मतं्रोच्चार और हवन के साथ 
दिवाली मनाई गई । इस अवसर पर परेू आश्रम 
परिसर को अनेकों दीपों से सजाया गया था 
जिनकी शोभा दखेते ही बनती थी । 



योग विद्या	 44	 मार्च 2026

श्री स्वामी सत्यानंद का जन्मदिवस

23 दिसबंर को ज्योति मन्दिर में मतं्रोच्चार और 
कीर्तन के साथ श्री स्वामी सत्यानंद का जन्मदिन 
मनाया गया । इस अवसर पर संन्यासियों ने श्री 
स्वामीजी के साथ अपने अनुभवों को साझा 
किया । स्वामीजी ने गंगा दर्शन में प्रचलित शांति 
पाठ के महत्त्व पर प्रकाश डालते हुए बताया 
कि इसे श्री स्वामीजी ने आतंरिक रूपांतरण की 
प्रक्रिया के रूप में संयोजित किया था ।

क्रिसमस
24 दिसंबर को कैरोल गायन के साथ क्रिसमस 
मनायी गयी । स्वामीजी ने ‘पवित्र हृदय’ के अर्थ 
और संदशे पर चर्चा की । इसके बाद ध्यान का 
एक लघ ुअभ्यास कराया गया ।

25 दिसंबर को ईश ुनामावाली के साथ हवन 
किया गया । स्वामीजी ने बताया कि किस प्रकार 
श्री स्वामी सत्यानंद जी ने इस नामावली के 
माध्यम से ईसा मसीह के सभी गणुों को व्यक्त 
किया ह ै।

शाम को यौगिक अध्ययन (अंग्रेजी) के 
विद्यार थ्ियों ने नतृ्य और संगीत की एक सुंदर 
प्रस्तुति दी ।

वर्षान्त कार्यक्रम
31 दिसंबर को हवन, मंत्रपाठ, सत्संग  
और नतृ्य प्रस्तुतियों के साथ वर्षांत 
कार्यक्रम सम्पन्न हुआ । स्वामीजी ने 
सभी को वर्ष 2025 में प्राप्त शिक्षाओ ं
को अगले वर्ष अपने जीवन में लाग ू
करने के लिए प्रेरित किया ।
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योग भूमि मित्र 2025
जिज्ञासु बदु्धिचैतन्य

‘योग भमूि मित्र’ बच्चों का एक आदंोलन ह ैजिस े2025 में स्वामी निरंजनानद 
सरस्वती जी के मार्गदर्शन में शरुू किया गया । यह पहल समाज के पिछड़े 
तबके के बच्चों के प्रति गहन दया और दायित्व की भावना के साथ शरुू की 
गई थी । इसमें प्राय: ऐसे बच्चे शामिल हैं जिनकी शिक्षा, कौशल विकास और 
यहाँ तक कि नियमित भोजन जैसी मौलिक जरूरतें भी परूी नहीं हो पातीं । 

इस आदंोलन में अभी 5 से 16 साल के लगभग 150 बच्चे हैं, जिनके 
माता-पिता दिहाड़ी मजदरू, माली, बढ़ई और इस तरह के अन्य महेनती काम 
करते हैं । उनके परिवार दिहाड़ी की कमाई पर निर्भर हैं और त्योहारों के समय 
या मुश्किल परिस्थितियों में आधारभतू आवश्यकताओ ंकी व्यवस्था करना 
भी एक चुनौती बन जाता ह ै। हालाँकि वे समाज का एक अभिन्न अगं हैं, 
समाज के भारवाहक हैं, लेकिन उनके सघंर्षों पर अक्सर ध्यान नहीं दिया जाता ।

इस वास्तविकता को पहचानते हुए स्वामीजी ने उनके उत्थान के लिए एक 
सोचा-समझा कदम उठाया और उनकी जिम्मेदारी उठाते हुए प्रेमपरू्वक कहा, 
‘ये मरेे बच्चे हैं । हम इनके भविष्य को बेहतर बनान के लिए जो कुछ भी कर 
सकते हैं, उसके लिए हम तैयार हैं ।’ इस तरह, योग भमूि मडंल का जन्म हुआ, 
सिर्फ  एक कार्यक्रम या संगठन के तौर पर नहीं, बल्कि एक परिवार के रूप में ।
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प्रयोजन और लक्ष्य 

इसका मखु्य उद्देश्य बच्चों में यौगिक आध्यात्मिक संस्कार विकसित करना 
ह ै। हमारा मानना ​​ह ै कि बच्चे समाज का भविष्य हैं और अगर हम उन्हें 
सही मलू्यों, अनुशासन, सजगता और आन्तरिक बल से पोषित करते हैं, तो 
मानवता का भविष्य और भी बेहतर होगा । परमहसं जी कहा करते थे, ‘हम 
लोगों की ट्रेन भले ही छूट गई हो, लेकिन बच्चों का भविष्य उज्ज्वल ह ै।’ 
योग, अनुशासन, रचनात्मकता और प्रेम के माध्यम से यह आदंोलन बच्चों 
के निम्नांकित आयामों का विकास करता ह ै–
•	 शारीरिक स्वास्थ्य
•	 मानसिक तीक्ष्णता 
•	 भावनात्मक संतलुन
•	 आध्यात्मिक सजगता
•	 आत्मविश्वास

साप्ताहिक कार्यक्रम की सरंचना
बच्चे आश्रम में इन अवसरों पर एकत्र होते हैं –
•	 शनिवार – 2 घटें
•	 रविवार – 3 घटें
हर सत्र को सोच-समझकर दो बड़ी गतिविधियों में बाटा गया ह ै। 
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गतिविधि 1 – यौगिक अभ्यास

1.	 मतं्र, स्तोत्रपाठ और कीर्तन
2.	 मौलिक आसन (हर एक 11 बार)
3.	 सरू्य नमस्कार (3 चक्र)
4.	 एक पाद प्रणामासन (हर पैर पर 3–5 मिनट)
5.	 शवासन
6.	 प्राणायाम (5–7 चक्र)

गतिविधि 2 – कौशल और रुचि विकास
बच्चों की रचनात्मकता और व्यक्तिगत प्रतिभा 
को बढ़ान के लिए उनकी रुचि के आधार पर 
समहूों में बाटा जाता ह ै–
•	 मतं्रोच्चार और कीर्तन
•	 नतृ्य
•	 चित्रकला 
•	 कराट
•	 बुनियादी नेततृ्व भमूिकाएँ

मित्रता के माध्यम से अनुशासन
शरुू में आश्रम के माहौल में अनुशासन बनाए रखना मुश्किल था । कई बच्चे 
शर्मीले, बेचनै या व्यवस्थित वातावरण से अनजान थे, जो बढ़ते बच्चों के 
लिए आम बात ह,ै खासकर उनके लिए जिन्हें पर्याप्त मार्गदर्शन नहीं मिलता । 
सख्ती करने के बजाय हमने स्वामी निरंजनानद जी के चार जंगली घोड़ों की 
कहानी वाले सिद्धान्त को अपनाया । जैसे उस 
नौजवान ने घोड़ों को प्रशिक्षित करने से पहले 
उनसे दोस्ती की, वसेै ही हमने अनुशासन से पहले 
मित्रता को चुना । 

हमने उनके साथ यह सब शरुू किया –
•	 उनसे हिदंी में प्यार से बात करना
•	 खलुी बातचीत और संवाद को बढ़ावा दनेा
•	 चित्रकला जैसे रचनात्मक काम दनेा
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•	 एकाग्रता और रचनात्मकता को बढ़ान के लिए यंत्रों में रंग भरने वाली 
पुस्तकें  दी गई ं

धीरे-धीरे विश्वास बढ़ा । जो बच्चे कभी शर्मीले और सहम ेहुए थे, वे अब 
आत्मविश्वास से सवाल पछूते हैं । कुछ तो इतने निखर गए हैं कि अब वे मतं्र 
पाठ करवाते हैं और आसन सत्रों में मदद करते हैं ।

विशेष ध्यान – छोटे बच्चे (लगभग 40)
सबसे छोटे समहू (उम्र 5-8 साल) के लिए 
हम निम्नांकित गतिविधियाँ करवाते हैं –
•	 सरल खले
•	 वर्णमाला पहचानना
•	 संख्या सीखना
•	 जानवरों की पहचान
•	 खलेों से संयुक्त शिक्षण गतिविधियाँ

रूपान्तरण और विकास
स्वामीजी के आशीर्वाद और हम सभी के निरंतर प्रयास से बच्चों में –
•	 आत्मविश्वास बढ़ रहा है
•	 अनुशासन बेहतर हो रहा है
•	 शारीरिक स्वास्थ्य अच्छा हो रहा है
•	 अभिव्यक्ति की प्रतिभा बढ़ रही ह ै
•	 धीरे-धीरे यौगिक संस्कार विकसित हो रह ेहैं ।
व ेधीरे-धीरे स्वयं को जीवन के बड़े अवसरों और कार्यों के लिए तैयार कर रह े
हैं – केवल भौतिक रूप से ही नहीं, बल्कि आध्यात्मिक और भावनात्मक रूप 
से भी । सबसे उल्लेखनीय बात यह ह ैकि जब हम बच्चों का शिक्षण सजगता 
के साथ करते हैं तो वास्तव में हम समाज के भविष्य का निर्माण करते हैं ।
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योगपीठ कार्यक्रम एवं योग विद्या प्रशिक्षण 2026
योगपीठ कार्यक्रम

	 मई 6	 मुगंेर आगमन
	 नवम्बर 19–22	 पद्म जयन्ती – योगनिद्रा संगोष्ठी 
	 दिसम्बर 27–31	 पद्म जयन्ती – यौगिक जीवनशलैी महोत्सव 

	 प्रत्येक शनिवार	 महामतृ्युंजय हवन
	 प्रत्येक 4, 5 एवं 6 तारीख	 गरुु भक्ति योग

बिहार योग विद्यालय योगविद्या प्रशिक्षण 
	 फरवरी 1–अप्रैल 30	 संन्यास अनभुव (अन्तरराष्ट्रीय साधकों के लिए)
	 मार्च 6–12	 प्राणायाम – स्वस्थ जीवन के लिए श्वसन प्रशिक्षण (हिन्दी)
	 अप्रैल 4–10	 धारणा प्रशिक्षण (अगं्रेजी)
	 सितम्बर 28–अक ट्ूबर 6	 हठ योग एव ंकर्म योग प्रशिक्षण
	 अक ट्ूबर 11–19	 राज योग एवं भक्ति योग प्रशिक्षण
	 अक ट्ूबर 25–नवम्बर 2	 क्रिया योग एव ंतत्त्व शदु्धि प्रशिक्षण

	अक ट्ूबर 2026–अक ट्ूबर 2027	 संन्यास जीवनशलैी अनभुव (अन्तरराष्ट्रीय साधकों के लिए)

बिहार योग भारती योगविद्या प्रशिक्षण 
	 मार्च–अप्रैल	 द्विमासिक यौगिक अध्ययन (हिन्दी)
	 अप्रैल 1–30	 पारम्परिक योग प्रशिक्षण (अगं्रेजी)
	 नवम्बर–दिसम्बर	 द्विमासिक यौगिक अध्ययन (अगं्रेजी)

अधिक जानकारी प्राप्त करने के लिए तथा योगविद्या पत्रिका को ऑनलाइन 
दखेने के लिए बिहार योग की वेबसाइट – biharyoga.net पर जायें या 
बगल के QR code को स क्ै न करें 




