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शिष्य के उद्गार
मझु ेसदा और सर्वदा अपने गरुुदवे का जो चिरभिलषित प्रसाद – आशीर्वाद 
और स्नेह के रूप में, नवजीवन और ज्ञान के रूप में प्राप्त होता आया ह,ै वाणी-
विलास के परे ह ै। श्री गरुुदवे की आन्तरिक प्रेरणा आज सजीव हुई ह ै। मैं उनके 
ऋण से उऋण तभी हो सकता हू ँजब मैं उनके उपदशे, उनका सन्देश जन-जन 
के हृदय में भर दू ँऔर स्वयं इस दारुण जगजीवन पथ पर उनके चरणारविन्द की 
विभतूि के सौरभ में ओतप्रोत हो, उनकी तपोल्लसित-स्निग्ध-चन्द्रच्छाया में, 
महानिर्वाण, परमधाम तथा सद्गति की ओर चिरन्तन-यगुों के साथ चलता रहू ँ
और अविश्रान्तगत्या चलता रहू ँ– शाश्वत सत्य और अविस्मरणीय-परमार्थ 
के अखिल-सौन्दर्यसज्जित महामहनीय परात्पर की ओर । 

– स्वामी सत्यानन्द सरस्वती
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मानसिक संतलुन का अर्जन
स्वामी शिवानन्द सरस्वती

मानसिक संतलुन एक उन्नत योगी का प्रमुख गणु एवं लक्षण ह ै। जो व्यक्ति 
हर समय मानसिक संतलुन बनाए रख सकता ह,ै वह वास्तव में एक स्थिर 
और सुखी व्यक्ति ह,ै एक सच्चा योगी ह ै। 

मानसिक सतंलुन को योग में समाधान कहा जाता ह ै। समाधान का तात्पर्य 
परू्ण लगन तथा एकाग्रता से ह ै। मन को बाहरी आयाम से खींचकर आत्मा 
से जोड़ा जाता ह,ै उसमें स्वयं को स्थापित किया जाता ह ै। आदि शकंराचार्य 
ने ‘आत्मा-अनात्मा विवेक’ में कहा ह ै– ‘जब मन श्रवण करने में व्यस्त ह ै
और श्रवण के समय सांसारिक विषय-वस्तुओ ंका सम्पर्क  होने पर क्षणभर 
के लिए उनकी ओर आकृष्ट होता ह,ै पर फिर उन्हें व्यर्थ पाकर अपने अभ्यास 
पर पुनः लौट आता ह,ै तब यही लौटना समाधान ह ै।’

संतुलित मन वाला व्यक्ति दःुख के समय विचलित नहीं होता और सुख 
में सम रहता ह ै। उसकी मानसिक अवस्था स्थिर होती ह ै। वह आसक्तियों से 
दरू रहता ह,ै उसे न किसी चीज से राग होता ह ैऔर न ही किसी चीज से द्वेष । 
उसके अदंर मानसिक दृढ़ता और आतंरिक शांति बनी रहती ह ै। कई साधक 
एकांत में रहते हुए बाहरी विक्षेपों के अभाव में मानसिक संतलुन और शांति 
बनाये रखते हैं, लेकिन जब ऐसे साधक किसी शहर में आकर लोगों से मिलते-
जुलते हैं, तब उनके मन में बहुत उथल-पथुल होती ह ै। वे लोग भीड़वाली 
जगह पर ध्यान की साधना नहीं कर पाते । यह एक कमजोरी ह ै। यह समाधान 
में सफलता का लक्षण नहीं ह ै। ऐसे साधकों में मानसिक संतलुन नहीं होता, 
समता और स्थिरता नहीं होती । वही साधक सफल ह ैजो हिमालय की एकांत 
गुफा और रणभमूि में समान रूप से अपना मानसिक संतलुन बनाए रख सके । 
वही समाधान में परू्णतया स्थिर ह ै। भगवान श्रीकृष्ण ने गीता में कहा भी ह ै– 

योगस्थः कुरु कर्माणि संगं त्यक्त्वा धनञ्जय ।
सिदध््यसिदध््योः समो भतू्वा समत व्ं योग उच्यते ॥2.48॥

‘अर्जुन, सभी कर्मों को करते हुए परमात्मा के साथ एकाकार हो, सभी 
बंधनों से मुक्त होकर, सफलता और असफलता में समभाव रखना ।’ यह 



योग विद्या	 4	 जनवरी 2026

समाधान ह ै। इस सम्बन्ध में श्रीमद्भगवद्गीता में यह श्लोक भी दखेन को 
मिलता ह ै–

रागद्वेषवियुक्तै स्तु  विषयानिन्द्रियैश्चरन्‌ ।
आत्मवश य्ैर व्िधयेात्मा प्रसादमधिगच्छति ॥2.64॥

‘एक संयमित आत्मा सभी इन्द्रिय-विषयों में विचरते हुए भी इन्द्रियों के 
राग-द्वेष से ऊपर उठकर स्वयं पर विजय प्राप्त कर शाश्वत शांति को प्राप्त होती 
ह ै।’ इसे भी समाधान कहते हैं ।

मानसिक सतुंलन प्राप्त करने के लिए कुछ निर्देश 
प्राणायाम का अभ्यास – प्राणायाम मन में चल रह े विचारों की गति को 
संतुलित करता ह ैऔर मन की अशुद्धता को दरू करता ह ै। मन पर काब ूपान 
के लिए आतंरिक कुम्भक बहुत लाभदायक ह ै। आपको नियमित रूप से 
इसका अभ्यास करना होगा, तभी मन एकचित्त होगा ।

शम और दम का अभ्यास – शम और दम के अभ्यास से उपरति आती ह ै
अर्थात ्मन शांत होता ह ै। वासनाओ ंको हटान से मन शांत होता ह ै। यही शम 
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ह ै। शम षट्सम्पत्ति के अन्तर्गत आने वाला पहला सद्गुण ह,ै जिसमें सोच-विचार 
करके महत्त्वाकांक्षाओ ंएव ंवासनाओ ंको त्यागा जाता ह ै। यदि महत्त्वाकाकं्षाए ँ
उठती भी हैं तो उन्हें आग ेबढ़ने न दिया जाये, यही शम का अभ्यास ह ै। मन 
को हृदय में केन्द्रित रखन की साधना ही शम ह ै। जप, ध्यान, विचार आदि के 
माध्यम से महत्त्वाकांक्षाओ ंको दरू करने में सफलता प्राप्त होती ह ै। 

इन्द्रियों तथा उनकी बाहरी गतिविधियों पर संयम ही दम का अभ्यास 
ह ै। यदि आप आम खान की इच्छा को त्यागते हो तो वह शम ह ैऔर जब 
अपने पैरों को आम खरीदने के लिए जान से रोकते हो, अपनी आखों को 
आम दखेन से रोकते हो और अपनी जीभ को आम का स्वाद चखन से रोकते 
हो तो वह दम ह ै।

शम आतंरिक संयम ह ैऔर इन्द्रियों को रोकना दम ह ै। हालाँकि शम 
के अभ्यास से दम का अभ्यास अपने आप होता ह ैक्योंकि इन्द्रियाँ मन की 
मदद बिना काम नहीं करतीं, फिर भी दम का स्वतंत्र अभ्यास जरूरी ह ै। दम 
और शम का अभ्यास साथ-साथ होना चाहिए । महत्त्वाकांक्षाए ँऔर वासनाए ँ
प्रबल शत्रु हैं । उनपर अदंर और बाहर, दोनों ओर से आक्रमण करने पर ही 
मन पर नियंत्रण हो सकेगा । 

हर परिस्थिति को यथावत ् स्वीकार करें – शिकायत करने के बजाय 
परिस्थितियों को स्वीकार करें  । इस तरह के विचार को अपनान से आपको 
मानसिक बल मिलेगा और मन समत्व की स्थिति में रहगेा । चिड़चिड़ापन 
खत्म होगा और सहनशीलता विकिसत होगी ।

यदि आपको कोलाहल भरे वातावरण में रहना पड़ जाए तो उसकी 
शिकायत न करें बल्कि उसका लाभ उठाए ँ। बाहरी खलबली को धारणा 
शक्ति का विकास करने में प्रयोग कर सकते हैं । आपके आस-पास चाह ेजो 
कोई भी हो या जो कुछ भी हो रहा हो, आप बिना विक्षिप्त हुए अपने कार्य 
करने की शक्ति को विकसित करें । यह शक्ति अभ्यास से शनैः शनैः विकसित 
होती ह ैऔर जीवन की विषम परिस्थितियों में यह बहुत कारगर सिद्ध होती 
ह ै। विभिन्न परिस्थितियों में काम करने से अतंःकरण का विकास होता ह ै
और मानसिक संतलुन भी बनता ह ै। 

अहकंार से ऊपर उठो – न सिर्फ  विचारों और वासनाओ ंसे ऊपर उठो, 
बल्कि अपनी अह ंवतृ्ति से भी, जो हमें अपने शरीर से जोड़ती ह ै। तभी आप 
अपने वास्तविक स्वरूप में स्थापित हो सकें गे ।
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बुद्धि पर संयम और अह ंके विनाश से मन पर संयम होता ह ै। ईसा मसीह 
ने कहा भी ह,ै ‘अपने आप को खाली कर दो, तब तमु्हारा सीमित अह ंपरम 
तत्त्व से भर जायेगा’ अर्थात ्अपने अहकंार का नाश करोगे तो दवेत्व से भर 
जाओग े। स्वयं को खाली करना ही अष्टांग योग का ‘चित्तवतृ्ति-निरोध’ ह ै
जिसमें सभी प्रकार की मानसिक वतृ्तियों को काब ूमें किया जाता ह ै। मन 
को खाली रखन की प्रक्रिया एक अनुशासन ह ै। निरंतर अभ्यास और कड़ी 
महेनत से ही सफलता मिलती ह ै। अनवरत अभ्यास और अध्यवसाय से आप 
अध्यात्म की दिव्य ऊँचाइयों पर जा सकते हो । 

जब मन अहकंार-जनित विचारों से रिक्त हो जाता ह ैऔर सद्गुरु से दीक्षा 
ग्रहण करने तथा वेदों के महत्त्व को जानन के बाद उसे आत्मा पर केन्द्रित 
किया जाता ह,ै तब वह सभी प्रकार की वेदनाओ ंसे मुक्त हो जाता ह ैऔर 
सदवै परमात्मा में विचरता ह ै। 

अपनी क्षमता के अनरुूप अभ्यास करें – मानसिक संतलुन पान के लिए 
आपको अपनी क्षमता के अनुसार मनोबल बनाते हुए कार्य करना होगा, 
अन्यथा आपको निराशा ही हाथ लगगेी । यह बहुत महत्त्वपरू्ण बिन्दु ह ै। अपनी 
क्षमता के अनुसार हर दिन का एक कार्यक्रम बनाए ँऔर दखेें कि आप उसे हर 
हाल में परूा कर रह ेहैं या नहीं । कार्यक्रम में कुछ ही चीजें शामिल करें । यदि 
बहुत सारी चीजें होंगी जो एक दिन में नहीं हो सकतीं, तो आपकी संकल्प-
शक्ति और प्रेरणा धीरे-धीरे खत्म हो जायेगी । आपका उत्साह क्षीण हो जाएगा, 
आपकी शक्ति बिखर जाएगी, आपका दिमाग थक जायेगा । इसलिए आप 
दिन में जो कुछ भी करने का संकल्प लें, उसे परूा जरूर करें ।

हो सकता ह ैकि आप पचास बार अपने प्रयासों में विफल रहें, परन्तु 
इक्यावनवें प्रयास में आपका आत्मबल मजबतू होगा । धीरे-धीरे आप 
मानसिक संतलुन प्राप्त करेंगे । विफलता से निराश नहीं होना ह,ै अपना परूा 
जोर लगाते जाना ह ै। अपनी गलतियों और त्रुटियों को दखेें और उनका 
निर्मूलन कर दबुारा कोशिश करें  । गलतियों को सिर्फ  दखेन से कुछ नहीं 
होगा, उनके मलू कारणों को दरू करने से ही सफलता मिलेगी । राजा ब्रूस 
और मकड़ी की कहानी तो आप ने सुनी होगी । ब्रूस ने बारम्बार जाल बुनती 
मकड़ी से सबक सिखा । वह युद्ध में सात बार हारा, परन्तु आठवीं बार जीत 
उसी की हुई ।
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भावनाओ ंका शमन और 
आत्म-रूपान्तरण
स्वामी निरंजनानन्द सरस्वती

भक्तियोग आपकी भावनाओ ंको परखन और संतुलित करने का एक तरीका 
ह ै। अलग-अलग लोग भिन्न-भिन्न तरीकों से भक्तियोग का अभ्यास करते हैं । 
अतंर्मुखी और अतीन्द्रिय प्रकृति वाला व्यक्ति मतं्र जप और ध्यान के रूप में 
भक्तियोग का अभ्यास कर सकता ह ै। मतं्र का उपयोग करके ऐसे लोग ध्यान 
की गहरी अवस्था में चले जाते हैं और भावनाओ ंको शुद्ध करते हैं । एक 
भावना प्रधान व्यक्ति भक्तियोग का अभ्यास धार्मिक दृष्टिकोण से करेगा –  
उसका एक छोटा-सा पजूा स्थान होगा, वहाँ प्रार्थना करेगा, फूल चढ़ायेगा, 
धपू-दीप दिखायेगा, अपने इष्ट के सामने भजन-कीर्तन गायेगा, नतृ्य करेगा, 
और उनके प्रति एक भावना विकसित करेगा, चाह ेवह मरू्त हो या अमरू्त । 
एक भावनाप्रधान व्यक्ति भक्ति को श्रद्धा और प्रेम के रूप में जीयेगा जबकि 
एक अतंर्मुखी, प्रज्ञाप्रधान व्यक्ति भक्ति को ध्यान के रूप में जीयेगा । एक 
कर्मठ व्यक्ति भक्ति का दसूरों की सेवा के रूप में अभ्यास करेगा और एक 
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बुद्धिप्रधान व्यक्ति भक्ति को बकवास कहगेा । वह कहगेा कि यह कुछ भी 
नहीं ह,ै इससे कुछ नहीं होता । 

ये चार व्यक्तित्व एक ही सिद्धान्त को चार अलग-अलग चश्मों से दखेेंग े। 
आप जो भी चश्मा पहनें, महत्त्वपरू्ण बात यह ह ैकि आप अपने मन और 
अहकंार की गणुवत्ता को सुधारने के लिए क्या कर सकते हैं ।

योग से सधुरना बनाम योग को सीखना 
अहकंार का सुधार विनम्रता से होता ह,ै घमण्ड और कठोरता से नहीं । अगर 
आपको लगता ह ैकि आपके जीवन में अहकंार बढ़ रहा ह,ै आपके व्यवहार 
में अधिक कठोरता और टकराव दिखाई द ेरह ेहैं, तो इसका मतलब ह ैकि 
आप नकारात्मक, अधंकारमय रास्ते पर जा रह ेहैं । दसूरी ओर, अगर आपको 
लगता ह ैकि अपने व्यवहार में आप अधिक विनम्र होते जा रह ेहैं तो आप 
आध्यात्मिक मार्ग पर चल रह ेहैं । यह आश्रम के अन्तेवासियों पर भी लाग ू
होता ह ै।

अगर आप अपने सहकर्मियों, दोस्तों, अन्य अन्तेवासियों और अतिथियों 
के साथ झगड़ाल ूव्यवहार करते हैं, तो आप गलत रास्ते पर जा रह ेहैं । अगर 
आप विनम्रता अभिव्यक्त कर सकते हैं और दसूरे लोगों को विनम्रता के साथ 
अपनी बात समझा सकते हैं, तो आप सही रास्ते पर जा रह ेहैं । बेशक, इसे 
पहचानना प्राय: असंभव ह;ै कोई भी यह जानना नहीं चाहता कि वह गलत 
ह ै। कोई भी यह नहीं सुनना चाहता कि वह गलत ह,ै इसलिए किसी के जीवन 
में ‘सुधार योग’ नहीं होता, बल्कि योग का शषु्क प्रशिक्षण ही होता ह ै।

सुधार योग क्या ह?ै शिक्षक विद्यार्थी से कहता ह,ै ‘वहाँ एक लाल क्रॉस 
ह,ै तमु्हें उस क्षेत्र में ज्यादा महेनत करनी होगी ।’ लेकिन आज विद्यार्थियों की 
मानसिकता ऐसी ह ैकि व ेअपनी कॉपी में लाल क्रॉस नहीं दखेना चाहते । अगर 
व ेलाल क्रॉस दखेते हैं, तो शिक्षक दोषी ह,ै व ेनहीं । यह तामसिक अहकंार ह ै।

रंगीन से रंगहीन होना 
राजयोग चित्त और उसके संस्कारों के प्रबंधन से संबंध रखता ह ै। यह आपको 
तार्कि क बुद्धि की क्षमता का उपयोग करके द्रष्टा बनन के लिए प्रेरित करता ह ै। 
द्रष्टा के रूप में आप खुद को अपने मानसिक संघर्षों और विक्षेपों से निपटता 
दखेते हैं । भक्तियोग में आप भावनाओ ंको संतुलित करते हैं ।
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श्री स्वामीजी भावनाओ ंके बारे में एक सरल दृष्टान्त दतेे हैं । स्फटिक एक 
पारदर्शी पत्थर ह,ै इसका अपना कोई रंग नहीं होता । यदि आप स्फटिक को 
किसी विशषे रंग पर रखते हैं, चाह ेवह हरा, काला, पीला, नीला, गलुाबी, 
बैंगनी हो, वह रंग स्फटिक में प्रतिबिबित दिखाई दगेा । जिस क्षण आप स्फटिक 
के पत्थर को रंग से हटाते हैं, वह फिर से पारदर्शी हो जाता ह ै। स्फटिक का 
अपना कोई रंग नहीं ह,ै यह केवल उस रंग को प्रतिबिबित करता ह ैजिसपर 
इसे रखा जाता ह ै। यही बात मानव स्वभाव के सकू्ष्म आयाम पर भी लाग ू
होती ह,ै चाह ेवह मन हो या भावना । मन और भावनाओ ंका कोई रंग नहीं 
होता । रंग तब अनुभव किए जाते हैं जब व ेकिसी घटना, परिस्थिति या व्यक्ति 
के संपर्क  में आते हैं । संपर्क  के रंग मन और भावनाओ ंमें प्रतिबिबित होते हैं ।

अगर आप अपने सामने लाखों रुपयों से भरा झोला दखेते हैं, तो आपके 
मन और भावनाओ ंका रंग क्या होगा? लोभ का । इससे प्रेरित होकर आप 
सोच सकते हैं, ‘ओह, आसपास कोई भी नहीं ह,ै मैं इसे ले सकता हू ँ।’ जब 
आप अपने विरोधी को भीड़ में दरू से भी दखेते हैं, तो तरंुत मन और भावनाए ँ
आक्रामकता और क्रोध का एक अलग रंग ले लेती हैं । पाँच मिनट पहले 
आपका मन उस रंग से मुक्त था, पर अब नहीं ह ै। कुछ दखेन से मन और 
भावनाओ ंका एक विशषे व्यवहार सामने आता ह ै। प्रेम, ईर्ष्या, घणृा, करुणा, 
दया – ये सभी भावनाए ँऔर संबंधित विचार तभी आते हैं जब किसी बाहरी 
विषय-वस्तु के साथ संपर्क  होता ह ै।

विचारों और भावनाओ ंके रूप में आप जो भी अनुभव कर रह ेहैं, व ेइदं्रियों 
के उनके विषयों के साथ संपर्क  के कारण हैं । आपके अस्तित्व की प्राकृतिक 
अवस्था रंगहीन होती ह ै। इसे ही स्वामी शिवानद जी ‘प्रशांत आत्मा’ कहते 
थे । शांति वह अवस्था ह ैजहाँ आप रंगहीन हो जाते हैं, जहाँ आप मन या 
भावनाओ ंसे अप्रभावित रहते हैं । मन की वह शांतिपरू्ण अवस्था प्राप्त करना 
ही हमारा लक्ष्य ह ै।

अवलोकन का योग और अनुभव का योग
राजयोग एक ऐसी विधि ह ैजिसमें सीढ़ी के पायदानों का उपयोग करके कदम-
दर-कदम छत तक चढ़ा जाता ह ै। जिस तरह आपको सीढ़ी चढ़ते समय ज्यादा 
सावधानी बरतनी होती ह ैऔर दखेना होता ह ैकि आप अपना पैर कहाँ रख 
रह ेहैं, उसी तरह एक मानसिक अवस्था से दसूरी मानसिक अवस्था में जाते 
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समय खुद को दखेन में बहुत सावधानी बरतनी होती ह ै। यहीं पर द्रष्टा की 
भमूिका आती ह ै– ‘मैं दखे रहा हू,ँ मैं साक्षी हू’ँ ।

‘मैं साक्षी हू’ँ – यह भाव आपको कर्म से अलग कर दतेा ह ै। अब आप 
कर्ता नहीं रह जाते, बल्कि कर्म के साक्षी बन जाते हैं । मचं पर एक अभिनता 
अपनी भमूिका को बेहतरीन तरीके से निभान के लिए हर संभव प्रयास करता 
ह,ै लेकिन नाटक खत्म हो जान के बाद, वह अभिनय को अपने घर नहीं ले 
जाता । अभिनय का स्थान मचं था, घर या सड़क नहीं । आपको भी इस संसार 
रूपी रंगमचं पर सजगता के साथ अभिनय करना होगा । सजग होने पर ही 
आप अपने कर्मों को नियंत्रित और निर्देशित कर सकते हैं ।

सजगता हमशेा ज्ञान लाती ह ै। ज्ञान कौशल और अनुभव लाता ह ै। इस 
तरह, बौद्धिक अनुभव और व्यावहारिक अनुभव, दोनों होंगे । यदि आप 
सजगता और ज्ञान के साथ अपने द्रष्टा स्वभाव को बनाए रख सकते हैं, तो 



योग विद्या	 11	 जनवरी 2026

समाधि की स्थिति में जाना संभव ह ै। मनस,् बुद्धि, चित्त और अहकंार के 
माध्यम से समाधि तक पहुचँना संभव ह,ै और यही महर्षि पतंजलि ने कहा ह ै।

भक्तियोग एक अलग प्रक्रिया ह,ै फिर भी यह राजयोग की प्रक्रिया में 
सहायक ह ै। जैसा कि मैंने कहा, एक भावनात्मक व्यक्तित्व भक्ति को पजूा-
आराधना और धर्म के अगं के रूप में दखेगेा । एक अतंर्मुखी, संवेदनशील 
व्यक्तित्व ध्यान के माध्यम से भक्ति का उपयोग करेगा । एक कर्मप्रधान 
व्यक्तित्व भक्ति को सभी का भला करने के रूप में दखेगेा । भक्ति की सिर्फ  
एक परिभाषा नहीं ह ै।

भक्ति को ‘भज‌् सेवायाम‌्’ के रूप में परिभाषित किया गया ह ै– ‘सेवा ही 
भक्ति ह ै।’ इसलिए सेवा करने वाला भलामानस भी एक भक्त ह ै। जब आप 
दसूरों के लिए अच्छा करते हैं, तो यह सिर्फ  एक अच्छा काम नहीं ह,ै यह 
भी भक्ति ह ै। जब आप किसी भखू ेको भोजन खिलाते हैं तो वह भी भक्ति ह ै। 
जब आप प्यासे को पानी पिलाते हैं, वह भी भक्ति ह ै।

दिव्यता के साथ संबंध को समझने के अलग-अलग तरीके हैं । धार्मिक 
दृष्टिकोण स ेभक्ति वह संबंध हो सकता ह ैजो किसी व्यक्ति का ईश्वर के साथ 
होता ह;ै ईसाइयों के लिए यह ईसाई-ईश्वर ह,ै हिदंओु ंके लिए यह हिदं-ूईश्वर 
ह,ै मसुलमानों के लिए यह इस्लामी-ईश्वर ह,ै और सभी के लिए यह उनका 
अपना ईश्वर ह ै। भक्ति की यह अवधारणा केवल धार्मिक और सीमित ह ै।

भक्ति मात्र भावनात्मक संबंध नहीं, बल्कि भावनाओ ं की पराकाष्ठा 
ह,ै उनका पारलौकिक होना ह ै। संबंध एक छोटी-सी चीज ह,ै पारलौकिक 
पराकाष्ठा बहुत बड़ी चीज ह ै। सीढ़ी में सभी छोटे-छोटे पायदान मखु्य खभंों 
से जुड़े होते हैं, फिर भी पायदान उतने महत्त्वपरू्ण नहीं होते जितने खभं ेहोते 
हैं क्योंकि उन्हें सारा भार वहन करना होता ह ै।

भक्तियोग राजयोग का सम्पूरक ह ैक्योंकि यह आपको अपनी भावनाओ ं
को परिष्कृ त करने और मन की स्पष्ट अवस्था तक पहुचँने की क्षमता दतेा 
ह ै। बदलते रंगों के साथ जुड़न के बजाय, आप मन और अहकंार की स्पष्ट 
प्रकृति के साथ जुड़ना सीखते हैं । आप सात्त्विक अहकंार के साथ जुड़ते हैं 
और यही भावनाओ ंका पारलौकिक होना ह ै।

राजयोग साक्षी बनन का योग ह ैऔर भक्तियोग अनुभव करने का । अनुभव 
के बिना साक्षी भाव अधरूा ह ैऔर अनुभव को जान-समझ ेबिना वह भी 
अधरूा ह ै। इसलिए दोनों का ध्यान रखना चाहिए ।
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रूपान्तरण का प्रारम्भ 

यह सब अच्छी आदतें विकसित करने के प्रयास से शरुू होता ह ै। मुश्किल 
यह ह ैकि लोग अच्छी आदतें विकसित करने या बरुी आदतों को बदलने में 
असमर्थ हैं । यहीं पर चुनौती ह,ै आध्यात्मिक जीवन में भी । आप ज्ञानयोग, 
राजयोग, भक्तियोग, क्रियायोग, कंुडलिनीयोग, किसी भी योग पर बात कर 
सकते हैं, लेकिन अगर आप अपनी आदतें बदलने में असमर्थ हैं, तो कोई 
भी योग प्रभावी नहीं होगा ।

हमें अपनी आदतें बदलनी होंगी । शरीर की आदतें बदलने के लिए शरीर 
की अशुद्धियों को बाहर निकालना होगा, तब वह हल्का और ऊर्जावान‌् हो 
सकेगा । उसी तरह, मन की नकारात्मकता को बदलना होगा, उसे सकारात्मक 
बनाना होगा । सीमित भावनाओ ंको बदलना होगा, उन्हें अधिक विस्तृत और 
व्यापक बनाना होगा । आत्मा के प्रकाश को ढकने वाले पर्दों को हटाना होगा । 
वे सभी परुानी आदतों के कारण हैं ।

कसौटी यह नहीं कि आप कितना अभ्यास करते हैं, या आप सरू्य 
नमस्कार के सौ चक्र कर सकते हैं या नहीं । सबसे बड़ी चुनौती ह ैअपनी 
सजगता को बदलना और उसे नकारात्मकता के बजाय सकारात्मकता तथा 
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अच्छाई से जोड़ना । जब सजगता किसी विशेष तरह का व्यवहार करने से 
जुड़ी होती ह,ै तो उसे आदत कहते हैं । शराब पीना, धमू्रपान करना, सोना, 
खाना-पीना, निंदा करना, प्रशंसा करना – ये सब आदतें बन सकती हैं । आप 
जिस चीज से भी जुड़ते हैं, वह आदत बन सकती ह,ै क्योंकि वह जुड़ाव 
आपको प्रभावित कर दतेा ह ै।

इस प्रकार, राजयोग और भक्तियोग में आप जो अपने अदंर विकसित 
करने की कोशिश कर रह ेहैं, उससे कहीं ज्यादा आपको यह जानना होगा कि 
आप बदलाव और रूपांतरण की प्रक्रिया से गुजर रह ेहैं । आपको स्वेच्छापरू्वक 
प्रतिबंधात्मक और नकारात्मक चीजों को सकारात्मक में बदलने का प्रयास 
करना होगा । परुानी आदतों को बदलना होगा । ऐसा नहीं कहना चाहिए कि 
‘ओह, मझु ेअपनी आदतें बदलने की जरूरत नहीं ह,ै मैं तो हर दिन ध्यान 
करता हू ँ।’ यह एक अच्छा जवाब नहीं ह ै। राजयोग को सिर्फ  एक अभ्यास के 
रूप में नहीं दखेा जाना चाहिए जो आपको प्रत्याहार से समाधि तक ले जाता 
ह,ै बल्कि एक ऐसे उपकरण के रूप में दखेा जाना चाहिए जिसके माध्यम से 
आप अपनी वर्तमान परिस्थितियों को बदल सकते हैं और अपने जीवन के 
प्रति एक बेहतर दृष्टिकोण अपना सकते हैं ।

हर योग का यही उद्देश्य ह ै– बदलाव लान के लिए सक्षम करना । सिर्फ  
अभ्यास करना पर्याप्त नहीं ह ै। बेहतर बनन के लिए बदलाव लायें, अपने 
अदंर की सुंदरता से जुड़न के लिए रूपान्तरण करें  । कामनाओ ंके बजाय 
ऐसी सकारात्मक आकांक्षाओ ंसे जुड़न के लिए परिवर्तन लायें, जो आपके 
अदंर से बेहतर गणुों को बाहर ला सकती हैं । इसलिए, अवलोकन का योग, 
राजयोग, और अनुभव का योग, भक्तियोग, इन दोनों को एक साथ आना 
चाहिए ताकि आदतों को बदला जा सके । केवल किसी एक का अभ्यास 
करने से आप बहुत आगे नहीं जा पाएगँे ।

नियमित रूप से थोड़ा अतंर्मौन और थोड़ा अतंर्दर्शन का अभ्यास करें, 
रात को सोने से पहले थोड़ा मतं्र जप या लिखित जप करें और जब भी संभव 
हो, जमकर कीर्तन करें  । यह राजयोग और भक्तियोग का एक अच्छा संयोजन 
ह,ै अभ्यास का एक परूा पैकेज ह ै। एक महीने तक प्रयास करें और अपने 
जीवन में आये गणुात्मक परिवर्तन दखेें । फिर आप दसूरों को भी ऐसा करने 
के लिए प्रेरित कर सकते हैं । 

– 15 दिसंबर 2017, गंगा दर्शन
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अनशुासन विद्या
स्वामी सत्यानन्द सरस्वती

मनुष्य के जीवन में सबसे पहली चीज उसका शरीर ह,ै जो रथ के समान ह ै
और इसका चालक मन ह ै। इस चालक मन को हम जब तक नियंत्रित नहीं 
करेंगे, तब तक यह शरीर रूपी रथ ठीक तरह से नहीं चलेगा । हम मुंगेर से 
यहाँ कार में आये हैं । सालभर हम कार से सफर करते हैं । हमारा ड्राइवर 
रात-दिन, चौबीस घण्टे गाड़ी चलाता ह ै। हमारी गाड़ी मुंगेर से बम्बई तक 
निरन्तर अबाध गति से चलती ह,ै परन्तु उसमें कोई खराबी दृष्टिगोचर नहीं 
होती, क्यों? गाड़ी की हालत ठीक होनी चाहिए और उसका चालक सतर्क  
एवं सजग होना चाहिए, तब तो गाड़ी चलेगी, नहीं तो गाड़ी अबाध गति से 
नहीं चल सकती । 

रथ का सारथी ही सब कुछ होता ह ै। जिस रथ का सारथी इन्द्रियों का 
निग्रह नहीं कर सकता, जिस रथ के सारथी को इस रथ के नियम, धर्म और 
अनुशासन नहीं मालमू हैं, उसके तन-मन, दोनों बीमार रहेंगे और निश्चित रूप 
स ेवह दुर्घटनाग्रस्त होगा । ऐसा केवल मैं नहीं बोलता, शास्त्रों में भी लिखा ह ै। 

योग कोई जाद ूनहीं ह,ै ध्यान अपने जीवन के रहस्यों को जानन की विद्या 
नहीं ह,ै आसन कोई व्यायाम नहीं ह,ै और न ही योगविद्या कोई क्रिया ह ै। 
यह एक अनुशासन विद्या ह ै। यह स्वामी सत्यानन्द की परिभाषा नहीं ह ै। यह 
विशिष्ट ग्रंथों की परिभाषा ह ै। राजयोग का पहला सतू्र शरुू होता ह ै– अथ 
योगानुशासनम‌् से, अथ योगस्य व्याख्यानम ्से नहीं । 

हर काम को करने का एक स्थान होता ह,ै हर अगं का नाम होता ह,ै 
हर क्रिया की एक सीमा होती ह ै। उसी प्रकार शरीर के नियमों का ज्ञान प्राप्त 
करके उन नियमों के अनुसार शरीर को चलाना, मन के नियमों का ज्ञान प्राप्त 
करके उन नियमों के अनुसार सोचना-विचारना, व्यवहार करना, भावना करना 
‘अनुशासन’ कहलाता ह ै। अनुशासन का मतलब एक पद्धति नहीं । अनुशासन 
का मतलब पागलपन नहीं । अनुशासन का मतलब प्रतिभा नहीं । अनुशासन 
का मतलब जोर-जबरदस्ती भी नहीं । अनुशासन का मतलब ह,ै जैसा नियम 
ह,ै वैसे ही उसका पालन करना । जैसे पानी ह,ै पानी को तमु अपने पॉकेट में 
ले जाना चाहो, तो जायेगा क्या? हाँ, पागल लोग पानी को अपने पॉकेट में 
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ले जाना चाहेंगे, क्यों? इसलिए कि उनको पानी के नियम का ज्ञान नहीं ह ै। 
पानी तरल पदार्थ ह,ै तरल पदार्थ का एक ठोस आधार होना चाहिए । यह 
मैंने उदाहरण दिया । इसी प्रकार अनुशासन ह,ै इस एक शब्द से आज दुनिया 
घबराती ह ै। क्यों घबराती ह?ै इसलिए कि लोग अनुशासन का मतलब बतलाते 
हैं पाबन्दी, पर ऐसा नहीं ह ै। अनुशासन का नाम ह ैयोग ।

मन को पहले अनुशासित करना होगा । क्या आप लोगों के यहाँ मन को 
शिक्षा दनेे वाला कोई स्कू ल ह?ै आप लोगों के यहाँ मनुष्य की भावनाओ ंको 
प्रशिक्षित करने वाला कोई विद्यालय ह?ै नहीं । हम लोगों के यहाँ मनुष्य की 
अन्तरात्मा को प्रशिक्षित करने वाला कोई प्रशिक्षण स्थल नहीं ह,ै इसलिए 
लोग दःुखी हैं, शोक-संतप्त हैं, अनुशासनहीन हैं और अपराध करते हैं । हम 
लोग अपने यहाँ बच्चों को थोड़ी-बहुत बौद्धिक शिक्षा दतेे हैं और बच्चे इसे 
मजबरूी में पढ़ते हैं । ये बच्चे बी.ए.–एम.ए. पास करना चाहते हैं, क्योंकि 
दखेते हैं कि ऐसा नहीं करने से प्रमाणपत्र नहीं मिलेगा, नौकरी नहीं मिलेगी । 
पर यदि आपके यहाँ मनुष्य की भावनाओ,ं उसके अन्तःकरण और मन को 
प्रशिक्षित करने के लिए विद्यालय हो, तो मझु ेलगता ह ैकि बच्चे स्वयं वहाँ 
जाकर सीखना और सुनना पसंद करेंग े। 
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मन का प्रशिक्षण 

योग मन को शिक्षित करने की एक प्रणाली ह ै। इसीलिए हम लोगों ने तीन 
दिनों के इस योग सम्मेलन का आयोजन किया ह ै। बच्चों के लिए एक कहानी 
कहता हू ँ। मैं मन के प्रशिक्षण की जो बात कह रहा हू,ँ वह इस कहानी से 
स्पष्ट हो जाएगी ।

एक राजा था, उसके पास चार घोड़े थे और चारों घोड़े उद्दण्ड थे, जसेै तमु 
लोग हो । कोई उन घोड़ों को अनुशासित नहीं कर पाता था, उनका उपयोग 
नहीं कर पाता था, उनकी पीठ पर बैठ नहीं पाता था, उनको हाथ भी नहीं 
लगा सकता था । राजा ने ऐलान किया कि जो उन घोड़ों को पालत ूबना 
दगेा, उपयोगी बना दगेा, अनुशासित कर दगेा, हम उन्हें ईनाम देंगे । ईनाम 
क्या था? आधा राज-पाट और बेटी से विवाह । अब सब लोगों की जिज्ञासा 
बढ़ी । सोचने लगे कि बड़ा अच्छा ह,ै आधा राज्य और इकलौती बेटी भी 
ईनाम में मिलेगी । बड़े-बड़े राजाओ ंऔर सेनापतियों के लड़के, सब गये । 
उन्होंने कहा कि हमलोग घोड़ों को वश में कर लेंगे । राजा ने कहा, जाओ । 
उनको अस्तबल में ले जाया गया । वे अन्दर गये, उन घोड़ों ने उनका ऐसा 
हाल किया कि वे सिर पर पैर रखकर भागे और कभी अस्तबल न जान की 
कसम खा ली । इस प्रकार एक मुद्दत तक कोई उनको सीधा न कर सका और 
अनुशासन में न ला सका । 

एक दिन की बात ह,ै एक नवयुवक आया । वह बहुत फटेहाल, गरीब घर 
का था । उसने कहा, ‘राजन!् सुना ह ैआपके पास चार अनुशासनहीन, निरंकुश, 
किन्तु प्रबल घोड़े हैं । मैं उनको लेने आया हू ँ। पहले एक घोड़ा दें, मैं उसको 
अनुशासित करूँ गा ।’ उन्होंने कहा, ‘ठीक ह,ै द ेदो ।’ एक घोड़ा द ेदिया गया । 
नवयुवक उस घोड़े के साथ गया । एक साल बीत गया, वह वापस नहीं आया । 
लोगों ने सोचा कि नवयुवक तो गया, पर साथ ही घोड़ा भी चला गया । इस 
तरह दखेते-दखेते दो-तीन साल नहीं, बल्कि परेू बारह वर्ष की अवधि बीत 
गयी । किन्तु वह नवयुवक नहीं आया । लोगों ने मान लिया कि अब वह नहीं 
आयेगा । तभी अचानक एक दिन लोगों ने दखेा कि वह नवयुवक घोड़े पर 
बैठा हुआ चला आ रहा ह ै। वह अन्दर आया । सब लोग आश्चर्य में पड़ गये । 

राजा ने उससे पछूा कि तमु घोड़े को किस प्रकार अनुशासित कर पाये, 
हम लोगों को समझाओ । उसने कहा, ‘जब घोड़ा अस्तबल से छूटा, तब वह 
भागता जा रहा था । जब वह रुकता था, मैं भी रुक जाता था । वह पानी पीता 
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था, तो मैं भी पानी पीता था । जब वह घास खाता था, तो मैं भी पेड़ पर चढ़कर 
फल-फूल खाता था और जब वह विश्राम करता था तो मैं भी विश्राम करता 
था । ऐसा करते-करते मैंने थोड़े दिनों में दखेा कि घोड़ा और मैं एक-दसूरे के 
निकट आते जा रह ेहैं । कुछ दिनों बाद हमारी यह दरूी भी समाप्त हो गयी और 
हम अच्छे मित्र बन गये । इस प्रकार आप दखे ही रह ेहैं कि मैं आज इस घोड़े 
के ऊपर बैठकर आया हू ँ।’

ठीक ऐसा ही ह ैयह मन रूपी घोड़ा । यह तमु्हारे पास ही रहगेा और 
इससे काम लेने वाले तमु ही हो । किन्तु यदि इस प्रबल अश्व की पीठ पर 
बैठना ह ैऔर इसको अपने वश में करना ह,ै तो सबसे पहले मन को अपना 
मित्र बनाओ । मन और अपने बीच जो दरार ह,ै मन और अपने बीच जो भदे 
ह,ै उसको मिटाओ । मन को हम पापी, दषु्ट और चोर कहते हैं । मन के लिए 
जितनी भी बरुी संज्ञायें हैं, हम उन सबका उपयोग करते हैं । बस, योग का यही 
सारांश ह ैकि मनुष्य का मन उसका मित्र और शत्रु, दोनों ह ै। जिसने मन को 
निकट कर लिया, मन उसका मित्र हो जाता ह ै। जिसका मन वश में नहीं ह,ै 
वही उसका शत्रु बन जाता ह ै। मन को अनुशासन में लान के लिए योग की 
क्रियायें की जाती हैं । इस दशे के निवासियों को निश्चित रूप से अपने इतिहास 
के प्रति गौरव का अनुभव होना चाहिये । यह जाति विशषे ह,ै जिसको मन को 
नियंत्रित करने की प्रणाली ज्ञात ह ै। 

पश्चिम को तो हमने दखे लिया, आधुनिक सभ्यता को भी दखे लिया और 
आग ेभी दखेेंग े। साम्यवादी सभ्यता को आपने दखेा ह ैऔर आग ेभी दखेोग े। 
किन्तु जिस सभ्यता के पास अनुशासन ह,ै उस सभ्यता को दखेा ह ैकभी, उस 
संस्कृति  को दखेा ह ैकभी? केवल सामाजिक और नागरिक व्यवस्था नहीं, 
बल्कि आतंरिक और भावनात्मक अनुशासन भी होना चाहिए । पश्चिम के 
दशेों का नागरिक और सामाजिक अनुशासन उत्तम कोटि का ह,ै इसमें संदहे 
नहीं, किन्तु उनके व्यक्तिगत जीवन में अनुशासन नहीं ह ै। इसलिए उन लोगों 
के यहाँ मानसिक और भावनात्मक दुर्घटनायें होती रहती हैं ।

हम चाहते हैं कि इस दशे के छोटे से बड़े, सभी मनुष्यों में अदम्य संकल्प 
शक्ति हो और वह अदम्य संकल्प शक्ति ऐसी हो, जैसे हमारी गाड़ी में मजबतू 
ब्रेक रहता ह ै। हम हमशेा ब्रेक नहीं लगाते हैं । जहाँ तक सम्भव होता ह,ै गाड़ी 
को नियंत्रण में लान के लिए गियर बदलते हैं । मगर कभी-कभी ब्रेक लगान 
की जरूरत पड़ती ह ै। जब ब्रेक लगान की जरूरत पड़े और उस समय तमु्हारा 
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ब्रेक खराब हो गया, तो क्या होगा? हरि: ॐ तत्सत ्। उसी प्रकार मनुष्य के 
जीवन में हमशेा ब्रेक लगान की आवश्यकता नहीं पड़ती । किन्तु कभी-कभी 
जीवन में ऐसे अवसर आते हैं, जब हर लड़के, लड़की, बच्चे और बड़े आदमी 
को कठोर नियंत्रण की आवश्यकता होती ह ै। 

एक सामान्य उदाहरण ह,ै घर में झगड़ा हो गया, हर घर में होता ह ै। एक 
बार में बातों से स्थिति नियन्त्रण में नहीं आयी, तो लाठी की नौबत भी आ 
जाती ह ै। यह घर-घर की बात ह ै। बात बहुत छोटी होती ह,ै सामान्य होती 
ह,ै लेकिन अनुशासन की कमी के कारण परूी तरह बिगड़ जाती ह ै। हमारा 
केवल यही निवेदन ह ैकि योग हमारे जीवन में छा जाये और ऐसा छा जाये 
कि दुनिया के सामने हम एक तकनीकी दशे के रूप में भले न उभर सकें , एटम 
बम, अण ुबम न बना सकें , तो भी ऐसे लोग पैदा कर सकें , ऐसे नागरिकों का 
निर्माण कर सकें , ऐसे समाज का निर्माण कर पायें, जिनके अन्दर भावनात्मक 
एवं मानसिक अनुशासन हो । यही योग का अतंिम लक्ष्य ह ै। 

सवुिधा और सखु
आप मझुसे पछूते हो, पश्चिम के लोग योग को क्यों ग्रहण कर रह ेहैं? यहाँ के 
लोग समझते हैं कि उनके पास बहुत पैसे हैं और वे थक गये हैं । पर ऐसी बात 
नहीं ह ै। लोगों का कहना ह ैकि वे लोग बहुत भौतिक प्रगति कर चकेु हैं, अब 
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योग में जाना चाहते हैं, यह बात भी गलत ह ै। पश्चिम के लड़के-लड़कियाँ 
और बड़े लोग आज योग को इसलिये ग्रहण कर रह ेहैं कि उनको यह बात 
समझ में आ रही ह ैकि मनुष्य के व्यक्तिगत जीवन में मानसिक, भावनात्मक 
और शारीरिक अनुशासन की बहुत आवश्यकता ह ै। कोई दवा या मनोविज्ञान 
इन आवश्यकताओ ंको परूा नहीं कर सकता ह,ै न उनको रोटी द ेसकता ह,ै 
न कपड़े । यह बात अब उनको समझ में आ गयी ह ैकि आत्मानुशासन के 
बिना भोग की आशा किसी को नहीं करनी चाहिए । आखिर क्या भोग करोग?े 

अगर कल किसी व्यक्ति के घर किसी की मतृ्यु हो जाये, तो तमुको 
अथवा मझुको कोई खबर दगेा? नहीं । क्यों? घर में कोई मर गया ह,ै इस 
वजह से मन को चोट लगी, वह दःुखी हो गया, शोक-संतप्त हो गया । उसका 
मन, उसकी भावना, उसका व्यक्तित्व, सब उससे प्रभावित हो गये हैं । जो 
आदमी दःुखी ह,ै वह सुख का भोग नहीं कर सकता ह ै। इसलिए सारी पाश्चात्य 
संस्कृति , जो आज योग की तरफ उन्मुख हुई ह,ै उसका मखु्य कारण यही ह ै
कि वे लोग आत्म-नियंत्रण की जरूरत महससू करने लगे हैं । उन लोगों का 
घर कितना बढ़िया रहता ह,ै तमु नहीं जानते । साधारण-से-साधारण मजदरूों 
के घर या साधारण-से-साधारण दफ्तर जैसे होते हैं, मैं समझता हू ँकि भारत 
में करोड़पतियों के घर भी वैसे नहीं होते हैं, वैसी सवुिधायें नहीं होती हैं; 
लखपतियों की तो बात ही छोड़ दो । मगर इतने सम्पन्न होते हुए भी वे लोग 
सुखी नहीं हैं । सारी सवुिधायें होते हुए भी वे सुख का भोग नहीं कर पा रह ेहैं । 

सवुिधा एक वस्तु होती ह ैऔर सुख दसूरी । सवुिधा और सुख के बीच में 
अगर तमुको सेत ुतैयार करना ह,ै तो उसके लिए सबसे पहले तमु अपने मन 
की स्थिति को ठीक करो । मन की स्थिति को ठीक नहीं करोगे, तो तमु्हारी 
सनु्दरता, परिवार, घर-सम्पत्ति, समाज और राष्ट्र, सब बेकार हैं । अगर तमु 
किसी के नजदीक नहीं आ सकते और उसका दःुख-दर्द नहीं बाँट सकते, तो 
क्या सुखी रह पाओगे? 

इसलिए इस दशे के निवासियों को हम याद दिला रह ेहैं, यह स्थिति 
जरूरी ह,ै मगर सत्संग भी अनिवार्य ह ै। रोटी, कपड़ा और मकान जरूरी ह,ै 
मगर उससे ज्यादा जरूरी ह ैइन सबको भोगने वाला इन्सान । अगर तमु इस 
बात पर विश्वास नहीं करते हो, तो आज दुनिया के कोने-कोने में जाकर दखे 
सकते हो । उन दशेों में विचित्र आत्महत्यायें हुई हैं, जहाँ संसार के सभी दशेों 
से अधिक भौतिक सवुिधायें हैं । नॉर्वे, स्वीडन और डेनमार्क  में प्रत्येक व्यक्ति 



योग विद्या	 20	 जनवरी 2026

सम्पन्न ह,ै प्रत्येक व्यक्ति की औसत आमदनी अन्य दशेों से कहीं अधिक 
ह,ै मगर फिर भी दुनिया में सबसे अधिक आत्महत्यायें वहाँ हुई हैं, क्यों? मैंने 
उन लोगों से पछूा, ‘तमु लोग ऐसा क्यों करते हो? तमु्हारी समस्या क्या ह?ै’ 
जब मैंने सुना, तो उनकी एक नहीं, अनेक समस्यायें सामने आयीं । 

जब मनुष्य का मन विषयों को भोगता ह,ै तो विषय उसके मन का भोग 
करने लगते हैं, फिर मन और अधिक विषय-भोग करना चाहता ह ैऔर इस 
प्रकार विषय तथा मन एक-दसूरे को भोगते जाते हैं । अन्त में विषय को भोगते-
भोगते उन लोगों के मन में एक नीरसता आ जाती ह ै। नीरसता किसको कहते 
हैं? जब भोग से ऊब होने लगती ह,ै आकर्षण नहीं रहता, उसी को नीरसता 
कहते हैं । जैसे, हम बिहार के लोग हैं और यहाँ के आम प्रसिद्ध हैं । हम आम 
खाते हैं और हमको आम अच्छे भी लगते हैं । इनकी मिठास, इनका स्वाद 
बेजोड़ ह,ै लेकिन कहीं बाहर आम मिलता ह,ै तो हम कहते हैं, हम बिहार के 
लोग हैं, आम नहीं खाते हैं । इसी प्रकार विषयों को भोगते-भोगते मन के अन्दर 
एक प्रकार की नीरसता आ जाती ह ै। जब मनुष्य के मन-मस्तिष्क में नीरसता 
या रसहीनता उत्पन्न होती ह,ै तब मनुष्य को लगता ह ैअब तो भोग में कुछ 
नहीं ह ै। जिस भोग के लिए हम जीवित रह,े जब उस भोग में कुछ ह ैही नहीं, 
तो फिर किसके लिए जीवित रहें? यही उनकी आत्महत्याओ ंका कारण ह ै। 

हमें एक लड़की मिली । उसकी अवस्था सोलह साल की थी । उसने कहा, 
‘मझु ेतो लगता ह ैजीने का कोई प्रयोजन ही नहीं ह ै।’ हमने पछूा, ‘क्यों नहीं ह ै
जीने का प्रयोजन?’ उसने कहा, ‘टेलीविजन में कुछ मजा नहीं आता, सहलेी 
के साथ जाती हू ँतो मजा नहीं आता, क्लब में चॉकलेट खान में मजा नहीं 
आता, कहीं मजा नहीं आता ।’ इसको कहते हैं, नीरसता । ऐसा क्यों ह?ै जब 
मनुष्य की विषयों को ग्रहण करने वाली इन्द्रियाँ कुण्ठि त हो जाती हैं, तब 
मनुष्य के अन्दर नीरसता उत्पन्न होती ह ैऔर उस नीरसता के कारण मनुष्य 
को जीवन में कोई प्रयोजन मालमू नहीं पड़ता ह ै। तभी आत्महत्याए ँहोती हैं, 
पागलपन होता ह ै। 

अगर इस सभ्यता को तमु अपने दशे में लाना चाहते हो तो लाओ, मगर 
इतिहास तमुको माफ नहीं करेगा । पश्चिम के वे समाजशास्त्री जो इस सभ्यता 
को लेकर आये हैं और स्वयं को आधुनिकता का एक मसीहा मानते हैं, आगे 
आने वाला इतिहास उनको पन्नों में से निकाल बाहर करेगा । चाह ेवे कोई 
भी रह ेहों, उनको माफी नहीं दी जा सकती, क्योंकि वे मानवता को ऐसी राह 
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पर ले गये हैं, जो विनाश की ओर जाती ह ै। सोलह साल की लड़की मझुसे 
कहती ह,ै जीवन में कोई आनन्द नहीं । हमने कहा, चलो मुगंेर, हम तमु्हारा 
सिर मडु़ायेंगे और आसन करायेंगे । हमारे जितने स्वामी हैं, सबने हमसे यही 
कहा था और हमने उनको वही बतलाया ह ै। चलो, तमुको भी जीवन का 
प्रयोजन बतलायेंगे । 

भोग ही जीवन का लक्ष्य नहीं ह ै। भोग के अलावा भी मनुष्य के जीवन 
का एक लक्ष्य हो सकता ह ै। जब तक तमु भोग भोगना चाहो, भोगो । मगर 
जिस दिन भोगों में नीरसता आ जाये, उस दिन मरेी बात को याद करना । 

यौगिक ससं क्ृ ति 
योग की संस्कृति  को पारिवारिक संस्कृति  के रूप में अपनाना पड़ेगा । 
पारिवारिक संस्कृति  बनान के पहले तमु लोगों को मरेे यहाँ आकर स्नातक 
बनना पड़ेगा । पहला गरुु तो नारी वर्ग ह ै। परुुष वर्ग गरुु नहीं ह,ै क्योंकि ये 
लोग परिवार के लिए पैसा लान वाले हैं । नारी वर्ग गरुु ह ै। लेकिन तमु लोगों 
ने हम सबको चौपट कर दिया । तमु लोगों ने फैक्टरी से केवल माल पैदा कर 
दिया, मगर कोई खराबी नहीं दखेी । अगर खराबी थी, तो मकैेनिक के पास 
नहीं भजेा । कम-से-कम तमु सब अब तो मकैेनिक के पास आओ । 

इस योग को अगर हमलोगों की 
पारिवारिक संस्कृति  के रूप में प्रवशे 
करना ह,ै तो सबसे पहले नारी वर्ग 
को ठीक करना होगा । आप लोग 
खराब नहीं हो, मगर आप लोगों को 
ठीक-ठीक बतलाया ही नहीं गया 
ह ै। हम लोगों के दशे में आज जो भी 
बात कही जा रही ह,ै वह केवल बाहर 
की बातें कही जा रही हैं । शरीर को 
पाउडर-क्रीम लगान से क्या होता ह,ै 
कैं सर दरू होता ह ैक्या? दमा दरू होता 
ह?ै मधुमहे दरू होता ह?ै जब समाज 
के अन्दर कोढ़ ह,ै तो ऊपर-ऊपर 
पाउडर-क्रीम लगान से क्या लाभ?
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समाज व्यक्ति पर निर्भर रहता ह ैऔर व्यक्ति कमजोर ह ै। केवल आप ही 
के यहाँ नहीं कह रहा हू,ँ हमारे बिहार में भी यही हालत ह ै। बड़ी मुश्किल ह,ै 
लोग बात करते जाते हैं, और थोड़ी दरे में तनाव । बघलेखण्ड के एक गाँव 
में गया था । वहाँ एक स्कू ल में मास्टरों के साथ अन्य पचीस-तीस व्यक्ति थे । 
एक व्यक्ति बड़े जोर से खासा और वहीं पर थकू दिया, कोई डिब्बा तो रखते! 

एक संस्कृति , जिसमें कोई एक घण्टा शांत नहीं रह सकता, वह संस्कृति  
जीवित नहीं रह सकती । छोटी-से-छोटी शक्ति थोड़े-से परिश्रम से उसे बिठला 
सकती ह ै। इन्सान को बहुत मजबतू होना चाहिए । तमुने नेपोलियन की कहानी 
पढ़ी होगी, तीन-तीन दिन तक घोड़े पर सोता था । जब महात्मा गाँधी हमारी 
जन्मभमूि में आये थे, तब हम लोग छोटे-छोटे थे, हमको पखंा घमुान को कहा 
जाता था । उनका व्यक्तित्व भी अद्भुत था । 

अब तमु लोग एक नया जीवन शरुू करो, एक नयी संस्कृति  की शरुुआत 
करो । मरेा मतलब यह नहीं कि तमु दुनिया का आनन्द मत लो । मरेे कहने का 
मतलब यह ह ैकि सवुिधाओ ंको भोगने के लिए तमु्हें एक स्वस्थ मन की 
आवश्यकता ह ै। तमु्हें मिठाई खान के पहले मधुमहे ठीक करना होगा । मुर्गी 
और अण्डा खान के पहले रक्तचाप ठीक करना होगा । मगर नहीं खाना ही 
ठीक रहगेा । अनुपयुक्त रूप से जीवन जीने से लोगों को मधुमहे और कैं सर हो 
सकता ह,ै रक्तचाप बढ़ सकता ह ैऔर समय से पहले ही टिकट कट सकता ह ै। 
योगमार्ग भोग और सुख का विरोध नहीं करता, बल्कि वह एक स्वस्थ मन, 
स्वस्थ शरीर और अनुशासित व्यक्तित्व का निर्माण करता ह ै। उससे आपके 
बच्चों का जीवन स्वस्थ और सुंदर बनेगा । इसी कल्पना को मन में रख कर 
योग सिखला रह ेहैं । 

अगर हमारा समाज किसी चीज की आवश्यकता महससू करता ह,ै तो 
योग के द्वारा उसका कल्याण होगा । अतः सबसे पहली चीज ह ैयोग आश्रम । 
विदशेों में लोगों ने मरेे को सैकड़ों एकड़ जमीन योग आश्रम बनान के लिए 
उपलब्ध करा दी, क्योंकि वे लोग महससू करते हैं कि उनके समाज को 
जीवित रखन के लिए योग विद्या एक अनुशासन की संजीवनी बनकर आयी 
ह ै। उनके शरीर के लिए एक अमर विद्या बनकर आयी ह ै। अब बिलासपरु में 
भी आश्रम बनेगा तो बड़ी खुशी होगी ।

– 9 जलुाई 1979, राघवेन्द्र सभा भवन, बिलासपरु
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योगविद्या पत्रिका का अनुभव
स्वामी देवतत्त्व

उस समय मैं लगभग सत्रह वर्ष का था । मरेे दो युवा मित्रों की क्रमशः अकस्मात ्
मतृ्यु ने मझु ेझकझोर कर रख दिया । ये दुर्घटनाए ँमझु ेऐसे आयाम में ले गयीं जहाँ 
मैं पहले कभी नहीं गया था । मन को अनेक प्रश्नों ने घरे लिया, जिनके बारे में मैं 
सोचना तक नहीं चाहता था । पर अब व ेप्रश्न मरेे जीवन से अधिक महत्त्वपरू्ण 
लगने लग ेथे, क्योंकि व ेमरेे अस्तित्व से सम्बंधित थे । मनुष्य मरता क्यों ह?ै 
मरने के बाद क्या होता ह?ै मैं कहाँ से आया हू?ँ मरेा अतंिम स्थान कौन-सा ह?ै 
ससंार में लोग इतनी भाग-दौड़ किस प्रयोजन से कर रह ेहैं? मैं कितना सोचता, 
पछूता और खोजता था । लोग कहते कि जसेै सभी लोग खुशी के लिए जीते हैं 
वसेै तमु भी जियो और भगवान का नाम लो, पागलों-सा प्रश्न क्यों पछूते हो? 
पर मैं पछूता, ‘कौन-सी खुशी? जब स्वय ंअपने बारे में नहीं जानता ।’

यूँ तो बचपन से मदंिरों में जाता था । पर अब भगवान की मरू्त्ति को जब 
दखेता तो मरेी आखँों में आसँ ूआ जाते, क्योंकि मरेी आखँों को केवल पत्थर 
ही दिखाई दतेा था । मैं एक अति सामान्य, सड़क-छाप युवक, और अब ऐसे 
गम्भीर प्रश्नों में परूी तरह उलझ चकुा था । ईश्वर से रहित दुनिया में लोगों की 
हसँी-ठिठोली और अपने अस्तित्व को दखेन तक की इच्छा नहीं बची थी, 
अपने साँस के चलने तक से असंतोष होता था । अपने नास्तिक जीवन के 
साथ मैं अकेला था ।

ऐसे में मैं एक दिन अपनी मौसी के यहाँ बिलासपरु जिले के एक गाँव में 
गया । वहाँ अपनी मौसेरी बहन से अपने वही अटपटे प्रश्न किये तो दीदी ने 
कहा कि स्वामी सत्यानंद जी अवश्य तमु्हारे प्रश्नों का उत्तर जानते होंगे । इस 
पर मैंने कहा, ‘किसी के भी बोलने पर आप मान लेती हो, मैं कुछ भी बोलूँगा 
तो मान लोगी क्या?’ इस पर उन्होंने कहा कि किसी भी ऐरे-गैरे और स्वामी 
सत्यानंद में जमीन-आसमान का अतंर ह ै। मैंने उनकी ओर दखेा तो उनके मुख 
पर बाल-सलुभ निश्छलता दिख रही थी । अब मझु ेआशा की किरण मिली 
कि वे मझु ेऐरा-गैरा जानकर किसी सार तत्त्व के बारे में बताएगँी ।

फिर मैंने आगे पछूा, ‘कौन हैं ये स्वामी सत्यानंद?’ उन्होंने कहा, ‘वे मरेे 
पिताजी के गरुुदवे हैं और स्वयं ईश्वर-तलु्य हैं ।’ मैंने कहा, ‘दीदी, मझु ेउनके 
बारे में बताओ न ।’ तब उन्होंने मरेे हाथ में योगविद्या पत्रिका दी, जिसमें प्रथम 
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बार मैंने स्वामी सत्यानंद जी का दर्शन किया और आश्चर्य! उसमें स्वामी 
सत्यानंद जी ने मतृ्यु से सम्बंधित बातें ही बतायी थीं और एक मनोवस्था के 
बारे में उन्होंने बताया था कि ऐसे में लोगों की हसँी चभुती ह ैऔर अपने साँस 
तक से असंतोष होता ह ै।

घोर अधंकार के बीच मझु पागल को भी समझने वाला एक परम मित्र 
स्वामी सत्यानंद के रूप में मिल चकुा था और प्रथम आध्यात्मिक नायक के 
रूप में उनका मरेे जीवन में प्रवेश हुआ । हालाँकि मन संतषु्ट नहीं था, पर मैं 
इतना जानता था कि इस संसार में वे ही हैं जो मझु ेजानते हैं और अवश्य ही 
उनके पास मरेे प्रश्नों और समस्याओ ंका निदान होगा । फिर मैंने अपने पते 
पर योगविद्या मगंायी और उनके संतत्व से ओत-प्रोत, अमतृ-तलु्य वचनों 
को पढ़ा, उनकी एक कविता को पढ़ा – जिसके व्यक्तित्त्व के रेश-ेरेश ेसे तमु 
परिचित हो... । इस कविता ने मरेे सारे क्लेश हर लिए और मैं उस साधु के 
सम्मान में स्तब्ध हो गया । अपने भावों को केवल इन्हीं शब्दों से अभिव्यक्त 
कर सकता हू ँकि स्वामी सत्यानंद जी ने शिश-ुभोजन के रूप में योगविद्या 
पत्रिका के द्वारा मझु ेपोषित किया और उनके माध्यम से ही मझु ेपरमपजू्य 
गरुुदवे की छत्रछाया में रहने का सौभाग्य मिला । 
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योग में शदु्धि की प्रक्रिया
स्वामी सत्यसंगानन्द सरस्वती 

योग का तात्पर्य संयोजन या मिलन से ह ै– वह संयोजन चाह ेनिम्न और उच्च 
मन का हो या जीवात्मा और परमात्मा का । इस उच्च लक्ष्य को आप योग 
के अभ्यासों द्वारा सिद्ध कर सकते हैं । जब आप एस्प्रीन की गोली खाते हैं 
तो उसका पार्श्व-प्रभाव पैप्टिक अल्सर के रूप में हो सकता ह,ै लेकिन योग 
के पार्श्व-प्रभाव हमशेा सकारात्मक होते हैं । योग से हमें मानसिक स्पष्टता, 
उदात्त व्यक्तित्व और नैतिक चरित्र प्राप्त होता ह ै। लेकिन यह सब योग का 
प्रयोजन नहीं । योग का प्रयोजन मिलन ह ैऔर इसे सिद्ध करने के लिए शुद्धि 
पर बल दिया जाता ह ै। यौगिक विचारधारा के अनुसार पहले शरीर के स्तर 
पर शुद्धिकरण होता ह ैऔर फिर प्राणों के स्तर पर, जिससे शरीर के प्रत्येक 
अगं में प्राणों का प्रवाह निर्बाध रूप से होता ह ै। फिर मानसिक स्तर पर शुद्धि 
होती ह ैजहाँ मानसिक शक्तिओ ंको संतुलित तथा संगठित किया जाता ह ै। 

तीन शरीर
योग तीन शरीरों के बारे में चर्चा करता ह ै – स्थूल, सकू्ष्म तथा कारण । 
शुद्धिकरण की प्रक्रिया इन तीनों शरीरों में होती ह ै। हर व्यक्ति अपने भौतिक 
शरीर को शुद्ध करने का तरीका जानता ह,ै और आप में से कुछ लोग अपने 
मन को अन्तर्मौन, अजपा-जप अथवा ध्यान के अभ्यासों द्वारा शुद्ध करना 
जानते होंग े। शरीर तथा मन क्रमश: स्थूल तथा सकू्ष्म आयामों से सम्बन्धित हैं । 

लेकिन आपको कारण शरीर में पहुचँना तथा उसे शुद्ध करना नहीं आता 
ह ै। जबकि दखेा जाए तो वह सबसे महत्त्वपरू्ण शुद्धिकरण ह,ै क्योंकि आपके 
सभी कर्म, संस्कार, वासनाए ँऔर इच्छाए ँवहीं पर संचित रहते हैं । जन्म-
जन्मान्तरों से हम विभिन्न योनियों में जन्म लेते आए हैं और उन सब के 
संस्कार कारण शरीर में ही संचित हैं । 

समय-समय पर ये संस्कार विचारों तथा स्वप्नों के रूप में सतह पर उभरते 
हैं । वे आपको द:ुखी और परेशान कर दतेे हैं क्योंकि आपको उन्हें सम्भालना 
नहीं आता । आपको इन संस्कारों का परिष्कार करना होगा । शुद्धिकरण के 
बिना आप प्रगति नहीं कर सकते । जीवन में बाधाए ँऔर अवरोध सदा बने 
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रहते हैं, वे आपके सामने संघर्ष, वेदना, व्यथा, विषाद, लोभ तथा घणृा के 
रूप में आ खड़े होते हैं । योग के अनुसार केवल ध्वनि-तरंगें ही कारण शरीर 
तक पहुचँकर आपके व्यक्तित्व के इस आयाम को प्रभावित कर सकती हैं । 

ध्वनि और सृष्टि
सांख्य तथा योग दर्शन के अनुसार सम्पूर्ण सषृ्टि – ब्रह्माण्ड, आकाश्गंगा, 
सौरमण्डल, ग्रह-नक्षत्र, पर्वत, नदियाँ, पेड़-पौध,े आप और मैं, हम सभी 
ध्वनि से उत्पन्न हुये हैं । यदि यह मान्यता सत्य ह ैतो निश्चित रूप से ध्वनि 
हमें सकारात्मक रूप से प्रभावित करेगी, क्योंकि यही हमारी उत्पत्ति का मलू 
स्रोत ह ै। सांख्य दर्शन से सहमत होकर आज विज्ञान भी यह मानन लगा ह ै
कि सम्पूर्ण सषृ्टि ध्वनि और प्रकाश का ही खले ह ै। 

सांख्य दर्शन में तीन प्रधान तत्त्व हैं – बिन्दु, नाद और कला । बिन्दु में 
स्पदनं होता ह ैऔर उस स्पंदन से नाद का आविर्भाव होता ह ै। इस अनुभवातीत 
ध्वनि को ॐ का नाम दिया गया ह ै। जिन लोगों ने बाइबिल का अध्ययन 
किया ह ैउन्हें मालमू होगा कि उसकी पहली पंक्ति इस प्रकार ह ै–‘प्रारम्भ 
में केवल शब्द था और वह शब्द ईश्वर के पास था ।’ योग, तंत्र तथा सांख्य 
दर्शन में उस शब्द को ॐ कहा गया ह ै। सभी वस्तुओ ंका सजृन उस एक 
ध्वनि से हुआ ह ै। आज आप जितनी ध्वनियों को सुनते हैं, चाह ेवह घड़ी 
की टिक-टिक हो, संगीत के स्वर हों या आपकी बोलचाल की भाषा, ये सब 
ॐ से उत्पन्न हुई हैं ।

किसी भी ध्वनि-तरंग के दो पहल ूहोते हैं, एक उसकी प्रबलता, और 
दसूरी उसकी आवतृ्ति । मतं्र उच्च आवतृ्ति वाली ध्वनि-तरंगें होते हैं जो सर्वत्र 
विद्यमान रहते हैं । उन्हें ग्रहण करने के लिए हमें अपने आतंरिक उपकरण को 
परिष्कृ त तथा समस्वरित करना पड़ता ह,ै जैसे प्राचीन काल में ऋषि-मुनियों 
ने किया था । उन्होंने अपनी श्रवणने्द्रियों को इतना परिष्कृ त किया कि वे उन 
सकू्ष्म मतं्रों को ग्रहण करने में सक्षम हो सके । वे मतं्रों के द्रष्टा बने और भावी 
पीढ़ियों के कल्याण के लिए उन्हें मानव समाज को सौंप गये । 

मंत्र का प्रभाव
ध्वनि का प्रभाव बहुत ही गहन और व्यापक होता ह ैजिसे हम अपने दनैिक 
जीवन में भी दखे सकते हैं । जब हम विश्राम करना चाहते हैं तब मधुर संगीत 
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चाल ूकर दतेे हैं । तत्काल ही हम उससे प्रभावित हो जाते हैं । यदि मैं अभी 
चॉकलेट शब्द का उच्चारण करूँ  तो तरुन्त ही उन सभी लोगों के मुहँ में पानी 
आ जाएगा जिन्हें चॉकलेट पसंद ह ै। यदि मैं कहू ँकि आप एक अच्छे व्यक्ति 
हैं तो आपको उसी समय अच्छी अनुभतूि होगी । लेकिन यदि मैं कहू ँ कि 
आप बरेु व्यक्ति हैं तो तत्काल आपकी मनोदशा बदल जायेगी । यह ध्वनि 
का स्थूल स्तर पर प्रभाव ह ै। हम जानते हैं कि ध्वनि से हिमस्खलन तक हो 
सकता ह ैऔर यह काँच को चकनाचरू भी कर सकती ह ै। ध्वनि पेड़-पौधों 
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और पश-ुपक्षियों को भी प्रभावित कर सकती ह ै। यदि हम अपने पौधों को 
सगंीत सुनायें तो उनका विकास बेहतर होगा । यदि हम अपनी गायों को संगीत 
सुनाते हैं तो वे अधिक दधू दतेी हैं । 

मतं्र एक अति उच्च आवतृ्ति की ध्वनि ह ै। जब यह हमारी चतेना में प्रवेश 
करती ह ैतो चतेना की गहराई तक पहुचँकर हमारे कारण शरीर पर अपना 
प्रभाव डालने लगती ह ै। मतं्र साबुन की तरह काम करता ह ैजो मन के भीतर 
की मलै को सतह तक ले आता ह ै। सतह पर आ जान के बाद संस्कारों का 
निष्कासन होता ह ै। योग-विज्ञान में आसन तथा प्राणायाम के साथ-साथ मतं्र 
को भी एक महत्त्वपरू्ण योगांग माना गया ह ै। इसलिए अपने योगाभ्यास तथा 
दनैिक जीवन शलैी में मतं्र को अवश्य समाविष्ट करना चाहिए । 

हमारे मस्तिष्क का तीन चौथाई भाग अभी निष्क्रिय ह ै। अपनी परू्ण क्षमता 
को विकसित करने के लिए मतं्र अनिवार्य ह ै। कुछ मतं्र जैसे महामतृ्युंजय 
तथा गायत्री मतं्र सार्वभौमिक मतं्र हैं । ॐ मलू मतं्र ह ै। ऐसे मतं्रों का प्रयोग 
हर व्यक्ति कर सकता ह ै। लेकिन हमारे आध्यात्मिक विकास को तीव्र गति 
प्रदान करने वाला जो मतं्र ह ैवह ह ैगरुु मतं्र । गरुु मतं्र से हमें सब कुछ प्राप्त हो 
सकता ह ै। यह हमारी सबसे कीमती निधि ह ैजो हमें जीवन के हर मोड़ पर 
सहायता करेगी । मतं्र एक ऐसा कवच ह ैजो नकारात्मक प्रभावों से हमारी 
सदा रक्षा करता रहता ह ै। 

दीक्षा
मतं्र दीक्षा में गरुु से शिष्य की ओर ऊर्जा एवं प्रेरणा सम्प्रेषित होती ह ै। दीक्षा 
की व्युत्पत्ति दिक् शब्द से हुई ह ैजिसका अर्थ ह ैदिशा । योग के अभ्यासों 
द्वारा जिस शक्ति को जागतृ किया जाता ह ैउसे सही दिशा मिलनी चाहिए, 
नहीं तो वह छितरा जाती ह ै। इस शक्ति को उच्च केन्द्रों की ओर दिशान्तरित 
करना पड़ता ह ैऔर यह काम मतं्र करता ह ै। 

जिस ध्वनि से हमारा विकास हुआ ह ैवह शक्ति का विशुद्ध स्वरूप ह ै। 
अभी यह शक्ति हमारे पदार्थमय, भौतिक शरीर में सीमित ह,ै और हमें इसे 
पदार्थ के बंधन से विमुक्त करना ह ै। यदि हम उच्च अनुभवों को प्राप्त करना 
चाहते हैं, यदि हम अपनी आत्मा के निकट आना चाहते हैं, यदि हम जीवात्मा 
और परमात्मा का संयोग प्राप्त करना चाहते हैं तो हमें पहले शक्ति को स्वतंत्र 
करना होगा, और इसके लिए मतं्र अत्यंत प्रभावी उपाय ह ै। 
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श्रद्धा और विश्वास
स्वामी सत्यानन्द सरस्वती

हर मनुष्य के अन्दर, चाह ेवह पढ़ा-लिखा हो या गँवार, एक चीज जरूर ह ै। 
मैं दिमाग की बात नहीं बोल रहा हू,ँ दिमाग और बुद्धि तो ह ैही, लेकिन एक 
अलग चीज ह ैजिसे कहते हैं विश्वास । अब यदि यह विश्वास ठीक बैठ गया 
तो फिर आदमी विष्णु और शकंर भी बन सकता ह ै। लेकिन उस विश्वास में 
कहीं पर भी, थोड़ी-सी भी खटाई नहीं पड़नी चाहिए । विश्वास में खटाई पड़ती 
ह ैतो अपनी ही खोपड़ी स े। आदमी आजकल बी.ए., बी. कॉम. पढ़ लेता ह ै
तो सोचता ह ैकि मैं बहुत जानता हू,ँ गरुु को आजमाकर दखेूगँा । नहीं, विश्वास 
आजमान की चीज नहीं ह ै। विश्वास के लिए श्रद्धा का होना आवश्यक ह ै। 
श्रद्धा और विश्वास को शिव और पार्वती का रूप माना जाता ह ै। 

भवानीशंकरौ   वंदे   श्रद्धाविश्वासरूपिणौ । 
याभ्यां विना न पश्यन्ति सिद्धाः स्वान्तःस्थमीश्वरम ्॥ 

श्रद्धा और विश्वास के ये दो रूप हैं, भवानी और शकंर, जिनके बिना 
योगी भी अपने अन्दर में रहने वाले भगवान को नहीं दखेते हैं । माल अपने 
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अन्दर ह,ै लेकिन दिखता नहीं ह ै। उसे दखेन के लिए श्रद्धा और विश्वास की 
जरूरत पड़ती ह ै। 

जिस दिन हम पैदा हुए, अजनबी की तरह यहाँ आए । यह दुनिया तो 
हमारे लिए अजनबी थी । और जिस माँ की गोद में हम पैदा हुए, उसके लिए 
भी हम अजनबी थे कि यह कहाँ से आ गया । पर अजनबी होते हुए भी हमने 
एक-दसूरे के साथ धीरे-धीरे सम्बन्ध बनाना शरुू कर दिया । ज्यादा दिन तक 
अजनबी रहने में मजा नहीं आता ह ै। हम लोगों ने जो रिश्ते कायम किए हैं, वे 
तो मान्यताए ँहैं । यह मरेा बेटा ह,ै काम खतम । इसमें कोई शक नहीं ह ै। यही 
श्रद्धा और विश्वास ह ै।

विश्वास और श्रद्धा बड़ी विचित्र होती ह ै। जहाँ एक बार जम जाती ह,ै 
वहाँ अटक जाती ह,ै एकदम फिट हो जाती ह ै। हमने जब घर छोड़ा तब हम 
ढँूढते-ढँूढते कई जगह गए कि किस दकुान में माल मिलेगा, पर कहीं मिला 
ही नहीं । एक-के-बाद-एक जगह छोड़ते ही चले गए । वैसे सब लोग अच्छे 
ही थे । आखिर में उदयपरु, राजस्थान में एक महात्मा के यहाँ हम छः महीने 
रह े। वे काफी बढू़े थे, पर बहुत अच्छे थे । उन्होंने तंत्र के बारे में हमको सब 
सैद्धांतिक जानकारी दी । वे हमारे बारे में सोचते थे कि अच्छा जवान लड़का 
ह,ै पढ़ा-लिखा ह,ै एकदम तेज-तर्रार ह,ै आश्रम सम्भालेगा । पर हमारा मन लगा 
नहीं । किसलिए मन नहीं लगा, हमको नहीं मालमू । वे बहुत अच्छे आदमी 
थे, ख्याल भी किया हमारा, समयाचार तंत्र, कौलाचार तंत्र तो फलाना तंत्र, 
सब हमको सिखलाया भी । एकदम बारीकी में वह सब समझाया, जो हम 
आज बोलते हैं । पर हम वहाँ से भाग गए । हमने सोचा, ‘नहीं, ये हमको फिट 
नहीं बैठते ।’ 

वहाँ से हम किसी तरह ऋषिकेश पहुचँ े। ऋषिकेश में काली कम्बलीवाले 
के यहाँ गए, उन्होंने हमें एक गरुुद्वारे में ठहराया । दसूरे दिन कुमाऊँ का ही एक 
आदमी, जो वहाँ मनेैजर था, आया । उसे पता लगा कि कुमाऊँ से कोई लड़का 
आया ह,ै अठारह-बीस साल का । बहुत छोटी उम्र थी उस समय हमारी । हमने 
कहा, ‘हम यहाँ काम खोजन नहीं, गरुुजी की खोज में आए हैं ।’ उसने कहा, 
‘तब तमु कैलास आश्रम जाओ ।’ कैलास आश्रम में स्वामी विष्णुदवेानन्द 
जी के पास गए, उनसे कहा, ‘हम संन्यास के लिए आए हैं ।’ वे बोले, ‘हम 
तो संन्यास दतेे नहीं हैं । तमु कहीं और से संन्यास ले लो और यहाँ आ जाओ, 
हम तमुको वेदान्त आदि के ग्रन्थ पढ़ा देंगे ।’ 
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हमने पछूा, ‘तो हम कहाँ संन्यास लेंगे?’ उन्होंने स्वामी शिवानन्द जी के 
बारे में बता दिया । हम वहाँ गए और स्वामीजी को दखेते ही हमारा मन फिट 
बैठ गया । फिर वहाँ से हम कभी टले ही नहीं । कभी मन ही नहीं किया । बहुत 
छोटा-सा आश्रम था स्वामी शिवानन्द जी का । न रहने के लिए जगह थी, 
न शौच के लिए । जंगल में जाना पड़ता था । खान का भी कोई हिसाब नहीं 
था । रोज नौ बजे तीन मील चल कर काली कम्बलीवाले के यहाँ से भिक्षा 
लानी पड़ती थी । न कम्बल का हिसाब, न पानी का, कुछ भी नहीं था । कभी 
पीलिया हो गया, कभी हपेाटाइटिस, कभी मलेरिया, तो कभी कुछ हो गया । 
लेकिन एक बार जो वहाँ मन लग गया, फिर वहाँ से हटा नहीं । 

कहने का मतलब यह कि जहाँ जिसका मन लग जाता ह,ै जहाँ जिस पर 
विश्वास हो जाता ह,ै वहाँ फिर दवुिधा नहीं रहती । यह बात हमशेा याद रख 
लो । दवुिधा ह ैतो विश्वास खण्डित ह ै। जिस तरह मनुष्य के अन्दर बुद्धि ह,ै 
तर्क  ह,ै उसी तरह मनुष्य के अन्दर एक तत्त्व ह,ै जिसे कहते हैं विश्वास । सच 
पछूो तो ईश्वर की अवधारणा विश्वास के ही आधार पर ह ै। और ऐसा विश्वास 
तो हमशेा अधंविश्वास ही रहता ह ै। अब इस विश्वास का जो फायदा उठाना 
चाह,े उठाएगा । विश्वास नहीं तो जीवन में कुछ नहीं । 

– 14 जनवरी 2009, रिखियापीठ
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संस्कार – आध्यात्मिक चतेना का 
आधार
स्वामी निरंजनानन्द सरस्वती

समुचित जीवनशलैी के दो आधार हैं – संस्कार और संस्कृति  । जीवनशलैी 
केवल आपके खान-पान, रहन-सहन और सोने-जागने तक सीमित नहीं ह ै। 
ये जीवनशलैी के हिस्से जरूर हैं, लेकिन जीवनशलैी के वास्तविक आधार 
आपके संस्कार हैं, जो आपकी अभिव्यक्तियों में निरंतर प्रकट होते हैं, और 
संस्कृति  ह,ै जो आपके आचरण स,े आपके आत्म-विकास के लिए किए गए 
कर्मों से निर्मित होती ह ै। व्यक्ति से समाज बनता ह,ै समाज से संस्कृति  का 
निर्माण होता ह,ै संस्कृति  संस्कार बनाती ह,ै संस्कार एक सभ्यता का निर्माण 
करते हैं और सभ्यता पुन: संस्कृति , समाज और व्यक्ति को विकसित होने 
में मदद करती ह ै। यह एक निरन्तर चलने वाला चक्र ह ै। लोग इस चक्र को 
दखे या समझ नहीं पाते, क्योंकि मन भटक जाता ह,ै अन्य वस्तुओ ंकी ओर 
आकर्षित हो जाता ह ै।

यदि आप जीवन के इस चक्र को स्वीकार करते हैं जहाँ व्यक्ति, समाज, 
सभ्यता, संस्कृति  और संस्कारों के बीच निरन्तर चक्रवत‌् गति ह,ै तो आप 
महससू करेंगे कि इस परेू क्रम में आपकी कई चितंाए ँआकस्मिक हैं, उनकी 
कोई विशषे भमूिका नहीं । शारीरिक बीमारियाँ आकस्मिक हैं, वे जीवन में 
असंतलुन, अनियमितता और अनुशासनहीनता के कारण होती हैं । यदि 
आचरण में किसी भी प्रकार की अनियमितता ह,ै चाह ेवह मानसिक हो या 
शारीरिक, तो इसका परिणाम रोग होगा । यदि इन आचरणों को ठीक कर 
लिया जाए तो कोई रोग नहीं होगा । समस्या यह ह ैकि जब आप भौतिक 
संसार में संलग्न होते हैं तो आपका ध्यान केवल शारीरिक बीमारियों की 
ओर ही जाता ह ै। आप संस्कारों और संस्कृति  को अपने जीवन का हिस्सा 
नहीं मानते । यहीं पर आध्यात्मिक सजगता विकसित करने की आवश्यकता 
आती ह ै। यह बात शास्त्रों में, और सभी ऋषि-मुनियों, संत-महात्माओ ंऔर 
गरुुओ ंकी वाणी में भी कही गयी ह ै।
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आध्यात्मिक सजगता

आध्यात्मिक सजगता कुछ और नहीं, बल्कि संस्कार और संस्कृति  को जानना 
ह ै। जिसे भौतिकवादी सजगता कहते हैं, उसमें संस्कार और संस्कृति , दोनों का 
अभाव होता ह ै। दखेा जाए तो प्रत्येक व्यक्ति अर्थ, काम, धर्म और मोक्ष के 
लिए प्रयास करता ह ै। एक साधु भी इन चारों में संलग्न रहता ह ैऔर एक गहृस्थ 
भी । अतंर केवल यह कि भौतिकवादी सजगता विषय-वस्तुओ,ं भोग-विलास 
और सुख-आराम की ओर उन्मुख होती ह,ै जबकि आध्यात्मिक सजगता 
योग, अध्यात्म, संस्कार और संस्कृति  की ओर उन्मुख होती ह ै। साधु और 
गहृस्थ, दोनों के लिए कर्म तो बाहरी रूप से समान होते हैं, फिर भी मानसिक 
दृष्टिकोण में अतंर के कारण एक ही कर्म अलग-अलग तरीकों से किया जाता 
ह ै। मानसिक दृष्टिकोण के अतंर को संस्कार और संस्कृति  कहते हैं ।

अध्यात्म का शाब्दिक अर्थ स्वयं के समीप आना ह ै। हमेशा से माना 
गया ह ैकि जब बहिर्मुखी प्रवतृ्ति प्रबल होती ह ैतो आप स्वयं से दरू होते 
हैं । इसके विपरीत जब अंतर्मुखता आती ह ैऔर आप आत्म-चिंतन और 
उच्चतर तत्त्व के अनुभव की ओर प्रवतृ्त होते हैं, तो आप स्वयं के निकट 
आते हैं । जब भोग वतृ्ति होती ह,ै तो आप स्वयं से दरू होते हैं । जब योग 
वतृ्ति होती ह,ै तो आप स्वयं के निकट होते हैं । इसे ही अध्यात्म कहते हैं । 
लोग इस विचार को आत्मा और परमात्मा के मिलन आदि अलग-अलग 
तरीकों से समझाते हैं, पर मलू बात यह ह ैकि यह अपने आन्तरिक प्रकाश 
के निकट आने की प्रक्रिया ह ै।

अपने प्रकाश के निकट आने का क्या अर्थ ह?ै यही कि आप स्वयं को 
तमोगणु के, अज्ञान के अधंकार से मुक्त करें  । आपको उन कर्मों, विचारों और 
व्यवहारों से मुक्त होना ह ैजिनका कोई प्रयोजन नहीं ह ै। तब सत्त्व का प्रकाश 
स्वतः ही चमकेगा और आप सत्य की उपस्थिति का अनुभव करेंगे, उससे 
जुड़ेंग े। जसेै-जसेै यह जुड़ाव बढ़ेगा, धीरे-धीरे आपको सच्चिदानद का अनुभव 
होने लगगेा । जसेै आप बाह्य संबंधों में सुख का अनुभव करते हैं, वसेै ही आप 
आतंरिक सुख का भी अनुभव कर सकते हैं, लेकिन उस सुख को आनंद कहते 
हैं । इदं्रियों के माध्यम से आप जो अनुभव करते हैं उसे सुख कहते हैं, लेकिन 
जब इदं्रियाँ और उनके विषय नहीं रहते, जब इन सबका अतिक्रमण हो जाता 
ह,ै तो वह अनुभव सुख का नहीं रहता, वह आनंद का होता ह ै। सुख शब्द 
केवल इदं्रियों, मन और भावनाओ ंके अनुभव को दर्शाता ह ै। आध्यात्मिक 
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सुख जैसी कोई चीज नहीं होती, यह शब्दों का गलत प्रयोग ह ै। सुख केवल 
भौतिक होता ह,ै आध्यात्मिक अनुभव आनंद ह ै।

वह प्रक्रिया जिसके माध्यम से आप जीवन में तमस‌् को कम करते हैं और 
स्वयं को सत्त्व में स्थापित करते हैं, साधना कहलाती ह ै। अध्यात्म से जुड़न 
के लिए आप इसी विधि का प्रयोग करते हैं ।

ससं्कार – जीवन की स्वाभाविक अभिव्यक्तियाँ
अगला पहल ूसंस्कार ह ै। लोग संस्कार को किसी स्वभाव की अभिव्यक्ति के 
रूप में दखेते हैं, लेकिन यह अभिव्यक्ति क्यों होती ह?ै यह व्यक्तित्व में निर्मित 
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एक विशषे स्थिति के कारण होती ह,ै जो सकारात्मक और नकारात्मक, 
दोनों तरह के गणुों को प्रकट कर सकती ह ै। प्रक्रिया एक ही ह ै। जब समदु्र 
मथंन हुआ, तो अमतृ और विष, दोनों निकले । स्रोत एक ही था, ऐसा नहीं 
कि अमतृ स्वर्ग से आया और विष सागर स े। साधना में भी यही होता ह ै। 
आप यह सोचकर साधना करते हैं कि इससे अच्छे संस्कार उभरेंगे, लेकिन 
नकारात्मक संस्कार भी निकल आते हैं । विष पहले निकलता ह,ै अमतृ अतं 
में । कुछ लोगों के लिए, अमतृ पहले निकलता ह ैऔर विष बाद में । ऐसा भी 
होता ह ै। इस प्रकार, संस्कार एक स्थिति ह,ै जो आपको एक निश्चित तरीके 
से सोचने और व्यवहार करने के लिए बाध्य करती ह ै। किसी भी प्रकार का 
बौद्धिक चितंन उस बाध्यकारी शक्ति के सामने टिक नहीं सकता; यह एक 
स्वाभाविक अभिव्यक्ति ह ैउस संस्कार की । एक असहाय अभिव्यक्ति नहीं, 
बल्कि एक स्वाभाविक अभिव्यक्ति ।

भय का अनुभव इसका एक उदाहरण ह ै। यह अनुभव केवल मानसिक 
ही नहीं, शारीरिक भी होता ह ै। हाथ काँपने लगते हैं, शरीर ठंडा पड़ जाता ह,ै 
मन शनू्य हो जाता ह,ै आप निर्जीव, निर्बल और साहसहीन महससू करते हैं । 
भय एक मानसिक स्थिति ह,ै फिर भी शरीर इसके प्रभावों को अनुभव करता 
ह ै। इसी प्रकार, क्रोध भी एक मानसिक स्थिति ह,ै लेकिन यह भी शरीर द्वारा 
अभिव्यक्त होता ह ै। क्रोध में आपका चहेरा लाल हो सकता ह,ै आप चिल्ला 
सकते हैं, आखँें चौड़ी हो सकती हैं, उनसे आसँ ूभी निकल सकते हैं, यहाँ 
तक कि आप दसूरे व्यक्ति को थप्पड़ भी मार सकते हैं । ये सभी इदं्रियों की 
अभिव्यक्तियाँ हैं, हालाँकि अनुभव मन में हो रहा ह ै। आपकी मनोदशा हर 
चीज को प्रभावित कर रही ह ै।

हम ऐसे ऋषि-मुनियों के जीवन के बारे में पढ़ते हैं जिनमें सकारात्मक 
ससं्कार स्वाभाविक रूप से अभिव्यक्त होते थे । हमारे परमगरुु, स्वामी शिवानद 
जी अपने बचपन में द्वार पर आये किसी भी भिखारी द्वारा माँगी गई कोई भी 
चीज द ेदतेे थे – कंबल, भोजन, पैसा, कुछ भी । उन्हें अपने माता-पिता से 
अनुमति लेने का ख्याल तक नहीं आता था । उनके मन में बस यही विचार 
होता था, ‘इस व्यक्ति को जरूरत ह,ै इसे द ेदनेा चाहिए ।’ अगर आपका बच्चा 
ऐसा करे तो आपकी क्या प्रतिक्रिया होगी? आप शायद उसे डाटेंगे । साथ ही 
आप शायद यह भी कह दें कि उसके संस्कार अच्छे हैं, वह करुणा से भरा ह ै
और किसी दसूरे व्यक्ति का द:ुख सहन नहीं कर सकता ।
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एक और परिस्थिति भी हो सकती ह ै। कोई भिखारी दरवाजे पर आता 
ह ैऔर बच्चा उसे तरंुत यह कहते हुए भगा दतेा ह,ै ‘तमु कौन होते हो मरेी 
सम्पत्ति में से हिस्सा माँगने वाले? अपने माता-पिता के धन और कमाई पर 
सिर्फ  मरेा अधिकार ह,ै तमु्हारा नहीं । निकल जाओ यहाँ से!’ यह विपरीत 
स्वभाव ह,ै जो नकारात्मक संस्कारों को दर्शाता ह ै। इस प्रकार, आपके बाह्य 
कर्मों को जो निर्देशित करता ह,ै वह एक आतंरिक संस्कार ह ै।

अगर आप किसी रेलगाड़ी का पहिया दखेें, तो उसे घमुान वाला पिस्टन 
ह ै। जब उसमें बिजली प्रवाहित होती ह,ै तो उसे ऊर्जा मिलती ह ैऔर वह 
पहिये को घमुान लगता ह ै। इसी तरह, मन और मस्तिष्क के भीतर भी बिजली 
का संचार होता ह ै। विचारों के संचरण को एक विद्युतचमु्बकीय क्षेत्र के रूप 
में दखेा जाता ह ै। इस संसार में हर प्रकार की ऊर्जा विद्युतचमु्बकीय शक्ति 
का रूप धारण कर सकती ह ै। यह सिद्धान्त केवल ऊर्जा के स्थूल रूपों के 
बारे में ही लाग ूनहीं होता, बल्कि ब्रह्माण्डीय ऊर्जा पर भी लाग ूहोता ह ैजो 
व्यापक और सकू्ष्म ह ै।

ऊर्जा पहले मन को और फिर इदं्रियों को प्रभावित करती ह ै। यह एक 
प्रतिक्रिया उत्पन्न करती ह ैजिसके कारण मन इदं्रियों को निर्देशित करता ह ै
और इदं्रियाँ कोई कर्म करती हैं । साथ ही, मन में कर्म के परिणाम की अपेक्षा 
भी होती ह ै। इस प्रकार, शरीर और मन निरंतर एक संबंध में बने रहते हैं । 
इससे एक मनोदशा उत्पन्न होती ह,ै और उसके आधार पर आप वर्तमान में 
एक व्यवहार अभिव्यक्त कर रह ेहोते हैं ।

एक घटना याद आती ह ैजब मैं तेरह-चौदह साल का था और दक्षिण 
अमरेिका से मध्य अमरेिका जा रहा था । हमारे विमान को पनामा में उतरने 
का निर्देश दिया गया क्योंकि वहाँ सैन्य तख्तापलट हो चकुा था । दशे के 
ऊपर से उड़न वाले सभी विमानों को उतरने का आदशे दिया गया । जैसे ही 
हमारा विमान उतरा, सेना ने परेू विमान को घरे लिया, फिर विमान में घसुकर 
सभी के पासपोर्ट और पहचान पत्र छीन लिए । किसी ने भी यह नहीं बताया 
कि हमें वहाँ कितनी दरे तक रुकना होगा, या हमारे साथ क्या होने वाला 
ह ै। कुछ दरे बाद हमें विमान से उतरने के लिए कहा गया और फिर एक बड़े 
हॉल में बंद कर दिया गया । हर यात्री भय और चितंा से ग्रस्त था, कुछ लोग 
तो नर्वस ब्रेकडाउन की कगार पर दिख रह ेथे । कुछ इधर-उधर टहल रह ेथे, 
कुछ लगातार धमू्रपान कर रह ेथे । मैं बस बैठ गया और सबको दखेन लगा । 
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मैं सोच रहा था कि वे सब इतने चितंित क्यों हैं । जहाँ तक मरेा सवाल था, 
मरेा मत स्पष्ट था – अगर मझु ेआज मरना ह ैतो जरूर मर जाऊँगा, अगर मझु े
जीना ह ैतो कोई भी मरेा कुछ बिगाड़ नहीं सकता । इसलिए मैंने अपनी माला 
निकाली और दसूरों की तनाव भरी बातों में फँसने के बजाय जप करना शरुू 
कर दिया । सोचा, बेहतर ह ैकि बस अपने साथ रहो । मैंने आखँें बंद नहीं कीं, 
मैं आस-पास दखेता रहा और अपना जप करता रहा । कुछ समय बाद लोग 
मरेे पास आकर पछूने लगे, ‘आप इतनी शांति से कैसे बैठे हैं?’ वे समझ नहीं 
पा रह ेथे कि ऐसी विकट परिस्थिति में भी कोई व्यक्ति कैसे शांत रह सकता ह ै।

आज मैं उस घटना के बारे में सोचता हू ँतो यही लगता ह ैकि मरेे संस्कारों 
ने मझु ेशांत रहने दिया और अलग तरह से सोचने की प्रेरणा दी । मरेे संस्कारों 
ने मझु ेसंकट के समय भी संतुलित रहने का बल दिया, और यह शरीर और 
मन की एक स्वाभाविक अभिव्यक्ति थी ।
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इस घटना से मैं यह बात समझाना चाह रहा हू ँकि जब किसी स्थिति में 
शरीर और मन एक साथ आते हैं तो उसे संस्कार कहते हैं । कभी-कभी संस्कार 
और आदत में अतंर करना मुश्किल हो जाता ह ै। इटली के लोग कॉफी पीना 
पसंद करते हैं, व ेअपनी रोजाना की कॉफी के बिना नहीं रह सकते । यह आदत 
ह ैया संस्कार? बिहार के लोगों को अब शराबबंदी के कारण शराब की बोतल 
के बिना काम चलाना पड़ रहा ह ै। यह संस्कार नहीं, आदत ह ै। यह संस्कार 
तभी होगा जब पीने का विचार भी न आए, कोई लालसा न हो, मन उस विचार 
से परूी तरह मुक्त हो और किसी भी स्थिति के अच्छे-बरेु पक्षों का आकलन 
करके उचित निर्णय ले सके । जब आप अच्छे और बरेु, सही और गलत में 
भदे नहीं कर पाते, तो आप आदत का अनुसरण कर रह ेहोते हैं । अगर मन 
मुक्त ह,ै तो आप बरुाई से दरू रहेंगे और अच्छाई को अपनाएगँे, इसलिए यह 
संस्कार बन जाता ह ै। इस प्रकार, आदतें संस्कार नहीं हैं ।

जब आप अच्छे गणुों को स्वीकार करते हैं तो उन्हें अपने व्यक्तित्व का 
हिस्सा बनन दें ताकि वे आपके जीवन की स्वाभाविक अभिव्यक्ति के रूप 
में प्रकट हों । फिर आप एक संस्कृति  का निर्माण शरुू करते हैं । सम्यक्‌ कृति: 
इति संस्कृति : – जब व्यक्ति के सभी कर्म संतुलित और समुचित होते हैं तो 
वह संस्कृति  कहलाती ह ै। संस्कृति  समदुाय और समाज का समर्थन करती 
ह,ै और मानवता के विकास का मार्ग प्रशस्त करती ह ै।

आध्यात्मिक सजगता का विकास 
किसी ने एक बार श्री स्वामीजी से पछूा, ‘क्या मोक्ष, समाधि, आत्म-
साक्षात्कार या ईश्वर-साक्षात्कार ही जीवन का लक्ष्य ह?ै सभी कहते हैं कि 
यही ह ै।’ श्री स्वामीजी ने उत्तर दिया, ‘ईश्वर-साक्षात्कार या आत्म-साक्षात्कार 
तो दरू की बात ह,ै बहुत कम लोग ही वहाँ तक पहुचँ पाते हैं । लेकिन प्रत्येक 
व्यक्ति को समझना चाहिए कि जीवन का लक्ष्य आध्यात्मिक सजगता का 
विकास ह ै। अगर तमु ऐसा कर सकते हो तो ईश्वर-साक्षात्कार, मोक्ष, समाधि, 
सिद्धि – सब कुछ संभव ह ै। तमु्हें जो प्रयास करना ह,ै वह आध्यात्मिक 
सजगता विकसित करने के लिए ह ै।’

आध्यात्मिक सजगता प्राप्त करने के लिए आपको पहले रास्ते में आने 
वाली बाधाओ ंको समझना होगा । जब तक आप बाधाओ ंको नहीं समझेंग े
आप अपनी यात्रा परूी नहीं कर पाएगँे । दुर्भाग्यवश आध्यात्मिक मार्ग पर 
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आने वाला हर व्यक्ति बाधाओ ंके बारे में नहीं, बल्कि उपलब्धियों के बारे 
में सोचता ह ै। साधक यही सोचते रहते हैं कि उन्हें क्या मिलेगा और अपनी 
ऊर्जा उसी में लगाते हैं । जब उन्हें वह नहीं मिलता तो व ेगरुुजी के सिर पर चढ़ 
जाते हैं – ‘मैं इतने सालों से यह सब कर रहा हू,ँ फिर भी मझु ेकुछ हासिल 
नहीं हुआ । शायद रास्ता गलत ह,ै गरुु गलत ह,ै साधना गलत ह ै।’ तरह-तरह 
के संदहे मन में आते हैं । ऐसा इसलिए होता ह ैकि हर कोई उपलब्धियों के 
बारे में सोचता ह,ै न कि उन बाधाओ ंके बारे में जिन्हें उसे पार करना ह ै।

इस यगु में केवल एक ऐसे मनीषी हुए हैं जिन्होंने उपलब्धियों के बारे 
में नहीं, बल्कि बाधाओ ंके बारे में सोचा, और वे हैं हमारे परमगरुु, स्वामी 
शिवानद जी । उन्होंने इसे सरल शब्दों में समझाया ह ै। उदाहरण के तौर पर 
नम्रता के भाव को लें । अपने अठारह सद्गुणों के गीत में उन्होंने इसे ‘घमडं का 
अभाव’ कहा ह ै। बहुत-से लोग कह सकते हैं कि ये सब मात्र दार्शनिक बातें 
हैं । फिर भी, यदि आप समझ पाए ँतो आप महससू करेंगे कि स्वामी शिवानद 
जी लगातार उन बाधाओ ंकी ओर इशारा करते थे जिन्हें आपको दरू करना ह ै। 
घमडं एक बाधा ह,ै यदि आप इसे हटा दें, तो आप मुक्त हो जाएगँे, आपका 
मार्ग प्रशस्त हो जाएगा । फिर अगली बाधा लें और उससे स्वयं को मुक्त करें । 
उन्होंने शांत होने के लिए नहीं कहा, बल्कि कहा कि शांति के मार्ग में आने 
वाली बाधाओ ंको दरू करो और फिर शांति की स्थिति स्वतः ही उत्पन्न हो 
जाएगी । अधिकांश लोग शरुू से शांति, शांति, शांति कहते रहते हैं और कहीं 
नहीं पहुचँते । वह शांति आ नहीं सकती, क्योंकि आपके मन में अहकंार और 
घमडं बसते हैं । दस साल बाद वे गरुुजी के पास जाते हैं और कहते हैं, ‘मझु े
अभी भी शांति नहीं मिली ह ै।’ जब उन्होंने शांति की बाधाओ ंको दरू नहीं 
किया तो उन्हें शांति कैसे मिलेगी?

स्वामी शिवानद जी ने इस बात को बहुत ही सुंदर और स्पष्ट रूप से 
समझाया ह ै– आध्यात्मिक सजगता जगान के लिए सबसे पहले एक मानसिक 
स्थिति विकसित करनी होगी । उस स्थिति की प्राप्ति में आने वाली बाधाओ ं
को दरू करने से शरुुआत करो । जब आपको फसल उगानी होती ह ैतो आप 
सबसे पहले जमीन तैयार करते हैं । आप कंकड़-पत्थर हटाते हैं, जमीन जोतते 
हैं, खाद डालते हैं, और फिर बीज बोते हैं । लेकिन जब आप आध्यात्मिक 
जीवन में आते हैं, आप कंकड़-पत्थर तो हटाते नहीं, फिर सोचते रहते हैं कि 
पौध ेक्यों नहीं उग रह े।
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ससं्कार ग्रहण करना

हमारे ऋषि-मनीषियों ने इस समस्या को बड़ी समझदारी से निपटाया । उन्होंने 
कहा कि व्यक्ति को जीवन के विभिन्न चरणों में अलग-अलग संस्कार दिए 
जान चाहिए । तब उसकी विवेक-बुद्धि बढ़ेगी और जीवन में उन्नति होगी ।

जब बच्चा पैदा होता ह ैतो वह कोरे कागज की तरह होता ह,ै उस पर 
कुछ भी नहीं लिखा होता । माता-पिता उस पर पहले शब्द लिखते हैं और ये 
पहले संस्कार बन जाते हैं । जैसे-जसैे बच्चा बड़ा होता ह,ै वह खुद लिखना 
शरुू करता ह ैऔर संस्कारों को अपनाते जाता ह ै। इसलिए, यदि संस्कृति  में 
विभिन्न प्रकार के सकारात्मक संस्कार अतंर्निहित हैं, तो आप स्वाभाविक 
रूप से उन्हें अपनाते जायेंगे जिससे आप एक अच्छे इसंान बनेंगे ।

इसी उद्देश्य स ेहमारे ऋषियों ने अनेक संस्कारों की व्याख्या की । आपको 
किसी भी पाश्चात्य दर्शन में इस प्रकार की सोच नहीं मिलेगी; पश्चिम में संस्कारों 
का कोई सिद्धान्त ही नहीं ह ै। भारत में संस्कारों की परंपरा वैदिक काल से 
चली आ रही ह ै। आपने गौतम ऋषि के बारे में सुना होगा । रामायण में एक 
प्रसंग ह ैजहाँ ऋषि गौतम की पत्नी अहिल्या को श्राप से मुक्ति मिलती ह ै
और श्रीराम उन्हें पुनः मानव रूप प्रदान करते हैं । इससे संकेत मिलता ह ैकि 
वे श्रीराम के काल, यानि त्रेता यगु में रहते थे ।

ऋषि गौतम ने गौतम स्मृति नामक एक ग्रंथ लिखा, जिसमें जन्म से लेकर 
मतृ्यु तक व्यक्ति को प्राप्त होने वाले चालीस संस्कारों का उल्लेख ह ै। इस ग्रंथ 
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में वर्णित संस्कारों का एकमात्र उद्देश्य व्यक्ति को ज्ञान, विवेक और समझ से 
युक्त करना ह ै। कहा जाता ह,ै ‘जन्मना जायते शदू्रः’ अर्थात‌् जब आप जन्म 
लेते हैं तो आप शदू्र के समान होते हैं । यहाँ शदू्र का तात्पर्य किसी जाति से 
नहीं ह,ै बल्कि यह अज्ञान के अधंकार को दर्शाता ह,ै जहाँ आप कुछ भी नहीं 
जानते । संस्कार आपको ज्ञान प्रदान करके उस अवस्था स ेऊपर उठने में मदद 
करते हैं ताकि आपका पुनर्जन्म हो – संस्कारात ्द्विज उच्यते । 

जब आप पैदा होते हैं तो आप बस मांस का पिण्ड होते हैं जिसे अच्छे कपड़े 
पहनाए जाते हैं और सबकी गोद में दलुारा जाता ह ै। आप न तो चल सकते हैं, 
न बोल सकते हैं और न ही आस-पास के दृश्यों को समझ सकते हैं, क्योंकि 
आपकी इदं्रियाँ और मन जागतृ नहीं होते । आप एक कोरे कागज के समान 
होते हैं । फिर आपके माता-पिता उस पर चित्र बनाना शरुू कर दतेे हैं । ज्यादातर 
माता-पिता अपनी मर्जी के अनुसार चित्र बनाते हैं । व ेअपनी महत्त्वाकांक्षाओ ं
को परूा करने के लिए बच्चे को कुछ बनाना चाहते हैं, पर वे भलू जाते हैं कि 
बच्चा अपनी नियति खुद लेकर आया ह ै। यह एक बहुत बड़ी भलू ह ै।

श्री स्वामीजी बताया करते थे कि बचपन में उनकी माँ कहती थीं, ‘बेटा, 
बड़े होकर तमु्हें एक समाजसेवी बनना चाहिए’ । व ेमहात्मा गाँधी की अनुयायी 
थीं और सब तरह के सामाजिक कार्यों में संलग्न थीं । उनके पिता पुलिस 
अधीक्षक थे और व ेकहते थे, ‘बेटा, तमु्हें बड़े होकर पुलिस अधिकारी बनना 
चाहिए ।’ कोई कहता था, ‘इजंीनियर बनो’ तो कोई कहता, ‘डॉक्टर बनो’ । हर 
कोई उन्हें अपनी इच्छानुसार कुछ बनाना चाहता था । कोई यह नहीं चाहता 
था कि बच्चा वही बने जो वह बनना चाहता ह ै। हम बच्चों के मन को इसी 
तरह भरते जाते हैं । आज दुनिया में मदालसा जैसी कोई माँ नहीं ह ैजो अपने 
बेटे से कह े– शदु्धोऽसि बदु्धोऽसि निरंजनोऽसि, संसार-माया-परिवर्जितोऽसि, 
अर्थात‌् तमु शुद्ध, प्रबुद्ध और दोषरहित हो, संसार की माया से ऊपर उठो ।

कोई भी माता-पिता बच्चों को अच्छा बनन और अच्छा करने की शिक्षा 
नहीं दतेे । इसके बजाय, बच्चों को प्रतिस्पर्धा करना सिखाया जाता ह,ै उन्हें 
बताया जाता ह ैकि उन्हें अपने दोस्तों से बेहतर करना ह ै। जब व ेअपनी परीक्षा 
की रिपोर्ट लेकर घर आते हैं, तो उनकी उपलब्धियों की सराहना करने के 
बजाय पहला सवाल यही होता ह,ै ‘तमु्हारे दोस्त को कितने नम्बर मिले?’ 
इस तरह बच्चे का दिमाग भ्रष्ट होते जाता ह,ै और फिर आप उम्मीद करते हैं 
कि वे आज्ञाकारी बनें और आपकी हर बात मानें!
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मैं आपको अपने बारे में कुछ बताता हू ँ। कुछ दिन पहले मैं ‘योग दीक्षा 
पत्र’ नामक पुस्तक पढ़ रहा था । इसमें श्री स्वामीजी द्वारा मरेी माँ को लिख े
गए उस समय के पत्र हैं जब मैं गर्भ में था । उन्होंने माँ से कहा था कि उन्हें इस 
समय रामायण, भगवद्गीता, वेद और उपनिषद पढ़ने चाहिए, भजन, कीर्तन 
और सत्संग करना चाहिए और शुद्ध भोजन करना चाहिए । उन्होंने माँ से कहा 
कि वे सिनमा या ऐसी अन्य गतिविधियों में जान के बजाय इन गतिविधियों 
में समय बिताए ँताकि बच्चे पर कोई नकारात्मक प्रभाव न पड़े । मरेे जन्म के 
बाद उन्होंने माँ से कहा कि व ेमझु ेबच्चों की कॉमिक्स के बजाय धर्मग्रंथ पढ़ने 
को दें । दखेन में ये छोटी-छोटी बातें लगती हैं, लेकिन इनके बारे में विचार 
करने से यह स्पष्ट होता ह ैकि इनका मन पर कितना गहरा प्रभाव पड़ता ह ै। 
जब आप बचपन स ेही आदर्श व्यक्तियों के बारे में प्रेरक कहानियाँ पढ़ते और 
सुनते हैं, तो वे आपके मन पर अकंित हो जाती हैं, वे एक संस्कार बन जाती 
हैं । आपने अभिमन्यु की कहानी सुनी होगी, उसने गर्भ में ही चक्रव्यूह भदेने 
की विद्या प्राप्त कर ली थी । ये सिर्फ  प्राचीन कथाए ँनहीं हैं, आधुनिक यगु 
में भी गर्भस्थ शिश ुपर सकारात्मक प्रभाव डालने के संबंध में शोध हुए हैं ।

जब मैं अमरेिका में था, उस समय मैंने एक प्रयोग किया । मैं गर्भवती 
महिलाओ ंके एक समहू को योग सिखा रहा था । मैं उन्हें ऐसे उपयोगी आसन 
और प्राणायाम सिखाता था जिनसे प्रसव सचुारू रूप से हो सके । साथ ही, मैं 
उन्हें भजन-कीर्तन का टेप चलाकर पेट पर ईयरफोन रखन को कहता था । इसे 
बच्चा सुनगा, माँ नहीं । यह एक प्रकार की योगनिद्रा ह,ै जिससे गर्भ में पल 
रह ेबच्चे को जानकारी दी जाती ह ै। या फिर यह नींद में भी किया जा सकता 
ह,ै जैसा श्री स्वामीजी ने मरेे साथ किया था । चूकँि उस समय मन एक कोरे 
कागज की तरह होता ह,ै इसलिए यह एक गहरी छाप छोड़ता ह ै।

सबुह तीन मतं्रों की साधना करने का उद्देश्य भी यही ह ै। आप इसे जगते 
ही करते हैं, बिना शौच, स्नान आदि किये । उस समय मन अर्धजागतृ अवस्था 
में होता ह,ै और मतं्र एक संकल्प की तरह मन में प्रवेश कर सकते हैं । जब 
आप कुछ समय तक इस साधना को करते हैं तो यह एक आदत बन जाती ह ै। 
इतनी गहरी कि अगर किसी कारण आप इसे एक दिन नहीं करते तो आपको 
बहुत अजीब लगता ह ै। सबुह मन की शांत अवस्था में मतं्रों का मन पर गहरा 
प्रभाव पड़ता ह ै। व ेएक सकारात्मक स्थिति, एक संस्कार का निर्माण करते हैं ।

– 16 जलुाई 2018, गंगा दर्शन
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कल्पतरु की छाँव में
स्वामी शिवानन्द सरस्वती

क्या आत्म-साक्षात्कार के लिए कर्मयोग आवश्यक है? यदि ऐसा है 
तो वह किस प्रकार किया जाए?
हाँ, यह सही ह ै। यदि तमु कर्मयोग से जी चरुाते हो तो तमु वेदान्त के सार को 
कभी आत्मसात ्नहीं कर पाओग े। निष्काम कर्मयोग से तमु्हें चित्त-शुद्धि प्राप्त 
होगी जो अन्ततः तमु्हें आत्म-साक्षात्कार तक पहुचँा दगेी ।

प्रेम के साथ हर किसी की सेवा करो । बगैर किसी फल की आशा के, 
बगैर कर्त्तापन के भाव के । अपने आप को प्रभ ुका एक निमित्त मात्र समझो । 
गरीबों और बीमारों की नारायण भाव से सेवा करो । किसी भी स्थान, व्यक्ति 
या वस्तु से लगाव मत रखो । सफलता-विफलता, हानि-लाभ, सुख-दःुख – 
सभी परिस्थितियों में अपने मानसिक संतलुन को हमशेा बनाये रखो । सभी 
क्रिया-कलापों के बीच मन को आत्मा पर केन्द्रित रखो । तभी तमु एक सच्चे 
कर्मयोगी बनोग े। सही भाव और दृष्टिकोण से किया गया कर्म उत्थान की ओर 
ले जाता ह ै। यदि व्यक्ति तमु्हारी हसँी उड़ायें, तमु्हें मारें-पीटें, तब भी तटस्थ 
बने रहो, अपनी साधना को जारी रखो । 

मैं पिछले तीन वर्षों से आध्यात्मिक अभ्यास कर रहा हू,ँ परन्तु मुझे 
अपने अन्दर विकास के कोई लक्षण नहीं दिखलाई देते, ऐसा क्यों?
विकास तो अवश्य हुआ ह ै। तमु्हारी धारणा शक्ति अब पहले से ज्यादा स्थिर 
और दृढ़ ह ै। लेकिन एक बात याद रखो, आध्यात्मिक जगत ्में विकास मापने 



योग विद्या	 44	 जनवरी 2026

का कोई पैमाना नहीं होता । तमु्हारी आध्यात्मिक उन्नति मापने के लिए कोई 
बैरोमीटर या थर्मामीटर जैसा यंत्र नहीं ह ै। तमु अभी अपना आधा मन ही ईश्वर 
को द ेरह ेहो । अपनी अस्त-व्यस्त और बिखरी मानसिक किरणों को एकत्र 
करो और अपना परूा का परूा मन ईश्वर को अर्पित कर दो । मैं तमु्हें विश्वास 
दिलाता हू ँकि तमु उसे तत्क्षण अनुभव कर लोग े।

तीर्थयात्रा से व्यक्ति कैसे लाभान्वित होते हैं?
इस प्रश्न का उत्तर प्रत्येक तीर्थयात्री को स्वयं दनेा चाहिए । तीर्थयात्रा का 
आध्यात्मिक लाभ इस बात पर निर्भर करता ह ैकि आपके दिल में कितनी 
श्रद्धा ह ै। श्रद्धा ही मनुष्य की वास्तविक प्राणशक्ति ह ै। इसके बिना कोई भी 
आध्यात्मिक उपलब्धि सम्भव नहीं । यदि कोई तीर्थयात्री सच्चे हृदय से यह 
विश्वास करे और मन में यह प्रबल धारणा बना ले कि तीर्थस्नान करने से उसके 
सारे पाप धुल जायेंगे और वह संसार चक्र से सदा के लिए छूट जायेगा तो 
कोई कारण नहीं कि वास्तव में ऐसा न हो । बद्रीनाथ जैसी तीर्थयात्रा तमु्हारे 
सब पापों को धोकर तमु्हें आत्म-साक्षात्कार का महान ्लक्ष्य प्राप्त करने योग्य 
बना सकती ह,ै बशर्ते तमुमें इसके प्रति गहरी आस्था और श्रद्धा हो । 

यह बात याद रखो कि इस आस्था की कसौटी यह ह ैकि तीर्थाटन से 
लौटने पर तमु्हारी स्थिति कैसी ह ै। यदि लौटने के बाद तमु यह प्रमाणित कर 
दो कि तमुने अपने सब दोषों और दुर्गुणों को धो दिया ह,ै तमु्हारे सारे बरेु 
संस्कार उन पवित्र नदियों के जल में धुल गये हैं, तमु तीर्थक्षेत्र के सात्त्विक 
स्पन्दनों से भर गये हो और अब तमु एक शुद्ध, नेक, सदाचारी, प्रेममय जीवन 
जी रह ेहो, तब तमु सचमचु मुक्त हो गए हो । तीर्थयात्रा ने अपना उद्देश्य परूा 
किया । कुछ तीर्थयात्री वास्तव में ऐसी आध्यात्मिक ऊँचाइयों को प्राप्त भी 
कर लेते हैं । बेशक उनकी संख्या कम होती ह ैऔर वे अपनी इस उपलब्धि 
का ढिढोरा भी नहीं पीटते । 

जब ईश्वर की कृपा ही मेरे लिए सब करेगी तब मैं क्यों साधना करूँ ?
यह एक गलत धारणा ह ै। ईश्वर उनकी सहायता करता ह ैजो अपनी मदद स्वयं 
करते हैं । ईश्वर की कृपा उन्हें ही प्राप्त होगी जो परुुषार्थ करेंगे । दवैी अनुग्रह 
व्यक्ति के समर्पण के अनुपात में ही प्राप्त होगा । जितना अधिक समर्पण, उतना 
अधिक अनुग्रह । तमु यह उम्मीद मत रखो कि ईश्वर तमु्हारे लिए समर्पण भी 
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कर देंगे । उठो ओर स्वयं इस मार्ग पर आगे बड़ो । परिश्रम करो, संघर्ष करो, 
ईश्वर अवश्य तमु पर कृपावषृ्टि करेंगे । 

मीरा ने परूी तरह से आत्म-समर्पण कर दिया था । राज्य, पति, रिश्तेदार, 
मित्र, सम्पदा – प्रत्येक चीज त्याग दी थी उसने । वह दिन-रात श्रीकृष्ण को 
याद करती और उनकी याद में प्रेमाश्रु बहाती थी । वह एकाग्रचित्त होकर 
श्रीकृष्ण का गणुगान करती रहती थी । उसने भोजन त्याग दिया था, उसका 
शरीर दुर्बल हो गया था, लेकिन उसका मन परूी तरह से श्रीकृष्ण में रम गया 
था । तब जाकर श्रीकृष्ण ने उस पर कृपावषृ्टि की ।

मैं मानसिक जप नहीं कर पाता हू,ँ मुझे होठ हिलाने पड़ते हैं । मंत्र की 
मानसिक आवृत्ति में समय भी बहुत लगता है और अक्षरों का उच्चारण 
भी सही नहीं होता । कृपया इसका कारण बतलाए ँ। जब मैं जप के साथ 
ध्यान करता हू ँतब मैं अपने इष्ट पर एकाग्रता नहीं बनाये रख पाता । यदि 
मैं इष्ट पर मन लगाता हू,ँ तो माला और जप भूल जाता हू ँ। और जब 
माला फेरने पर ध्यान देता हू,ँ तब भगवान पर से ध्यान हट जाता है ।

तमु्हें बैखरी जप से शरुुआत करनी होगी जिसमें मतं्र का ऊँच े स्वर में 
उच्चारण किया जाता ह ै। इसके बाद उपांश ुजप का अभ्यास करो जिसमें 
मतं्र फु सफु साकर कहा जाता ह ै। उपांश ुजप का कम-से-कम तीन महीने तक 
अभ्यास करने पर ही तमु मानसिक जप करने योग्य बन सकोग े। मानसिक जप 
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अधिक कठिन ह ै। मन से अन्य विचारों के निराकरण के बाद ही मानसिक जप 
में आनन्द आने लगता ह ै। नहीं तो तमु्हारा मन विषयों के इर्द-गिर्द ही घमूता 
रहगेा और तमु मानसिक जप नहीं कर पाओग े।

तमु मानसिक जप और इष्ट के स्वरूप का मानस-दर्शन, दोनों साथ-साथ 
नहीं कर पाओग े। आरम्भ में तमु्हें अपने इष्ट के चित्र या मरू्ति को एकटक दखेते 
हुए मानसिक जप करना चाहिए । माला फेरना प्रारम्भिक साधकों के लिए 
अवलम्बन ह ै। यह मन को ईश्वर की ओर मोड़ता ह ै। जब तमु मानसिक जप 
में भली-भाँति स्थापित हो जाओगे तब माला की आवश्यकता नहीं रहगेी । 
लेकिन तब तक तमु्हें माला का सहारा लेना होगा और साथ ही अपने इष्ट के 
चित्र पर ध्यान करना होगा । 

मानसिक जप मन को ध्यान के लिए तैयार करता ह ै। यदि तमु भगवान के 
स्वरूप पर अन्य विचारों के आए बिना ध्यान कर सको, तो जितनी दरे तक 
चाहो ध्यान कर सकते हो । लेकिन जसेै ही मन में सांसारिक विचार आने लगें, 
पुनः मानसिक जप शरुू कर दो । ध्यान की अवस्था अनेक वर्षों के निरन्तर 
अभ्यास से आती ह ै। इसके लिए बहुत धरै्य की आवश्यकता ह ै। नौसिखिये 
अभ्यासी कुछ ही दिनों के अभ्यास के बाद ध्यान में दक्षता के सपने दखेन 
लगते हैं और जब ऐसा नहीं होता तो हताश होकर अभ्यास छोड़ दतेे हैं ।

ईश्वर के अस्तित्व में विश्वास न करने से क्या नुकसान है ?
यदि हमें ईश्वर में विश्वास नहीं तो हम बार-बार इस संसार में जन्म लेंगे और 
सांसारिक दःुखों और तकलीफों में फंसते रहेंगे । श्रद्धा-रहित एवं शकंाग्रस्त 
मनुष्य विनाश को प्राप्त होते हैं । वे रत्ती भर सुख और आनन्द भी नहीं प्राप्त 
करते । उनके लिए न यह लोक ह,ै न परलोक । 

जिन्हें ईश्वर में विश्वास नहीं, वे सही और गलत में फर्क  नहीं जानते । वे 
अपनी विवेक शक्ति खो दतेे हैं । वे मिथ्यावादी, घमण्डी ओर अहकंारी होते 
हैं । वे अत्यधिक लोभ, क्रोध और वासना के शिकार होते हैं । वे गलत तरीके 
से धन अर्जित करते हैं । उनका स्वभाव आसरुी वतृ्ति वाला होता ह ै। वे कई 
प्रकार के जघन्य अपराध करते हैं । उनके जीवन में न कोई आदर्श होता ह,ै न 
लक्ष्य । व ेजन्म पर जन्म लेते रहते हैं और अज्ञान के अन्धेरे में भटकते रहते हैं । 

करीब डेढ सौ साल पहले की बात ह,ै दक्षिण भारत के तिरुचिरापल्ली 
जिले के नेरूर गाँव में एक बहुत प्रसिद्ध योगी-ज्ञानी संत हुए जिनका नाम था 
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सदाशिव ब्रह्मेन्द्र सरस्वती । उन्होंने ब्रह्म-सतू्र-वतृ्ति और आत्म-विद्या-विलास 
जैसी अनेक पुस्तकें  लिखीं । उन्होंने अपने जीवन में बहुत सारे चमत्कार भी 
किये । एक बार जब व ेकावरी नदी के तट पर समाधि में लीन थे, तब अचानक 
नदी में बाढ़ आ गई जो उन्हें दरू बहाकर ले गई । वे ढेर सारी मिट्टी के नीच े
धसँ गए । वहाँ खतेों पर मजदरू काम करने आये । जब उन्होंने वहाँ कुदाल 
चलाया वह उनके सिर पर जा लगा और थोड़ा खनू निकला । तब उन्होंने वहाँ 
खुदाई की और उनके आश्चर्य का ठिकाना न रहा जब उन्होंने वहाँ एक योगी 
को समाधि में बैठे पाया! 

एक बार वे अवधतू अवस्था में एक मसुलमान सामतं के ज़नाना में प्रवेश 
कर गए । सामतं उन्हें नग्न अवस्था में दखेकर क्रोध से तिलमिला उठा । उसने 
उनपर तलवार चलाई और उनकी एक बाँह काट डाली । लेकिन सदाशिव 
ब्रह्मेन्द्र बगैर कुछ बोले वहाँ से चले गये । उनके चहेरे पर जरा भी दर्द का भाव 
नहीं था । सामतं को यह दखेकर बहुत आश्चर्य हुआ । उसने सोचा कि यह 
व्यक्ति जरूर कोई सिद्ध महात्मा ह ै। उसे अपने कृत्य पर बहुत पश्चात्ताप हुआ 
और वह सन्त से क्षमा माँगने उनके पीछे दौड़ पड़ा । सदाशिव ब्रह्मेन्द्र को तो 
पता ही नहीं था कि उनकी बाँह कट गई ह ै। जब सामतं ने उन्हें बताया कि 
उसके शिविर में क्या घटित हुआ था, तब सदाशिव ने उसे क्षमा कर दिया 
और अपनी उस कटी हुई बाँह का धीरे से स्पर्श भर किया । तरुन्त ही वहाँ 
एक नई बाँह आ गई! 

सदाशिव ब्रह्मेन्द्र के जीवन ने मेरे मन पर बहुत गहरा प्रभाव डाला । मैं 
इस निष्कर्ष पर पहुचँा कि मन, इन्द्रियों और विषय-वस्तुओ ंके स्थूल संसार 
के पीछे एक सकू्ष्म, दिव्य लोक छिपा हुआ ह ै। एक सामान्य व्यक्ति को तो 
जरा-सा काँटा चभु जाए तो वह कराह उठता ह ै। लेकिन सदाशिव ब्रह्मेन्द्र 
इस स्थूल संसार के प्रति बिल्कु ल सचेत नहीं थे । जब उनकी बाँह काटी गई 
तो उन्हें इसका पता तक नहीं चला । इसका मतलब वे परूी तरह उस दिव्य 
चेतना में तल्लीन थे । जब मैंने उनके जीवन के इस अद्भुत प्रसंग को सुना तब 
मझुे दिव्य सत्ता और शाश्वत दिव्य जीवन की यथार्थता के प्रति दृढ़ विश्वास 
हो गया । एक ऐसा जीवन जहाँ सभी दःुख समाप्त हो जाते हैं, सभी इच्छाए ँ
परू्ण हो जाती हैं और मनुष्य परम शांति, परम ज्ञान और परम आनन्द प्राप्त 
करता ह ै। इसलिए दवैी सत्ता के अस्तित्व पर शंका करने का प्रश्न ही नहीं 
उठना चाहिए ।
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दान सम्बन्धी महत्त्वपूर्ण सचूना 

आश्रम के लिए दान राशि केवल निम्नलिखित श्रेणियों के अन्तर्गत 
स्वीकार की जाएगी –

1.	 सामान्य दान 
जो बिहार स्कू ल ऑफ योग, बिहार योग भारती, योग पब्लिकेशन्स 
ट्रस्ट अथवा योग रिसर्च फाउण्डेशन को दिया जा सकता ह ैऔर 
जिसका उपयोग यौगिक गतिविधियों के विकास एवं संवर्द्धन के 
लिए किया जाएगा । 

2.	 मूलधन निधि के लिए दान
बिहार स्कू ल ऑफ योग, बिहार योग भारती, योग पब्लिकेशन्स 
ट्रस्ट अथवा योग रिसर्च फाउण्डेशन की मलूधन निधि के लिए ।
मूलधन निधि से प्राप्त ब्याज राशि का उपयोग संस्था/न्यास की 
सभी गतिविधियों के लिए किया जाएगा ।

3.	 सी.एस.आर. दान 
जिसका उपयोग सी.एस.आर. गतिविधियों के लिए किया जाएगा ।

इसलिए भक्तों से निवेदन ह ैकि वे केवल उपर्युक्त श्रेणियों के अन्तर्गत 
अपनी दान राशि भजेें ।
	बि हार स्कू ल ऑफ योग को दान किसी भी निम्नलिखित लिक पर 
क्लिक करके दिया जा सकता ह ै।

	 आप चके, डी.डी. अथवा ई.एम.ओ. द्वारा भी दान द ेसकते हैं जो 
बिहार स्कू ल ऑफ योग, बिहार योग भारती, योग पब्लिकेशन्स 
ट्रस्ट या योग रिसर्च फाउण ड्ेशन के नाम से हो और मुगंेर में दये हो । 
	 दान राशि के साथ एक पत्र संलग्न रह े जिसमें आपके दान का 
प्रयोजन, डाक पता, फोन नम्बर, ई-मले और PAN नम्बर स्पष्ट हों । 

SB Collect Online HDFC Online
ÝÝ

https://octopod.co.in/payment/collection/4329a244d360e25694a69c08d7265725/8c7fe94ad00b799ed447f7d90ea04515
https://www.onlinesbi.sbi.bank.in/sbicollect/icollecthome.htm?corpID=2277965


योग पब्लिकेशन्स ट्रस्ट

� जवाब के लिए अपना पता लिखा, डाकटिकट लगा लिफाफा भजेें, अन्यथा आपके आवदेन पर विचार नहीं किया जाएगा

अधिक जानकारी के लिए सम्पर्क  करें –
योग पब्लिकेशन्स ट्रस्ट, गरुड विष्णु, पी.ओ. गंगा दर्शन, फोर्ट, मुगंेर, बिहार 811201
दरूभाष :  9162783904, 9835892831 या www.satyamyogaprasad.net वेबसाइट दखेें।

वेबसाइट और एप्प 

www.biharyoga.net
बिहार योग पद्धति की मखु्य वेबसाइट पर बिहार योग, बिहार योग विद्यालय, बिहार योग भारती, योग 
पब्लिकेशन्स ट्रस्ट तथा योग शोध संस्थान संबंधी जानकारियाँ उपलब्ध हैं। 

सत्यम ्योग प्रसाद 
बिहार योग परम्परा के समस्त ऑडियो, वीडियो तथा पसु्तक प्रकाशन प्रसाद रूप में  
satyamyogaprasad.net  वेबसाइट पर उपलब्ध हैं जिन्हें इस QR code को स क्ै न करके 
दखेा जा सकता ह।ै ये Android एवं iOS उपकरणों पर एप्प के रूप में भी उपलब्ध हैं।

यौगिक जीवनशैली साधना
स्वस्थ जीवन हते ुरचित यह कार्यक्रम biharyoga.net  तथा satyamyogaprasad.net  पर उपलब्ध ह।ै

योगा एवं योगविद्या ऑनलाइन
www.biharyoga.net/bihar-school-of-yoga/yoga-magazines/
www.biharyoga.net/bihar-school-of-yoga/yogavidya/

योगा एवं योगविद्या पत्रिकाए ँAndroid एवं iOS उपकरणों पर एप्प के रूप में भी उपलब्ध हैं। 

अन्य एप्प (Android एवं iOS उपकरणों के लिए) 
•	 योग पब्लिकेशन्स ट्रस्ट की लोकप्रिय पसु्तक, ए.पी.एम.बी. अब सवुिधाजनक एप्प के रूप में उपलब्ध है
•	 Bihar Yoga एप्प साधकों के लिए प्राचीन और नवीन यौगिक ज्ञान आधनुिक ढंग से पहुचँाता है
•	 For Frontline Heroes एप्प कोरोनावायरस के विरुद्ध अभियान में संघर्षरत कार्यकर्ताओ ंके लिए सरल योग 

अभ्यास प्रस्तुत करता ह ैजो महामारी से उत्पन्न तनाव को सम्हालने में सहायक हैं

BIHAR YOGA

®

नया प्रकाशन

योग चक्र 1
योग का समग्र स्वरूप
स्वामी निरंजनानन्द सरस्वती

पषृ्ठ 162, ISBN: 978-93-48677-41-9

अक्टूबर 2013 में मुगंरे में आयोजित विश्व योग सम्मेलन में स्वामी 
निरंजनानन्द सरस्वती ने योग के नये अध्याय की घोषणा की। पचास वर्षों 
तक विश्व में योग प्रचार करने के पश्चात ्बिहार योग विद्यालय अब अगले 
पचास वर्षों में एक नयी समझ और प्रणाली के साथ प्रवशे कर रहा ह।ै इस 
पसु्तक में स्वामीजी ने योग के उद्गम तथा इसके विकास के तीन काल-खण्डों 
पर प्रकाश डालते हुए योग की विभिन्न शाखाओ ंको निरूपित किया है
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