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सार्वभौमिक प्रेि
स्वामी निरंजिवािन्द सरस्ती

्ियामी वशियािनि री कया प्ररेम सयािमिभौवमक थया, ि वकसी करे  वलए कम और ि 
ही अविक, और यह प्ररेम रींव्टयों सरे लरेकर रहूों तक, पश-्पवक्षयों सरे लरेकर 
पर्ुर-मवहलयाओ ंतक, िरती पर मौरिू हर प्रयाणी करे  वलए थया । एक ियार उिकी 
अलमयारी में रहूों िरे घोंसलया ििया वलयया थया । रि उसरे ह्टयायया रया रहया थया तो 
उनहोंिरे मिया करतरे हुए कहया, ‘इसरे मत ह्टयाओ, ियापस रि िो इसरे । इसमें रहूरे 
करे  छो्टरे िचररे हैं । अगर आप घोंसलया ियाहर रि िेंगरे तो मयँा वरवंतत हो रयाएगी । 
िचरों को उिकया भोरि िहीं वमलरेगया, िरे मर रयाएगँरे ।’

कयया यह विरयार कभी आपकरे  मि में आयरेगया? अगर आप अपिरे घर में 
रहूों कया घोंसलया िरेिें तो आप रीिेंगरे-वरललयाएगँरे, मरेर-क्ससी पर कूिेंगरे, और 
वकसी सरे घोंसलया ियाहर फें किरे करे  वलए कहेंगरे । लरेवकि ्ियामी वशियािनि री 
कया वयिहयार हर रीवित प्रयाणी करे  प्रवत उिकी करुणया कया रीिनत उियाहरण ह ै। 
उनहोंिरे िस इतिया कहया, ‘रि रहूरे िडरे हो रयाएगँरे तो िरे िि् रलरे रयाएगँरे । वफर 
घोंसलया ियाहर विकयाल िरेिया । ति तक उनहें िहीं रहिरे िो रहयँा िरे हैं ।’

यह सयािमिभौवमक, िैवश्वक प्ररेम की अवभवयवति ह,ै रो ि करे िल रहूों तक, 
िवलक सवृटि करे  हर कण तक पहुरँ सकतया ह ै। रि उस अतंरंग संिंि कया 
अहसयास होतया ह ैति सि क्छ प्ररेम करे  आलोक में प्रकयावशत विितया ह ै।
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रसधुरै कुटुम्बकि्  

परूया विश्व एक पररियार ह ै।
िसूरों करे  ि:्ि को महससू करो ।
अपिरे हृिय में करुणया को रयागिरे िो ।
आपकरे  पयास रो क्छ ह ैउसरे िसूरों करे  सयाथ ियंा्टो ।
सहर सहयािभ्वूत सरे भरी क्छ म्् कयािें,
एक िययामयी दृवटि,
क्छ कोमल, सौमय श्ि,
क्छ करुणयामय कममि – 
इिसरे िहुत मिि वमलरेगी,
ि:्ि-ििमि सरे संतप्त संसयार में 
थोडी सि्-शयंावत लयािरे में ।

– सियामी वशियानन्द सरसििी
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योग चक्र अनुभव 

11 फरिरी सरे 11 रल्याई तक छ: महीिरे कया योग रक्र अिभ्ि संरयावलत वकयया 
गयया । इस सत्र में अतंरंग योग अथयामित ्कममियोग, भवतियोग और ज्याियोग करे  
वययािहयाररक प्रयोग पर धययाि कें वरित वकयया गयया । प्रवतभयागी आधं्र प्रिरेश और 
वहमयारल प्रिरेश रयाजयों सरे आए थरे ।

सम प्ूर्ण सववास्थय योग कैपसपूल
24 सरे 29 फरिरी तक गंगया िशमिि में समपणूमि ्िया््थय योग कैपसलू प्रवशक्षण 
आयोवरत वकयया गयया । प्रवतभयागी असम, विहयार, छत्ीसगढ़, झयारिडं, परंयाि, 
रयार्थयाि, उत्र प्रिरेश और पवश्म िंगयाल सरे आए थरे । प्रवशक्षण कक्षयाओ ंमें 
भयाग लरेिरे करे  अलयािया उनहोंिरे आश्रम की गवतविवियों में भी परूी तरह सरे भयाग 
वलयया । वशक्षक थरे ्ियामी अपरोक्षयािंि और ्ियामी िस्ंिरया ।

बिहवार योग बवद्वालय कवा प्रबिक्षर

अर्जेंटीनवा समपूह

14 सरे 28 फरिरी तक अरजें्टीिया सरे आयरे सयािकों  
िरे गंगया िशमिि में प्रियास वकयया । कई लोगों करे  
वलए यह पहलया आश्रम प्रियास थया । उनहोंिरे 
उतसयाहपिूमिक आश्रम की सभी गवतविवियों में 
भयाग वलयया । ्ियामी कैिलययािंि िरे उिकरे  वलए  
हठयोग और रयारयोग की कक्षयाए ँसंरयावलत कीं ।
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्टनवा समपूह
1 सरे 4 मयारमि तक 50 योग सयािकों कया एक समहू 
आश्रम आयया रो योग धययाि कें रि, प्टिया में 
वियवमत योगयाभययासी हैं । उनहोंिरे आश्रम की सभी 
गवतविवियों कया आिंि वलयया । उिकी हठयोग 
और रयारयोग की कक्षयाए ँ्ियामी श्रद्यामती और 
संनययासी आतमयापमिण द्यारया संरयावलत की गई ं ।

रवंाची समपूह
24 सरे 26 मयारमि तक रयंारी सरे 32 योगयाभययावसयों कया एक समहू गंगया िशमिि आयया । 
उनहोंिरे आश्रम की सभी गवतविवियों में उतसयाहपिूमिक भयाग वलयया और होली 
करे  अिसर पर आसिों की शयािियार प्र्तव्त िी । उिकी कक्षयाओ ंकरे  वशक्षक 
्ियामी अमतृविंि ्और संनययासी आतमयापमिण थरे ।

बिहवार योग ्वारं्ररक प्रबिक्षर
1 सरे 30 मयारमि तक गंगया िशमिि में विहयार योग पयारंपररक प्रवशक्षण आयोवरत 
वकयया गयया । अपिरे सतसंगों में ् ियामीरी िरे यौवगक रीििशलैी रीिरे और िवैिक 
रीिि में योग कैपसलू शयावमल करिरे करे  महत्ि को उरयागर वकयया ।

रयाष्ट्रीय प्रवतभयागी विहयार, छत्ीसगढ़, करे रल, मधय प्रिरेश, महयारयाष्ट्र, िई 
विलली, रयार्थयाि और तवमलियाड् रयाजयों सरे आए थरे । वििरेशी प्रवतभयागी 
िलगरेररयया, क्रोएवशयया, फयंास, हगंरी, आयरलैंड, कजयावक्तयाि, पत्मिगयाल, 
रोमयावियया, ्परेि, व्ि्टजललैंड, इगंलैंड और वियतियाम सरे आयरे थरे । वशक्षक 
्ियामी वशिधययािम ् और ्ियामी योगतीथमि थरे ।
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प्रतयवाहवार और धवाररवा

1 सरे 7 अपै्रल तक गंगया िशमिि में प्रतययाहयार और ियारणया प्रवशक्षण आयोवरत 
वकयया गयया । प्रवशक्षण कया मख्य विरय थया वक अपिरे िवैिक रीिि में प्रतययाहयार 
को वययािहयाररक तरीकरे  सरे कैसरे लयाग ूवकयया रयाए । रयाष्ट्रीय प्रवतभयागी विहयार, 
हररययाणया, कणयामि्टक, करे रल, मधय प्रिरेश, महयारयाष्ट्र, िई विलली, ओवडशया, 
रयार्थयाि, तवमलियाड् और पवश्म िंगयाल रयाजयों सरे आए थरे तथया वििरेशी 

प्रवतभयागी िलगरेररयया, रममििी, ग्ीस, कजयावक्तयाि, 
पोलैंड और ्परेि सरे आए थरे । वशक्षक ्ियामी 
रतिशवति और ्ियामी विरयशवति थरे ।

सवस्थ र्ीवन के बलए श्वसन 
10 सरे 16 अपै्रल तक गंगया िशमिि में ्ि्थ रीिि 
करे  वलए श्वसि प्रवशक्षण आयोवरत वकयया गयया । 
अपिरे सतसंगों में ्ियामी विरंरियािनि री िरे 
प्रवतभयावगयों करे  प्रश्ों करे  उत्र विए और यौवगक 
रीििशलैी रीिरे करे  तरीकरे  ितयाए । प्रवतभयागी 
भयारत करे  विहयार, छत्ीसगढ़, झयारिडं, कणयामि्टक, 
करे रल, महयारयाष्ट्र, िई विलली, रयार्थयाि, 
तवमलियाड्, तरेलंगयािया, उत्र प्रिरेश, उत्रयािंड 
और पवश्म िंगयाल रयाजयों सरे आए थरे । वशक्षकों 
में ्ियामी अपरोक्षयािंि और ्ियामी मतं्रपष््पम ् 
शयावमल थरे ।
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योग चक्र अनुभव 

18 रल्याई सरे 18 रििरी 2025 तक छ: महीिरे कया योग रक्र अिभ्ि प्रवशक्षण 
आयोवरत वकयया गयया । इस सत्र में अतंरंग योग करे  अनतगमित कममियोग, भवतियोग 
और ज्याियोग करे  वययािहयाररक प्रयोग पर िल वियया गयया । प्रवतभयागी कणयामि्टक 
और महयारयाष्ट्र रयाजयों सरे आए थरे ।

कें द्ीय औद्ोबगक सरुक्षवा िल

3 सरे 14 अग्त तक कें रिीय औद्ोवगक सर्क्षया 
िल करे  98 सि्यों िरे िस-वििसीय गहि योग 
प्रवशक्षण कयायमिक्रम में भयाग वलयया । प्रयात:कयालीि 
हठयोग एिं ्ियाधययाय कक्षयाओ,ं अपरयाह्नकयालीि 
रयारयोग कक्षयाओ,ं ्ियामीरी करे  सयाथ सतसंगों, 
कममियोग तथया संधयया करे  समय भवतियोग और 
ज्याियोग सत्रों करे  मयाधयम सरे प्रवतभयावगयों को 
योग कया समग्यातमक अिभ्ि प्रयाप्त हुआ । कक्षयाए ँ
्ियामी वशिधययािम ् द्यारया संरयावलत की गई ं । िरेि 
विश्वियाथ, सयावियया आरयायमि और अरय विक्रम िरे 
सहयोग प्रियाि वकयया ।

सनंयवास अनुभव

1 वसतंिर सरे 10 ििंिर तक संनययास करे  वसद्यंातों पर िस सप्तयाह कया प्रवशक्षण 
आयोवरत वकयया गयया । प्रवतभयागी ऑव्ट्रयया, रममििी और कोलंवियया सरे आए 
थरे । ्ियामी रतिशवति िरे प्रवशक्षण कया वििदेशि वकयया ।
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हठयोग एवं कम्णयोग प्रबिक्षर

22 सरे 30 वसतंिर तक हठयोग एिं कममियोग 
प्रवशक्षण आयोवरत वकयया गयया । अपिरे सतसंगों 
में ्ियामी विरंरियािनि री िरे हठयोग करे  प्रयोरि 
और कममियोग करे  महत्ि को सवि्तयार समझयायया । 
उनहोंिरे इस ियात पर भी रोर वियया वक योग की 
रीििशैली अभययास सरे अविक महत्िपणूमि ह ै। 
रयाष्ट्रीय प्रवतभयागी आंध्र प्रिरेश, असम, कणयामि्टक, 
विहयार, मधय प्रिरेश, महयारयाष्ट्र, तवमलियाड् 
और पवश्म िंगयाल रयाजयों सरे आए थरे, तथया 
अनतररयाष्ट्रीय प्रवतभयागी िलगरेररयया, रममििी, 
ग्ीस, हगंरी, इ्टली, लरेिियाि, रूस, सविमियया, 
िवक्षण कोररयया, ्परेि, व्ि्टजरलैंड, हॉलैंड 
और वियतियाम सरे आए थरे । वशक्षकों में ्ियामी 
अमतृविंि,् ्ियामी विरयशवति और ्ियामी 
योगतीथमि शयावमल थरे ।

हठयोग यवात्वा 5
24 सरे 30 वसतंिर तक हठयोग ययात्रया 5 कया 
आयोरि वकयया गयया । ्ियामीरी िरे आसि, 
प्रयाणयाययाम एि ंप्रतययाहयार की कक्षयाए ँसरंयावलत कीं 
और अपिरे सतसंगों में प्रयाणयाययाम तथया प्रतययाहयार 
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की गहरयाई तक रयािरे कया मयागमि ितयायया । प्रवतभयागी 
ग्ररयात, तवमलियाड्, िलगरेररयया, आयरलैंड, 
िरेपयाल, नयजूीलैंड, ्परेि और अमरेररकया सरे आए 
थरे । ्ियामी वशिधययािम ् िरे वशक्षण में सहयोग 
प्रियाि वकयया ।

रवार्योग एवं भबतियोग प्रबिक्षर
3 सरे 12 अक्ूटिर तक रयारयोग एिं भवतियोग 
प्रवशक्षण आयोवरत वकयया गयया । अपिरे सतसंगों 
में ् ियामीरी िरे रयारयोग और भवतियोग करे  आपसी 
संिंि को उरयागर वकयया और ितयायया वक कैसरे िरे 
एक िसूररे करे  समपरूक हैं । रयाष्ट्रीय प्रवतभयागी विहयार, 
कणयामि्टक, मधय प्रिरेश, महयारयाष्ट्र, िई विलली, 
रयार्थयाि, तवमलियाड्, तरेलंगयािया और पवश्म 
िंगयाल रयाजयों सरे आए थरे तथया वििरेशी प्रवतभयागी 
अरजें्टीिया, ऑ्ट्ररेवलयया, िलगरेररयया, फयंास, रममििी, 
हगंरी, आयरलैंड, इ्टली, कजयावक्तयाि, लरेिियाि, 
मवैकसको, नयजूीलैंड, रूस, सविमियया, ्लोिरेवियया, 
्िीडि, ्परेि, व्ि्टजललैंड, िीिरलैंड, अमरेररकया 
और वियतियाम सरे आए थरे । वशक्षकों में ्ियामी 
अमतृविंि,् ्ियामी विरयशवति और ्ियामी 
योगतीथमि शयावमल थरे ।
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रवार्योग यवात्वा 5

6 सरे 12 अक्ूटिर तक गंगया िशमिि में रयारयोग 
ययात्रया 5 कया आयोरि वकयया गयया । अपिरे सतसंगों 
में ्ियामीरी िरे प्रतययाहयार करे  विवभनि ्तरों को 
विरूवपत वकयया और रक्र-प्रतययाहयार पर धययाि 
कें वरित वकयया । उनहोंिरे इस ियात पर रोर वियया वक 
यरे वशक्षयाए ँसयामयानय योग सयािकों करे  वलए िहीं हैं, 
िवलक गंभीर, विष्याियाि ् और समवपमित सयािकों 
करे  वलए हैं रो अपिरे वयवतिति करे  िकयारयातमक 
पक्ष कया सयामिया करिरे और उसरे ििलिरे करे  
वलए तैययार हैं । प्रवतभयागी विहयार, गर्रयात, मधय 
प्रिरेश, तवमलियाड्, वफनलैंड, आयरलैंड, िरेपयाल, 
नयजूीलैंड, सविमियया, ्परेि, उरुगिरे और य.ूएस.ए. 
सरे आए थरे । ्ियामी वशिधययािम ् िरे वशक्षण में 
सहयायतया प्रियाि की ।

प्रगबििील योग बवद्वा प्रबिक्षर
17 सरे 30 अक्ूटिर तक गंगया िशमिि में छठया 
प्रगवतशील योग विद्या प्रवशक्षण आयोवरत 
वकयया गयया । इसकया उद्रेशय अभययासों करे  अिभ्ि 
को गहरया करिया और हठयोग की भवूमकयाओ ंको 
विकवसत करिया थया ।

रयाष्ट्रीय प्रवतभयागी गर्रयात, कणयामि्टक, महयारयाष्ट्र, 
तवमलियाड् और पवश्म िंगयाल सरे आए थरे, तथया 
अनतररयाष्ट्रीय प्रवतभयागी अरजें्टीिया, ऑ्ट्ररेवलयया, 
ब्यावजल, िलगरेररयया, वफनलैंड, फयंास, फें र गय्यािया, 
ग्ीस, इरयाक, आयरलैंड, इ्टली, कजयावक्तयाि, 
मरेवकसको, िरेपयाल, हॉलैंड, नयजूीलैंड, रोमयावियया, 
सविमियया, ्परेि, ्िीडि, व्ि्टजरलैंड और संयत्ि 
रयाजय अमरेररकया सरे आए थरे । वशक्षक ्ियामी 
रतिशवति और ्ियामी विरयशवति थरे ।
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बक्रयवायोग एवं ज्वानयोग प्रबिक्षर

3 सरे 10 ििंिर तक गंगया िशमिि में वक्रययायोग 
एिं ज्याियोग प्रवशक्षण आयोवरत वकयया गयया । 
इसमें भयाग लरेिरे ियालरे रयाष्ट्रीय सयािक विलली, 
हररययाणया, कणयामि्टक, मधय प्रिरेश, महयारयाष्ट्र और 
तवमलियाड् सरे आए थरे, तथया वििरेशी प्रवतभयागी 
िलगरेररयया, कोलंवियया, क्रोएवशयया, रममििी, ग्ीस, 
इ्टली, िीिरलैंड, नयूजीलैंड, रूस, सविमियया, 
्परेि, व्ि्टजलैंड, उरुगिरे और अमरेररकया सरे 
आए थरे । वशक्षक ्ियामी मैत्ररेयी और ्ियामी 
योगतीथमि थरे ।

बिहवार योग भवारिी के सौर्नय से 2024 की 
गबिबवबधयों कवा प्रबिवेदन

बविमवाबसक यौबगक अधययन (बहनदी)

गंगया िशमिि में 7 अग्त सरे 7 अक्ूटिर तक 
वहनिी मयाधयम में िो महीिरे कया यौवगक अधययि 
संरयावलत वकयया गयया । विद्याथसी विहयार, 
छत्ीसगढ़, वहमयारल प्रिरेश और उत्रयािंड करे  
रयाजयों तथया िरेपयाल सरे आए थरे । प्रमयाणपत्र वितरण 
समयारोह करे  िौरयाि विद्यावथमियों िरे अपिरे अिभ्िों 
को िडरे मममि्पशसी ढंग सरे अवभवयति वकयया । 
अपिरे सतसंग में ्ियामी विरंरियािनि री िरे योग 
करे  रीििशैली पक्ष करे  महत्ि को उरयागर करतरे 
हुए विद्यावथमियों को योग करे  मयागमि पर विरनतर 
आगरे िढ़तरे रहिरे तथया िसूरों करे  सयाथ अपिया ज्याि 
सयाझया करिरे करे  वलए प्ररेररत वकयया । वशक्षक ् ियामी 
मंत्रपष््पम,् ्ियामी िस्ंिरया, संनययासी आतमयापमिण 
और संनययासी मंत्रमवूतमि थरे ।
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प्रेििय जीरन
स्वामी शिववािन्द सरस्ती

प्रीवत िह ्िवणमिम कडी ह ैरो हृिय को हृिय सरे, मि को मि सरे, आतमया 
को आतमया सरे रोडती ह ै। प्ररेम कभी तकमि  िहीं करतया, िस िरेतरे रयातया ह ै। यह 
वतर्कयार यया अपमयाि सरे प्रभयावित िहीं होतया । यह आिँों सरे िहीं, िवलक विल 
सरे िरेितया ह ै। प्ररेम महयाि ् तययाग करतया ह ै। प्ररेम िसूरों की सहयायतया और सरेिया 
करिरे, उनहें िश् करिरे करे  वलए सििै उतसक् और ततपर रहतया ह ै। प्ररेम क्षमया 
करतया ह ै। शद्् प्ररेम में ् ियाथमि कया लरेशमयात्र भी भयाि िहीं होतया । मयँा कया प्ररेम कभी 
समयाप्त िहीं होतया, ि ही कभी ििलतया ह ै। प्ररेम में लरेि-िरेि यया मोल-तोल िहीं, 
वसफमि  िरेिया होतया ह ै। अपिरे पडोसी सरे अपिरे समयाि प्ररेम करो । अपिरे शत्रओ् ंसरे, 
अभयािग््तों और िीि-िव्ियों सरे प्ररेम करो । भलरे थोडया ही प्ररेम करो, लरेवकि 
लंिरे समय तक करो । प्ररेम सरे िोलो, प्ररेम सरे सि कयाम करो ।
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आतिभार की मिक्ा
स्वामी सत्वािन्द सरस्ती

हमसरे अगर पछूया रयाए वक आपकया आिरेश कयया ह,ै तो हम एक ही ियात कहेंगरे, 
‘तम् करे िल अपिों करे  वलए मत रीओ, थोडया-सया िसूरों करे  वलए भी रीिया 
सीिो ।’ सयारी िव्ियया करे  सि्-िः्ि में तो तम् परूरे शरीक िहीं हो सकतरे, यह 
करे िल भगियाि करे  वलए समभि ह,ै लरेवकि वकसी-ि-वकसी रूप में, वकसी 
िः्िी वयवति करे  िः्ि में शरीक होिया, यह हमयाररे मि की िहुत िडी भयाििया ह ै। 

यवि हर एक वयवति करे िल एक मोमित्ी रलयायरे, तो भी इतिया उरयालया 
हो रयायरेगया वक रयारों ओर प्रकयाश रहरेगया । हमलोग मोमित्ी करे िल अपिरे घर 
में रलयातरे हैं । मरेरया पवत, मरेरी पतिी, मरेररे िचररे, ‘हम िो, हमयाररे िो’ – िस, यही 
हम लोगों कया संसयार हो गयया ह ै। ियाकी लोगों सरे हमयारया वसफमि  ् ियाथमि कया समिनि 
ह ै। ऐसया िहीं होिया रयावहए । परूया-पयाठ, तीथमि, सयािियाए,ँ िौकरी-रयाकरी, िरेश-
सरेिया अपिी रगह हैं, पर यवि तम् रयाहतरे हो वक तम्हयाररे अिंर परमयातमया कया 
प्रकयाश प्रक्ट हो, तो तम्हें अपिरे विल को थोडया-सया विशयाल िियािया पडरेगया । 

अपिरे हृिय में अपररवरतों और अभयागरे लोगों करे  वलए ियया-ममतया लयािी 
पडरेगी । करे िल रि्यािी सहयािभ्वूत सरे कयाम िहीं रलतया, ‘ओहो! िरेरयारया िडया 
िः्िी ह ै। ि रयािरे उसकरे  कैसरे कममि हैं?’ यह िशमिि और क्छ िहीं, करे िल अपिरे 
क्षर्ि मि कया िरयाि करिरे करे  वलए ह ै। एक वगलयास रयाय ही वपलया िो उसको, 
और कयया? िरियाररे पर आए हुए वभियारी को यह कहकर लौ्टयािया िहीं, ‘अररे, 
आरकल यरे सि ठग हो गयरे हैं ।’ यह गलत ियात ह ै। कोई आिमी, वकतिया 
ही ििमयाश हो, कभी तम्हयाररे िरियाररे पर तम्को ठगिरे िहीं आयरेगया । ईमयािियारी 
की ियात िोलतया हू ँ। मैं तो िह रीिि री रक्या हू,ँ इसवलए कह रहया हू ँ। मझ्रे 
भी लोग ऐसया ही कहतरे थरे वक सिको ठगतया ह ै। शयायि अभी भी कहतरे होंगरे । 
अररे भयाई, कयया ठगरेगया, वकतिया ठगरेगया? एक वभियारी सि्ह सरे शयाम तक वकतिरे 
घर करे  रककर मयार सकतया ह?ै आठ घण्टरे की भी िौकरी कररेगया तो सोलह 
घरों में रयायरेगया । हर घर सरे अगर िो रुपयरे वमलेंगरे तो क्ल ित्ीस रुपयरे वमलेंगरे, 
जययािया कयया वमलरेगया उसरे? 

सोर लो, मरेरी ियात गलत ह ैवक सही । तम् अपिी समझ सरे कयाम लो । तम् 
कहतरे हो, ‘आरकल सि ठग हो गए हैं, सयाि ्भी ठग हो गए हैं, वभियारी भी 
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ठग हो गए हैं, शरयाि पीतरे हैं ।’ अररे, ित्ीस रुपयरे में कयया शरयाि पीयरेगया? िहीं, 
िरियाररे पर आयरे हुए वभियारी को लौ्टयािया िहीं । रडूया, पययार और िमक रि 
लो, ियािया तैययार िहीं ह ैतो उसरे रडूया ही पत्ल में डयालकर िरे िो ।

वभियारी करे  अिंर रो आतमया ह,ै रो प्रकयाश ह,ै िही प्रकयाश तम्हयाररे अिंर 
ह ै। रो विरली इस िलि में ह,ै िही विरली उस िलि में ह ै। रो विरली 
िरेिघर में ह,ै िही ियँाकया में ह ै। आतमया तो सिमें एक ही ह ै। करे िल सवकमि ्ट 
अलग-अलग हैं । तम्हयारया सवकमि ्ट और मरेरया सवकमि ्ट अलग हो गयया । इसवलए 
मैं ि्टि रयाल ूकरतया हू ँतो मरेरी विरली रलती ह,ै तम्हयारी िहीं । िह सवकमि ्ट 
कयया ह?ै िह अहकंयार कया सवकमि ्ट ह ै। अगर अहकंयार वम्ट रयायरे तो मरेरी विरली 
रलिरे सरे सिकी रल रयायरे, मरेरी िझ्रे तो सिकी िझ् रयायरे । यही आतमभयाि ह ै।

आतमभयाि कया मतलि होतया ह,ै ‘अपिरे रसैया’ । तम्हयारया िरे्टया िीमयार पडतया 
ह,ै तो कयया होतया ह?ै तम्को पतया ही ह ै। लरेवकि िगल में वकसी िसूररे कया िरे्टया 
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िीमयार पडतया ह ैतो तम् िोलतरे हो, ‘िह िीमयार पडया ह?ै उसरे कॉव्टमिसोि िरे िो 
ि ।’ िस! िहीं तक, उसकरे  आगरे तम्हें क्छ िहीं होतया । तम् आरयाम सरे सो 
रयाओगरे, तम्िरे अपिया कयाम कर वियया । लरेवकि कयों ि उसकरे  वलए िियाई मगँया 
िो, डॉक्टर को िल्या िो, फोि ही कर िो, यह सि क्छ तम् कर सकतरे हो । 
एमिलूेंस सरे डॉक्टर करे  पयास पहुरँया भी सकतरे हो । मगर रो भयाि अपिरे िचररे 
की िीमयारी सरे तम्हयाररे अनिर पैिया होतया ह,ै िह िसूररे करे  िचररे की िीमयारी सरे 
िहीं होतया । कयों? आतमभयाि िहीं ह ै। िरेियानत में पहली वशक्षया ह,ै आतमभयाि । 
पहलरे ही उपविरि,् ईशयािया्य उपविरि ्में वलिया ह,ै ‘तरेरया िः्ि मरेरया िः्ि 
ििरे, उसकया िः्ि मरेरया िः्ि ििरे ।’ 

हमयाररे मि में सिकरे  वलए ियया, करुणया और ममतया कया भयाि आिया रयावहए । 
रयारया वशवि की तरह अपिरे ििू, अपिरे मयँास को भी ियाि में िरे िरेिया रयावहए । 
तम्हयारी कमयाई की परूी सौ कौवडययँा तम्हयारी िहीं हैं । तम्हयारया अपिरे िि पर 
अविवचछनि अविकयार िहीं ह ै। तम्हयाररे उस िि में मरेरया अशं भी ह ै। ‘मरेरया’ कया 
तयातपयमि ् ियामी सतययािंि सर्िती मत समझिया । इसकया अथमि हुआ वक उस िि 
पर अनय लोगों करे  अविकयार भी हैं । अपिरे कममि, वययापयार यया अनय सयाििों सरे 
तम् रो क्छ अवरमित करतरे हो, उस पर अपिया आवंशक अविकयार ही समझो । 
अनय करे  वह्सरे भी उसमें सवनिवहत हैं । यह अधययातम की ियात ह ै। 

तम् अकरे लरे िहीं हो, तम् सयारी सवृटि में एक कडी हो । अगर तम् ्ूट्ट गयरे तो 
सि ्ूट्ट रयायरेगया । िव्ियया में सि अपिरे िीिी-िचरों करे  वलए कमयातरे हैं, वरसकरे  
सयाथ मोह्ित हो रयाए उसकरे  वलए कमयातरे हैं, और ियाकी सिको ियाहर कर िरेतरे 
हैं । िहीं, गरीि आिमी हो, कंगयाल आिमी हो यया अमीर आिमी हो, उसकया 
अपिी कमयाई पर, अपिी वरनिगी पर समपणूमि हक िहीं ह ै। और अगर तम् परूया 
हक लरेतरे हो, तो हमयाररे हक को छीितरे हो । अपिी कमयाई करे  िस प्रवतशत पर 
तो तम्हयारया हक ह ैही िहीं । यवि तम् एक सौ रुपयरे कमयातरे हो तो उसमें सरे िस 
रुपयरे कया अशं विलक्ल भलू रयाओ । िह तम्हयारया िहीं ह ै। यवि मैं तम् रैसरे 
ििियाि ्सरे िहीं, िवलक वकसी गरीि वभिमगंरे सरे ियात कर रहया होतया, ति भी 
यही कहतया वक अगर िह हर विि िीस रुपयरे भीि सरे कमयातया ह,ै तो उसमें सरे 
िो रुपयरे पर उसकया अविकयार िहीं होगया । मैं ियाि की यया समयारियाि की ियात 
िहीं करतया हू ँ। मैं उस अधययातमियाि की ियात करतया हू ँवरसमें तम्हयारी सोर 
यह होिी रयावहए वक तम् एक विरया््ट करे  अशं मयात्र हो और तम्हयारया रो क्छ 
भी ह,ै उसमें उसकया भी एक अशं सवनिवहत ह ै।
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गरुु का प्रेि
स्वामी सत्संगवािन्द सरस्ती

आप ्ियं सरे यह कैसरे पछू सकतरे हैं वक प्ररेम कैसरे करें? यया तो प्ररेम ह,ै यया वफर 
िहीं ह ै। आप ्ियं को प्ररेम करिया िहीं वसिया सकतरे । यह एक सहर, विरनतर 
प्रवक्रयया ह ै। प्ररेम कया मतलि ह ैपरूी तरह सरे िल्या होिया, परूी तरह सरे असर्वक्षत 
होिया । सचररे प्ररेम में ऐसी कोई सर्क्षया िहीं होती वरससरे आप वरपकरे  रह सकें  । 
आप पययार की ियावतर सि क्छ तययाग रक्रे  होतरे हैं ।

गर्ु िह होतया ह ैवरसमें गर्ु परमपरया करे  मयाधयम सरे आधययावतमक शवति कया 
अितरण हुआ ह ै। गर्ु समय-समय पर आधययावतमक शवति करे  भडंयार करे  रूप 
में रनम लरेतया ह ैऔर उस शवति को गर्ु-वशष्य परमपरया करे  मयाधयम सरे भयािी 
पीवढ़यों तक पहुरँयातया ह ै। उसकया हृिय और आतमया पवित्र होतरे हैं । िह वििया 
वकसी ्ियाथमि करे  अपिया कयायमि करतया ह ै। उसकरे  कयायमि करे िल प्ररेम सरे प्ररेररत होतरे 
हैं, ऐसया शद्् प्ररेम रो परूी मयािितया करे  प्रवत होतया ह ै। आधययावतमक शवति को 
संरयाररत करिरे कया एकमयात्र मयाधयम प्ररेम ह ै।
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आंध्र प्रदेि

्ियामी सतययािंि योग आश्रम अमरयािती िरे ्ियामी भवतिरतैनय करे  िरेततृि में 
विमिवलवित कयायमिक्रमों में भयाग वलयया –
5 अग्त को ब्ह्मक्मयारी सं्थया करे  विमतं्रण पर ्ियामी भवतिरतैनय िरे 

उिकरे  कयायमिक्रम में भयाग वलयया । उनहोंिरे सतययािंि योग परंपरया और इसकी गर्ु 
परंपरया कया परररय वियया ।
7 अग्त को ्ियामी भवतिरतैनय िरे विरयियाडया व्थत सरकयारी वकशोर 

कें रि में यि्या अपरयावियों, उिकी िरेिभयाल करिरे ियालों और पव्लस अविकयाररयों 
करे  वलए एक वििसीय कयायमिक्रम कया संरयालि वकयया ।
27 अग्त को इ्कॉि, मगंलवगरी िरे एक विशरेर आरयाििया कया आयोरि 

वकयया । ् ियामी भवतिरतैनय िरे शयंावत, ् िया््थय, आिनि और सद्याििया करे  सयाथ 
विवय रीिि रीिरे करे  तरीकरे  पर ियात की ।

हिैरयाियाि करे  कयानहया शयंावत ििम ् में श्री रयामररंि वमशि िरे 20 सरे 22 वसतंिर 
तक अपिया ियावरमिक यि्या महोतसि आयोवरत वकयया । इसमें भयारत करे  विवभनि 
रयाजयों और अिरेक िरेशों सरे 18 सरे 35 िरमि की आय ्करे  3000 सरे अविक यि्याओ ं
िरे भयाग वलयया । यि्याओ ंको प्ररेररत करिरे करे  वलए िरेश-वििरेश की रयािी-मयािी 
हव्तयों िरे अपिरे सझ्याि और संिरेश विए । सतययािंि योग कें रि, ररेनिई करे  संनययासी 
वशि ऋवर और ्ियामी भवतिरतैनय िरे प्रवतभयावगयों को सतययािंि योग की गर्ु 
परंपरया और इसकरे  विवभनि वसद्यानतों एि ंअभययासों सरे पररवरत करयायया ।

योग िरी िीरे िीरे 
रवाष्ट्ीय

बिहवार

13 रििरी को ्ियामी वशिधययािम ् िरे रोहतयास करे  
इरंिपर्ी व्थत अमलतयास कॉलरेर ऑफ एरक्रे शि 
में आयोवरत रयाष्ट्रीय सगंोष्ी में भयाग वलयया, 
वरसकया विरय थया ‘हमयाररे पयाठ्यक्रम में भयारतीय 
ज्याि परमपरयाओ ंकया सवममलि’ । अपिरे संिोिि में 
्ियामी वशिधययािम ् िरे िचरों और यि्याओ ंकरे  वलए 
समग् और वययािहयाररक योग वशक्षया पर ररयामि की ।
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28 रििरी को ्ियामीरी को लिीसरयाय में अशोकया नययास द्यारया विवममित 
आिव्िक, प्रगवतशील विद्यालय ‘अशोकया अकयािमी’ करे  उद्या्टि समयारोह 
में मख्य अवतवथ करे  रूप में आमवंत्रत वकयया गयया थया । ििविवममित विद्यालय 
करे  पररसर कया उद्या्टि और विरीक्षण करिरे करे  ियाि ्ियामीरी िरे उपव्थत 
रिसमहू करे  समक्ष िचरों करे  रीिि में वशक्षया की भवूमकया और महत्ि को 
उरयागर वकयया । शयास्त्र, संगीत और कलया में उवरत प्रवशक्षण सरे िंवरत वयवति 
की तल्िया पूंछ और सींग सरे रवहत एक िीरस रयाििर सरे करतरे हुए ्ियामीरी 
िरे िचरों में सकयारयातमक और सयामरं्यपणूमि सं्कयार विकवसत करिरे तथया 
पयारंपररक शकै्षवणक विरयों की वशक्षया करे  सयाथ-सयाथ वययािहयाररक कौशलों 
करे  विकयास पर धययाि िरेिरे की आिशयकतया पर रोर वियया । उनहोंिरे ििविवममित 
सं् थयाि को प्रोतसयाहि, मयागमििशमिि एि ंसहयोग कया आश्वयासि िरेतरे हुए इसरे भयािी 
पीवढ़यों करे  वलए प्रकयाश्तमभ िििरे की शभ्कयामियाए ँिीं ।
13 फरिरी को सतययािंि योग कें रि, प्टिया द्यारया श्रीमत ् िययािंि अियाथयालय, 

ियाियापर् में एक समयारोह आयोवरत वकयया गयया वरसमें िहयँा करे  वलए आिशयक 
रौवकययँा, िचरों करे  वलए ्कूल ड्रेस तथया सभी को ्लरे्ट और पेंवसल ियाि 
में वियरे गयरे ।
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मई में गर्ुक्ल आश्रम, िरभगंया िरे विःशल्क 
्िया््थय रयागरूकतया एि ंवरवकतसया उपरयार वशविर 
आयोवरत वकए । हर शविियार को लोगों करे  वलए 
होमयोपैथी, प्रयाकृवतक वरवकतसया और योग की 
समवनित उपरयार पद्वत उपल्ि करयायी गयी ।
30 वसतंिर सरे 4 अक्ूटिर तक म्गंरेर करे  

सरकयारी इरंीवियररंग कॉलरेर में पयंार वििसीय 
योग वशविर कया आयोरि वकयया गयया । वशविर 
सरे 100 सरे अविक विद्याथसी, कममिरयारी और 
वशक्षक लयाभयावनित हुए । वशविर की कक्षयाए ँ
सनंययासी सतकीवतमि द्यारया संरयावलत की गई,ं वरज्यास ्
आवितयमवूतमि िरे सहयोग प्रियाि वकयया । अवंतम विि 
्ियामी वशिधययािम ् िरे प्रवतभयावगयों को संिोवित 
करतरे हुए योग करे  रीििशलैी पक्ष और कैपसलू 
सयाििया की उपयोवगतया पर प्रकयाश डयालया तथया 
उिकरे  सियालों करे  रियाि भी विए ।
18 अक्ूटिर सरे 6 ििंिर तक म्गंरेर ररेल में कैवियों करे  वलए प्रवतविि योग 

कक्षया कया आयोरि वकयया गयया वरसकया संरयालि वरज्यास ्हिम्याि (अवमत 
क्मयार) िरे वकयया ।

छत्ीसगढ़ 
विलयाई
ज्याि िशमिि योगयाश्रम द्यारया 16 सरे 20 रििरी तक मयात ृछयायया वशश ्कलययाण 
करे नरि, िग्मि में पयंार वििसीय योग वशविर कया आयोरि वकयया गयया । वशविर कया 
संरयालि ििीतया वसंह िरे वकयया तथया विष्या गप््तया िरे सहयोग वियया ।
18 सरे 20 रििरी तक ज्याि िशमिि योगयाश्रम द्यारया शयासकीय प्रयाथवमक एिं 

पिूमि मयाधयवमक शयालया, ििगयंाि में तीि वििसीय योग वशविर कया आयोरि 
वकयया गयया । वशविर में लगभग 500 विद्यावथमियों और वशक्षकों िरे भयाग वलयया । 
कक्षयाओ ंकया संरयालि अरुवणमया प्टियायक और रघ ्ररंि ठयाक्र िरे वकयया ।
6 सरे 10 फरिरी तक ज्याि िशमिि योगयाश्रम िरे शयासकीय प्रयाथवमक शयालया, 

िोरसीभया्टया, िग्मि में ियाल योग वशविर कया आयोरि वकयया वरसमें 80 
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विद्यावथमियों और वशक्षकों िरे भयाग वलयया । वशक्षक 
उपमया पॉल और सि्ीर िैद् थरे ।
16 सरे 23 अपै्रल तक ज्याि िशमिि योगयाश्रम में 

सौ सरे अविक प्रवतभयावगयों करे  वलए रयार वििसीय 
योग वशविर आयोवरत वकयया गयया । ्ियामी 
गोरिियाथ िरे सिरेररे और शयाम करे  प्रयायोवगक सत्रों 
कया संरयालि वकयया और विवभनि विरयों पर 
सतसंग भी वियरे ।
12 सरे 19 मई और वफर 6 सरे 9 रिू तक ज्याि 

िशमिि योगयाश्रम में िचरों करे  वलए िो वशविर 
आयोवरत वकए गए । वशक्षक आतम वप्रयया और 
ब्ह्म जयोवत थरे ।

रयाजनयंा्दगयंाि
1 सरे 6 अपै्रल तक सतययािंि आश्रम रयारियंािगयंाि 
में छह वििसीय योग वशविर कया आयोरि वकयया 
गयया । ् ियामी गोरिियाथ िरे सभी सत्रों कया सरंयालि 
वकयया वरसमें उनहोंिरे यौवगक रीििशलैी की 
आिशयकतया, वियवमततया और विष्या करे  महत्ि 
तथया योग कैपसलू की उपयोवगतया करे  ियाररे में 
ितयायया ।

रयारियंािगयंाि वरलरे करे  सर्गी गयंाि में 6 सरे 11 
विसंिर तक ियाल योग वशविर कया आयोरि 
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वकयया गयया । इसमें 6 सरे 15 िरमि करे  आय ्िगमि करे  िचरों िरे भयाग वलयया । संयोरक 
संनययासी तयाररणी और वरज्यास ्ज्याियावितय थरे ।
23 सरे 28 विसंिर तक समरेवकत क्षरेवत्रय कौशल 

विकयास करे नरि (सी.आर.सी.), रयारियंािगयंाि में 
योग वशविर आयोवरत वकयया गयया वरसमें 30 
विद्यावथमियों और 3 वशक्षकों करे  सयाथ 6 विशरेर 
आिशयकतया ियालरे िचरों िरे भयाग वलयया । वशविर 
करे  समनियक संनययासी तयाररणी और वरज्यास ्
ज्याियावितय थरे ।

बदलली रवार्धवानी के्षत् 

संनययासी िममिजयोवत िरे विमियंावकत योग अिभ्ि सत्र आयोवरत वकयरे वरिमें 
सतययािंि योग करे  पयंार योग कैपसलूों कया परररय वियया गयया –
• 24 वसतमिर को कोलंवियया फयाउंडरेशि ्कूल, विकयासपर्ी में सतययािनि 

योग सरे अपररवरत वशक्षकों और प्रवतभयावगयों करे  वलए ।
• 26 वसतमिर को िसंत कं्र 

आियासीय कॉलोिी में इस परंपरया सरे 
अपररवरत मवहलयाओ ंकरे  एक समहू 
करे  वलए ।

• 29 वसतमिर को नयू मोती ियाग 
कॉलोिी में सतययािनि योग वशक्षकों 
करे  एक समहू करे  वलए ।
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10 सरे 12 विसंिर तक विहयार योग विद्यालय में प्रवशवक्षत कें रिीय 
औद्ोवगक सर्क्षया िल (सी.आई.एस.एफ.) की मवहलया प्रवशक्षकों करे  वलए 
मवहपयालपर् में योग वशविर आयोवरत वकयया गयया । म्गंरेर सरे प्रयाप्त वशक्षयाओ ंको 
पि्: तयाजया करिरे सरे प्रवतभयागी िहुत उतसयावहत और ऊरयामिवनित थरे । यरे मवहलया 
प्रवशक्षक सी.आई.एस.एफ. करे  मलूयियाि ् मयािि संसयािि हैं, रो सी.आई.
एस.एफ. रियािों करे  पररियारियालों करे  कलययाण हरेत ्कयायमिरत सं्थया, संरवक्षकया 
करे  तत्ियािियाि में ् िया््थय ििमिि करे  क्षरेत्र में सरयाहिीय कयाम कर रही हैं । वशविर 
कया संरयालि संनययासी िममिजयोवत िरे वकयया ।

झवारखंड
19 सरे 25 मई तक झयारिडं करे  उत्र कणमिपर्या में रयाष्ट्रीय तयाप विद्त् विगम (एि.
्टी.पी.सी.) में सयात वििसीय योग वशविर कया आयोरि वकयया गयया । सि्ह 
और शयाम करे  सत्रों कया संरयालि मवण भरूण वसंह िरे वकयया, विकयास क्मयार 
िरे सहयोग प्रियाि वकयया । वशविर में भयाग लरेिरे ियालरे अविकयाररयों और उिकरे  
पररियार करे  सि्यों िरे प्रवशक्षण की िहुत सरयाहिया की, विशरेरकर योग विरिया 
करे  अभययास की ।

22 सरे 28 रिू तक रमशरेिपर् करे  गोलमर्ी कलि में ्थयािीय सतययािंि 
योग कें रि द्यारया सयात वििसीय योग वशविर कया आयोरि वकयया गयया । सभी 
सत्रों कया संरयालि ्ियामी गोरिियाथ िरे वकयया ।
6 वसतंिर को ्ियामी वशिधययािम ् िरे अविल भयारतीय आयव्िमिज्याि 

सं्थयाि, िरेिघर करे  वफवजयोलॉरी विभयाग द्यारया आयोवरत ‘रीििशलैी 
वरवकतसया पर रयाष्ट्रीय सममरेलि’ में विहयार योग विद्यालय कया प्रवतविविति 
वकयया । पैिल ररयामि में भयाग लरेतरे हुए उनहोंिरे गैर-संरयारी रोगों की रोकथयाम 



योग विद्या 23 मयारमि 2025

और प्रिंिि में योग की भवूमकया को उरयागर वकयया । उनहोंिरे एक कयायमिशयालया 
भी संरयावलत की वरसमें विद्यावथमियों, कममिरयाररयों और वशक्षकों करे  लयाभ करे  
वलए सरल यौवगक कैपसलू प्र्तत् वकए गए ।

महवारवाष्ट्
12 सरे 14 मयारमि तक ्ियामी विरंरियािंि री िरे 
त्यंिकरे श्वर में एक कयायमिक्रम आयोवरत वकयया । 
इसमें भयारत करे  18 रयाजयों सरे 1,500 सरे अविक 
प्रवतविवियों िरे भयाग वलयया । ्ियामीरी िरे 
्टरेकिॉलॉरी और विरंतर भ्टकयाि सरे भररे रीिि 
को संतव्लत करिरे करे  वलए यौवगक रीििशलैी 
करे  महत्ि पर ररयामि की ।
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कैवलयधवाम, लोनवावलवा

19 अक्ूटिर को कैिलयियाम लोियािलया 
करे  शतया्िी समयारोह करे  अिसर पर ्ियामी 
विरंरियािंि सर्िती िरे ‘योग – सयंा्कृवतक 
सयामरं्य कया एक सयािि’ विरय पर आयोवरत 
रयाष्ट्रीय सममरेलि में समयापि भयारण वियया ।
20 अक्ूटिर को ्ियामीरी िरे ठयाणरे व्थत 

घ्ंटयाली वमत्र मडंल करे  सि्यों को संिोवित वकयया 
और योगविद्या पर प्रकयाश डयालया ।

िोपहर में उनहोंिरे मंडल करे  वशक्षकों सरे 
मल्याकयात की और उनहें योगविद्या करे  लयाभों 
को िडरे पैमयािरे पर समयार तक पहुरँयािरे करे  वलए 
प्रोतसयावहत वकयया ।
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्ंर्वाि

19 सरे 23 फरिरी तक मोहयाली में व्पकमकैरे  कयायमिशयालया कया आयोरि वकयया 
गयया । योग की िवैिक कक्षयाए ँसंनययासी प्ररेमयािंि द्यारया संरयावलत की गई ं ।

िबमलनवाडु
िवक्षण भयारतीय तीथमिययात्रया करे  समयापि पर 
्ियामीरी िरे ररेनिई में भतिों सरे भें्ट की –
24 अपै्रल को ्ियामीरी िरे रल्ई में 

वशि िशमिि योग विद्यालय कया िौरया वकयया । 
्ियामी िज्रपयावण और ्ियामी गंभीरयािंि 
सवहत विद्याथसी तथया भति ्ियामीरी कया ्ियागत करिरे करे  वलए एकत्र हुए 
थरे । ्ियामीरी िरे आिव्िक यग् की रि्ौवतयों कया सयामिया करिरे में यौवगक 
रीििशलैी करे  महत्ि पर रोर वियया ।

िोपहर करे  समय ्ियामीरी िरे वत्रपलीकरे ि व्थत सतययािंि योग कें रि में 
सयािकों और उिकरे  पररियारों सरे मल्याकयात की । ् ियामीरी िरे अपिी अिप्म गर्ु 
परंपरया की ररयामि की, रो 16िीं शतया्िी में तवमल सतं, अपपययया िीवक्षतयार सरे 
शर्ू हुई थी । ्ियामीरी िरे कें रि को िीसिें िरमि में प्रिरेश करिरे पर िियाई भी िी ।
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25 अपै्रल को ररेनिई करे  नय ू िड्लैंड्स हो्टल में एक वििसीय योग 
सरेवमियार आयोवरत वकयया गयया । इसकया आयोरि ररेनिई, िैंगलोर, कोयंि्ूटर, 
हिैरयाियाि और विरयियाडया करे  भतिों द्यारया वकयया गयया थया । ् ियामीरी िरे आसि, 
प्रयाणयाययाम, योग विरिया और अरपया रप करे  सत्र संरयावलत वकए । उनहोंिरे प्रतययाहयार 
करे  अभययासों करे  महत्ि तथया िव्द्, भयाििया एिं कममों करे  िीर सयामरं्य िियािरे 
की आिशयकतया को उरयागर वकयया ।

4 मई को तवमलियाड् करे  आविियासी कलययाण 
विभयाग करे  सरकयारी कममिरयाररयों करे  वलए एक 
वशविर आयोवरत वकयया गयया वरसमें 80 सरे 
अविक प्रवतभयावगयों िरे भयाग वलयया । कयायमिक्रम 
कया आयोरि संनययासी कममिधययािम ्िरे वकयया ।
15 सरे 17 मई तक संनययासी कममिधययािम ्

द्यारया अवनतयर् िि में 52 प्रवतभयावगयों करे  वलए 
तीि वििसीय योग वशविर कया आयोरि वकयया 
गयया ।

िेलंगवानवा
28 सरे 31 रििरी तक ्ियामी सतययािंि योग आश्रम, अमरयािती, आधं्र प्रिरेश 
करे  ्ियामी भवति रतैनय िरे महयारयाष्ट्र करे  पंडरीपर्म ् में अविल आधं्र सयाि ्
परररि समयारोह में भयाग वलयया, वरसमें आधं्र प्रिरेश, तरेलंगयािया, कणयामि्टक और 
महयारयाष्ट्र करे  2000 सरे अविक भतिों िरे भयाग वलयया । सतसंग में उनहोंिरे ् िया््थय, 
सि्-शयावनत और सद्याि करे  वलए सतययािंि योग परंपरया करे  ियाररे में समझयायया ।
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उत्र प्रदेि

मयारमि में योग अिस्िंयाि सं्थयाि, लििऊ द्यारया ‘पणूमि ् िया््थय प्रिंिि’ पर पयंार 
वििसीय वशविर कया आयोरि वकयया गयया । इस वशविर में 27 प्रवतभयावगयों िरे 
भयाग वलयया । सत्रों कया संरयालि संनययासी पणूमिप्रज् िरे वकयया, सयूमिश्री िरे सहयोग 
प्रियाि वकयया ।

27 अग्त सरे 4 वसतंिर तक कयािपर् करे  ऑवडमििेंस फैकट्री और फीलड गि 
फैकट्री में िररष् अविकयाररयों और उिकरे  पररियाररिों करे  वलए योग वशविर कया 
आयोरि वकयया गयया । सत्र की तीि िवैिक कक्षयाओ ंकया संरयालि संनययासी 
प्ररेमयािंि िरे वकयया ।

3 वसतमिर को लोवहयया मशीनस ग्प्, कयािपर् करे  मयािि संसयािि, आई.्टी. 
एिं उतपयािि विभयाग करे  कममिरयाररयों करे  वलए भी एक सत्र आयोवरत वकयया गयया ।

्बचिम िंगवाल
8 सरे 12 रििरी तक व्पकमकैरे  आई.आई.एस.ई.आर. कोलकयातया कयायमिशयालया 
आयोवरत की गई । संनययासी प्ररेमयािंि िरे यि्या प्रवतभयावगयों करे  वलए सभी सत्र 
संरयावलत वकयरे । प्रवतभयागी विहयार योग और सतयम ् योग प्रसयाि करे  वडवर्टल 
एपपस ् कया उपयोग करिरे करे  वलए भी उतसक् थरे ।
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िलगेररयवा 

21 सरे 23 रिू तक िलगरेररयि योग संघ और सीतया-रयाम योग कें रि िरे ्ियामी 
आिंियािंि करे  सयाथ ‘सरगतया कया वि्तयार’ विरय पर एक कयायमिक्रम आयोवरत 
वकयया ।

कोलंबियवा
26 मई सरे 10 रिू तक सतययािंि योग अकयािमी, िोगोतया िरे इ्टली करे  ्ियामी 
आिंियािंि करे  सयाथ विवभनि कयायमिक्रमों कया आयोरि वकयया । उनहोंिरे हठयोग, 
रयारयोग और ज्याियोग करे  कैपसलू तथया सयूमि िम्कयार पर एक सरेवमियार प्र्तत् 
वकयया । ्ियामी वशियािंि री करे  संनययास वििस की शतया्िी भी मियाई गई । 
समयापि िोगोतया करे  ियाहर एक कयायमिक्रम में हुआ, रहयँा सभी प्रवतभयागी सतसंग 
करे  वलए वमलरे और सयाथ में समय वितयायया ।

अनिररवाष्ट्ीय

फवंास

7 सरे 11 अग्त तक ्ियामी मतै्ररेयी को परेररस करे  
पयास ग्रे््टज में रयामकृष्ण वमशि में आयोवरत प्रथम 
यरूोपीय िरेियंात वशिर सममरेलि में ितिया करे  रूप में 
आमवंत्रत वकयया गयया थया । इस सममरेलि कया विरय 
थया ‘यरूोप में िरेियंात – विरयारों कया वमलि’ । ् ियामी 
मतै्ररेयी िरे ्ियामी वशियािंि री द्यारया रीए गए और 
वसियाए गए वययािहयाररक िरेियंात को प्र्तत् वकयया ।

इस्वायल

7 ििंिर को इस्यायल करे  सतययािंि योग समि्याय िरे ्ियामी आिंियािंि द्यारया 
संरयावलत धययाि और सतसंग करे  वलए जमू सरेवमियार कया आयोरि वकयया ।
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बसगंवा्ुर

22 विसंिर को रई् हुआय वलम कलि, वसंगयापर् में योग कयायमिक्रम आयोवरत 
वकयया गयया । कयायमिक्रम शरीर, मि और भयािियाओ ंकरे  सकयारयातमक गण्ों और 
अवभवयवतियों को विकवसत करिरे करे  वलए यौवगक रीििशलैी पर करे वनरित 
थया । कयायमिक्रम में ियरे और अिभ्िी योगयाभययासी शयावमल थरे । ् ियामी रतिशवति 
िरे सभी सत्रों कया संरयालि वकयया ।

बसवट्ज़रलैंड
18 सरे 23 अग्त तक ्ियामी मतै्ररेयी िरे वजियाल 
में यरूोपीय योग संघ करे  ियावरमिक सममरेलि में भयाग 
वलयया । िहयँा उनहोंिरे प्रयाणयाययाम पर वययाखययाि और 
वययािहयाररक सत्र प्र्तत् वकए ।

सयुंति रवाजय अमेररकवा
14 रल्याई को योग एसोवसएशि ऑफ िॉथमि अमरेररकया िरे ्ियामी आिनियािनि 
करे  सयाथ सतययािनि योग समि्याय करे  वलए एक जमू सरेवमियार आयोवरत वकयया ।
10 अग्त को ्ियामी आिंियािंि िरे ्टरेकसयास की संनययासी ििरयावत्र करे  

विद्यावथमियों करे  वलए एक जमू िैठक आयोवरत की ।
13 सरे 15 वसतंिर तक ् ियामी आिंियािंि िरे नय ूरससी में यौवगक रीििशलैी 

वशविर कया सरंयालि वकयया । इस तीि वििसीय कयायमिक्रम कया ऑिलयाइि प्रसयारण 
भी हुआ वरसकी िरह सरे भयारत, इ्टली, ्परेि और उत्री अमरेररकया करे  कई 
रयाजयों सरे प्रवतभयागी शयावमल हो सकरे  । संनययासी आिंिरूप और समतयामवूतमि िरे 
इस कयायमिक्रम कया आयोरि वकयया ।

ने्वाल

20 सरे 24 मई तक डी.ए.िी. कॉलरेर, जियालयािरेल, 
लवलतपर् में पयंार वििसीय वशविर कया आयोरि 
वकयया गयया । इसमें वशक्षकों और ्ियातक ्तर करे  
विद्यावथमियों िरे भयाग वलयया । वशविर कया संरयालि 
संनययासी प्ररेमयािंि िरे वकयया, शयंाभिी िरे सहयायतया 
प्रियाि की ।
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योग ्ब्लकेिनस ट्सट के सौर्नय से 2024 की 
गबिबवबधयों कवा प्रबिवेदन

इस ियावरमिक प्रवतिरेिि करे  सयाथ योग पव्लकरे शनस ट््र््ट की ररत रयनती समपनि 
हो रही ह ै। सि ्2000 में ्थयावपत यह सं्थया विगत 25 िरमों सरे सतययािनि 
योग परमपरया की वशक्षयाओ ंको प्् तकों, पव््तकयाओ ंएिं ऑवडयो-विजअ्ल 
ररकॉवडिंगस करे  मयाधयम सरे प्रसयाररत करती आ रही ह ै। 

सि ्2023 करे  अतं तक अगँ्रेरी में 268 प्् तकें  एिं 105 पव््तकयाए ँऔर 
वहिंी में 107 प्् तकें  एिं 43 पव््तकयाए ँउपल्ि थीं । सयाथ ही वहिंी-अगँ्रेरी 
में 15 प्् तकें  एिं 4 पव््तकयाए ँभी उपल्ि थीं । सि ्2024 में अगँ्रेरी की 
33 िई प्् तकों तथया वहिंी की 1 िई प्् तक एिं 1 िई पव््तकया कया प्रकयाशि 

हुआ । अगँ्रेरी की 13 प्् तकों एिं 1 पव््तकया 
तथया वहिंी की 13 प्् तकों एिं 12 पव््तकयाओ ं
कया पि्म्मिरिण भी हुआ । 

2024 में प्रकवाबिि नई अँगे्र्ी ्ुसिकें
्ियामी सतययािनि सर्िती द्यारया
• डोर टू डोर, ियाग 2 – एल सयालिया्दोर, 

कोलोव्ियया, पएुितो ररको
• डोर टू डोर, ियाग 3 – मयावि्षवनक, 

डोवमवनकन ररपव्लक
• डोर टू डोर, ियाग 4 – फयंास 1970–1980
• डोर टू डोर, ियाग 5 – फयंास 1981
• डोर टू डोर, ियाग 6 – फयंास 1984, िलूों, नीम
• डोर टू डोर, ियाग 7 – फयंास 1984, पेररस 
• डोर टू डोर, ियाग 8 – फयंास 1984, शयामरयँा 
• डोर टू डोर, ियाग 9 – फयंास 1984, पेररस 
• डोर टू डोर, ियाग 10 – वसिटज़रलैंड 1970-81
• डोर टू डोर, ियाग 11 – वसिटज़रलैंड 1982-84
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• डोर टू डोर, ियाग 12 – सकैं वडनेवियया 1970-82
• डोर टू डोर, ियाग 13 – यरूोप 1970-85
 • डोर टू डोर, ियाग 14 – सपेन 1977-80 
• डोर टू डोर, ियाग 15 – सपेन 1981-83, 

मोरोकको
• डोर टू डोर, ियाग 16 – यनुयाइटेड वकंगडम 

1970-82
• डोर टू डोर, ियाग 17 – यनुयाइटेड वकंगडम 

1983,85
• सतयम ्सपीकस – कोष
• सतयम ्सपीकस – ऋवषकेश रयाईवटंगस
• सतयम ्सपीकस – यम-वनयम
• टीविगंस ऑफ सियामी सतययानन्द, ियाग 13
्ियामी विरंरियािनि सर्िती द्यारया
• व्दवयिया की झयंावकययँा, ियाग 4
• गरुु िररत्र
• ऑन ्द विगंस ऑफ ्द सिवॉन, ियाग 11 
• ऑन ्द विगंस ऑफ ्द सिवॉन, ियाग 12
• प्रतययाहयार एिं ियारणया
• सियान सपीकस – नयाडी शोिन
अनय लरेिकों द्यारया
• शखंप्रक्यालन
 ऋवर अरुनिती
• लोि के रूपयानिरण हिे ुप्रतययाहयार
 ्ियामी रतिशवति सर्िती
• जीिन ियाग 2 – आश्रम
 ्ियामी योगकयंावत सर्िती
• िचिों और यिुयाओ ंके वलए योग वशक्या, ियाग 1
 ्ियामी सतययािनि सर्िती, ् ियामी विरंरियािनि 

सर्िती, ऋवर अरुनिती, ऋवर िवशष्
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• िचिों और यिुयाओ ं के वलए योग वशक्या,  
ियाग 2-4

 ्ियामी सतययािनि सर्िती, ् ियामी विरंरियािनि 
सर्िती, ऋवर अरुनिती

2024 में ्ुनमु्णबद्ि अँगे्र्ी ्ुसिकें
्ियामी सतययािनि सर्िती द्यारया
• आसन प्रयाणयाययाम मदु्या िनि
• योग एिं हृ्दय प्रिनिन
्ियामी विरंरियािनि सर्िती द्यारया
• घरेणड संवहिया
• मतं्र और यंत्र
• सतयम ्जयोवि
• योग िक्र 3
• योग िक्र 4
श्री ्ियामी सतययािनि सर्िती और ्ियामी  
विरंरियािनि सर्िती की वशक्षयाओ ंसरे
• प्रयाण विद्या
अनय लरेिकों द्यारया
• आज्या िक्र
 ऋवर वितयिोियािनि
• योग और कैं सर
 डॉ. ्ियामी विममिलयािनि सर्िती
• ्दमया और मिमुहे कया यौवगक प्रिनिन
 डॉ. ्ियामी शकंरिरेियािनि सर्िती
• सिर योग
 ्ियामी मव्तििोियािनि सर्िती
• यंत्र रंजन

2024 में ्ुनमु्णबद्ि अँगे्र्ी ्ुबसिकवाएँ
• छयायया समयावि



योग विद्या 33 मयारमि 2025

2024 में प्रकवाबिि नई बहंदी ्ुसिकें

्ियामी सतययािनि सर्िती द्यारया
• सतयम ्ियाणी – अनिममौन

2024 में प्रकवाबिि नई बहंदी ्ुबसिकवाएँ
• संक्रयावनि ्दयान

2024 में ्ुनमु्णबद्ि बहंदी ्ुसिकें
्ियामी सतययािनि सर्िती द्यारया
• वक्रययातमक योग
• ररवखययापीठ सतसंग 4
• अजपयाजप और वि्दयाकयाश ियारणया
• सयू्ष नमसकयार
• िंत्र, वक्रयया और योगविद्या
• उचि रक्तियाप पर योग कया प्रियाि 
्ियामी विरंरियािनि सर्िती द्यारया
• गीिया ्दश्षन
• श्रीकृषण योग पद्धवि
• यौवगक जीिन
श्री ्ियामी सतययािनि सर्िती और ्ियामी  
विरंरियािनि सर्िती की वशक्षयाओ ंसरे
• प्रयाण विद्या
अनय लरेिकों द्यारया
• गिया्षिस्या में योगयाभययास
 डॉ. कवितया िरिियाल 
• रोग और योग
 डॉ. ्ियामी कमयामििनि सर्िती
• ्दमया, मिमुहे और योग
 डॉ. ्ियामी शकंरिरेियािनि सर्िती



योग विद्या 34 मयारमि 2025

2024 में ्ुनमु्णबद्ि बहंदी ्ुबसिकवाएँ

श्री ्ियामी वशियािनि सर्िती की वशक्षयाओ ंसरे
• वलवखि जप पवुसिकया
श्री ्ियामी वशियािनि सर्िती, श्री ्ियामी 
सतययािनि सर्िती और ्ियामी विरंरियािनि 
सर्िती की वशक्षयाओ ंसरे
• मयाली सींि ेमलू को (9 पव््तकयाए ँऔर मतं्र 

सयाििया कयाडमि) 
अनय लरेिकों द्यारया
• सतयम ्गया्याए ँ– मैं संनययासी हूँ
• सयू्ष नमसकयार अभययास पवुसिकया

एमेज़़ॉन बकणडल ्र ईिुक

सि ्2023 करे  अतं तक वकणडल ््टोर में 14 प्् तकें  उपल्ि थीं । 2024 में 
11 िई प्् तकें  प्रकयावशत की गयीं । इस समय योग पव्लकरे शनस ट्र््ट की 
विमियंावकत प्् तकें  वकणडल ््टोर पर क्रय करे  वलए उपल्ि हैं –

आसि प्रयाणयाययाम मर्िया िनि 
ियारणया िशमिि
मव्ति करे  रयार सोपयाि 
घरेरणड संवहतया
हठ योग प्रिीवपकया
क्णडवलिी तंत्र
धययाि – तंत्र करे  आलोक में
प्रयाण प्रयाणयाययाम
ईश्वर िशमिि
्िर योग 
तंत्र, योग और वक्रयया
योग िशमिि
योग विरिया
रोग और योग

योगदृवटि शृखंलया
 सयाििया
 मि कया प्रिनिि और रयारयोग
 यौवगक रीिि

सिके वलये योग शृखंलया 
 हठयोग
 रयारयोग
 ज्याियोग 
 कममियोग
 भवतियोग 
 पििमत्ियासि
 प्रयाणयाययाम
 र््टकममि
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भमति का आधार – प्रेि
स्वामी निरंजिवािन्द सरस्ती

भवति मिष््य रीिि में एक मिोिैज्याविक 
और भयािियातमक पररितमिि ह ै। प्रयायः 
कहया रयातया ह ै वक श्रद्या और विश्वयास 
भवति करे  आियार हैं, वकनत ्अगर गहरयाई 
में रयातरे हैं तो मयालमू पडतया ह ैवक भवति 
करे  आियार यरे िहीं, िवलक क्छ और ह ै। 
भवति की कहयािी प्ररेम सरे शर्ू होती ह ै। 
रि तक वकसी करे  प्रवत प्ररेम िहीं होतया, 
रि तक हम वकसी वयवति को हृिय सरे 
िहीं ्िीकयारतरे, ति तक उसकरे  प्रवत 
श्रद्या और विश्वयास उतपनि िहीं होतरे । 
वििया प्ररेम, वििया रयाह, वििया लगि करे  
आप वकसी पर विश्वयास करकरे  िरेविए, 
समभि िहीं ह ै। कहीं-ि-कहीं प्ररेम कया 
अशं रहतया ही ह,ै रयाहरे िह लगि, इचछया, झक्याि यया आकरमिण करे  रूप में ही 
कयों ि हो । उस प्ररेम सरे ही वफर श्रद्या और विश्वयास की उतपवत् होती ह ै। इसवलए 
भवति में प्ररेम को सिवोपरर गण् मयािया गयया ह ै।

हमलोग भवति करे  ियाम पर रो अरमििया, आरयाििया यया कममि-कयाणड करतरे हैं, 
िरे िया्ति में भवति िहीं, िवलक मि को वयिव्थत एिं अिश्यावसत करिरे की 
अलग-अलग पद्वतययँा हैं । योग इसरे भवति िहीं मयाितया । भवति उसको कहतरे हैं 
रो रीिि में एक मयािवसक और भयािियातमक पररितमिि लयाए, और रि रीिि 
में यह पररितमिि आतया ह,ै ति वफर मि ियाहर की रीरों करे  पीछरे िहीं भयागतया । 
अभी हम लोगों कया रो विश्वयास, श्रद्या और प्ररेम ह,ै िह प्रवतिवनित ह,ै और इस 
प्रवतिवनित व्थवत में हम अपिरे मि की सीमयाओ ंमें ही रककर कया्टतरे रहतरे हैं । 

मि करे  वरतिरे भी पिूमि विियामिररत वयिहयार होतरे हैं, िरे सि अहकंयार कया पयालि-
पोरण करतरे हैं । यह कोई ररूरी िहीं वक अहकंयारी वयवति हमरेशया िमभी, िपसी 
यया घमणडी हो । रहयँा पर भी ‘मैं’ श्ि कया प्रयोग होतया ह,ै इसकया मतलि िहयँा 
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पर अहकंयार ह ै। ‘जि मैं ्या िि हरर नयाहीं, अि हरर हैं मैं नयाहीं’ – रि तक 
मरेरया अहकंयार थया, ति तक भगियाि कया अिभ्ि िहीं थया, और रि भगियाि 
कया अिभ्ि मझ्रे होिरे लगया ति मरेरया ्ियाथमि, मरेरया अहकंयार ि रयािरे कहयँा गयायि 
हो गयया । इसी को वमलि कहतरे हैं, लय कहतरे हैं, योग कहतरे हैं । 

श्रद्या और विश्वयास करे  वलए मलू तत्ि ह ैप्ररेम, और भवति में इसी प्ररेम को 
विकवसत करिरे कया प्रययास वकयया रयातया ह ै। प्रश् उठतया ह ैवक इस प्ररेम कया विकयास 
कैसरे हो? अभी हम करे िल उनहीं सरे प्ररेम करतरे हैं वरिसरे अपियापि हो । वरिसरे 
अपियापि और आतमीयतया की भयाििया िहीं ह,ै िरे रयाहरे वरयें यया मरें, हमें उससरे 
मतलि िहीं ह ै। यहयँा पर सयामयानय, सीवमत प्ररेम कया ्िरूप वििलयाई िरेतया ह,ै 
रो करे िल अपिरे ्ियाथमि को परूया करिया रयाहतया ह ै। इसी प्ररेम की सीमयाओ ंको 
िीररे-िीररे िढ़यािया ह ैऔर रि यह प्ररेम अपिी ररम सीमया पर पहुरँतया ह,ै ति 
इसी सरे श्रद्या और विश्वयास की उतपवत् होती ह ै। इस प्ररेम को अपिी ररम सीमया 
तक कैसरे पहुरँयािया ह,ै इसकया उपयाय सभी िममों में ितलयायया गयया ह ै। िसूरों करे  
िः्िों को समझो, उनहें िरू करिरे कया प्रययास करो, िस यही सिसरे सरल तरीकया 
ह ै। अभी हम अपिी क्षमतयाओ ंकया उपयोग अपिरे और अपिरे पररियार करे  िः्िों 
और कटिों को िरू करिरे करे  वलए ही करतरे हैं । लरेवकि इसी रीर को रि ियाहर 
में ियँा्टया रयातया ह,ै ति वफर मिोिवृत्यों में, मयािवसक आररण में पररितमिि होतया 
ह ै। यह पररितमिि इतिया सकू्म होतया ह ैवक मयालमू भी िहीं पडतया, लरेवकि इसकया 
प्रभयाि इतिया प्रिल हो रयातया ह ैवक िह वििया अवभवयवति करे  रह िहीं पयातया । 

रि मिष््य करे  प्ररेम कया समिनि अपिरे सरे ह्टकर िसूरों सरे रड्तया ह,ै रयाहरे 
िह पश,् मिष््य यया िरेितया ही कयों ि हो, ति उस प्ररेम कया ्िरूप ििल रयातया 
ह ै। प्ररेम कया ्िरूप ििलतरे ही मिष््य ससंयार में भगियाि को ही िरेििरे लगतया ह ै। 
यही ियात सभी िशमििों िरे, सभी िममों िरे अपिरे-अपिरे तरीकरे  सरे कही ह ैवक रि 
तक तम् िसूरों करे  िः्ि को अपिया समझकर िरू करिरे कया प्रययास िहीं करतरे 
हो, ति तक तम्हयाररे रीिि में आतमशव्द् यया वरत्शव्द् िहीं होगी । एक ियार 
वरत्शव्द् हो रयाय तो वफर श्रद्या, विश्वयास और प्ररेम की पररभयारया ििल रयाती ह ै। 
यरे करे िल एक वयवति तक सीवमत िहीं रहतरे, िवलक रो क्छ भी इिकरे  संसगमि में 
आतया ह ैउसरे भी आलोवकत कर िरेतरे हैं । इसवलए भवति कया आियार प्ररेम ह,ै श्रद्या 
और विश्वयास िहीं । िरे तो रयाग्त प्ररेम की उपलव्िययँा हैं । िसूरों की वरनतयाओ,ं 
िः्िों और कलरेशों को अपिया समझकर, उिकरे  विरयाकरण हरेत ्कयाम करकरे  इसी 
प्ररेम को िढ़यािया और विकवसत करिया ह,ै और यही भवति कया मौवलक सतू्र ह ै। 
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• ए.एि. वसनहया सयामयावरक विज्याि सं् थयाि, प्टिया करे  रवर्ट्रयार, वशक्षकों एिं 
शोि विद्यावथमियों करे  वलए

मों्टरेकयालवो वलवम्टरेड, म्गंरेर करे  अविकयाररयों और कममिरयाररयों करे  वलए 
ररिीश वमश्रया और महयािीर द्यारया एक कयायमिक्रम आयोवरत वकयया गयया । 

छत्ीसगढ़ 
ज्याि िशमिि योगयाश्रम िरे वभलयाई और िग्मि में 13 
योग वशविरों कया आयोरि वकयया वरिमें लगभग 
600 लोगों िरे वह्सया वलयया ।

वशिम ् योग सवमवत, रगिलपर् िरे अिरेक 
्थयािों पर अनतररयाष्ट्रीय योग वििस कयायमिक्रमों 
कया आयोरि वकयया – 

बिहवार

संनययासी िरेिश्रद्या िरे प्टिया में विमियंावकत ्थयािों 
पर योग सत्र आयोवरत वकए –
• गोलफ कलि, प्टिया में इंवडयि ऑयल 

कॉरपोररेशि, विहयार एिं झयारिंड, तथया 
महयालरेियाकयार कयाययामिलय, प्टिया करे  
अविकयाररयों करे  वलए

• एवम्टी यवूििवसमि्टी, प्टिया करे  क्लपवत एिं 
वशक्षक िगमि करे  वलए

अनिररवाष्ट्ीय योग बदवस
रवाष्ट्ीय कवाय्णक्रम
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• रैंिर ऑफ कॉमसमि
• िवसिंग कॉलरेर
• कृवर महयाविद्यालय
• ियागियािी महयाविद्यालय
• ियाल सि्यार गहृ
• पव्लस लयाइनस
• श्री कृष्ण मवंिर

गुर्रवाि
भर् में संनययासी भयािरतैनय द्यारया विमियंावकत 
कयायमिक्रम संरयावलत वकए गए –
• करे .री. रयाठौड ्कूल, 550 प्रवतभयागी
• ्टी.एल.सी. गर्ुक्ल में 180 प्रवतभयागी,
• पिर ्कूल में 60 प्रवतभयावगयों करे  वलए
• आइिॉकस विंड कंपिी, 80 प्रवतभयागी

झवारखंड
्ियामी गोरिियाथ द्यारया रमशरेिपर् करे  व्टिपलरे्ट 
्पो््टमिस कॉमपलरेकस में 2500 िचरों और 500 
िय्कों करे  वलए कयायमिक्रम संरयावलत वकयया गयया ।

मधय प्रदेि

वशियािंि िशमिि योग आश्रम, सतिया करे  ्ियामी हररश्रद्यािनि िरे वप्रजम सीमें्ट 
पलयंा्ट करे  वप्रजम रॉिसि ््टयाफ कलि में एक कयायमिक्रम आयोवरत वकयया ।
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महवारवाष्ट्

्ियामी विममिलयािंि, संनययासी विवयियारया और 
सनंययासी मतं्रशवति िरे म्िंई करे  गरियाररे कलि हयाउस 
में योग कयायमिक्रम आयोवरत वकयया । कलि करे  
उपयाधयक्ष, श्री सयाइरस गोररमयार िरे आभयार वयति 
करतरे हुए भविष्य में ऐसी अनय योग कयायमिशयालयाओ ं
करे  आयोरि कया अिर्ोि वकयया ।

बदलली रवार्धवानी के्षत् 
10 सरे 21 रिू तक संनययासी ययाज्िलकय और श्री 
विरय ओझया िरे आई.िी.एस. मिैरेरमें्ट कॉलरेर, 
गर्ुग्याम में अतंरयामिष्ट्रीय योग सप्तयाह आयोवरत 
वकयया वरसमें 22 सरे 25 िरमि की आय ्करे  370 
विद्यावथमियों िरे भयाग वलयया ।
19 सरे 22 रिू तक संनययासी िममिजयोवत 

िरे नय ू मोती ियाग में विद्यावथमियों करे  वलए योग 
रीििशलैी सयाििया आियाररत 4 वििसीय वशविर 
कया आयोरि वकयया ।

फयंासीसी िूतयाियास में रयारिवयकों और 
प्रियावसयों करे  वलए मिीर पोद्यार द्यारया योग सत्र 
आयोवरत वकयया गयया ।

सौरभ समीर िरे परेट्रोवलयम मतं्रयालय करे  लोगों 
करे  वलए एक सत्र कया संरयालि वकयया ।
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ने्वाल

कयाठमयंाडू घया्टी करे  लवलतपर् वरलरे करे  लभ् ्िगर में 
लभ् ्वरररययावट्रकस सोसयाइ्टी में एक योग वशविर 
आयोवरत वकयया गयया । सत्र कया संरयालि संनययासी 
प्ररेमयािंि िरे वकयया और उिकया सहयोग प्रकयाश पयंाडरे 
और पद्मलयाल श्ररेष् िरे वकयया ।

सयुंति रवाजय अमेररकवा
कैवलफोविमियया करे  सिीिरेल कमयव्ि्टी सें्टर और 
सतययािंि योग फयाममि, वगलरॉय में िो वििसीय 
कयायमिक्रम आयोवरत वकयया गयया । सैि फयंावस्को 
में भयारतीय महयाियावणजय ितूयाियास और सिीिरेल 
शहर करे  उप-महयापौर िरे भी कयायमिक्रम में भयाग 
वलयया ।

अनिररवाष्ट्ीय कवाय्णक्रम

सिुीलवा नवायर सममवान

रि ्िया््थय करे  क्षरेत्र में योग करे  
मयाधयम सरे उतकृटि योगियाि करे  वलए 
्ि्थ भयारत नययास द्यारया विहयार योग 
विद्यालय को ‘सश्ीलया ियायर ्ि्थ 
भयारत उतकृटि सममयाि’ प्रियाि वकयया 
गयया । यह पर््कयार 21 रल्याई को 
गर्ु पवूणमिमया करे  अिसर पर अयोधयया 
में आयोवरत कयायमिक्रम में विहयार योग 

विद्यालय की ओर सरे िररष् पत्रकयार एिं आश्रम सहयोगी, श्री क्मयार 
कृष्णि िरे ग्हण वकयया तथया 24 रल्याई 2024 को रयातम्यामिस करे  गर्ु रररत्र 
कयायमिक्रम करे  िौरयाि ्ियामीरी को अवपमित वकयया गयया ।
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मरश्व-प्रेि करे  मिए मनर्देि
स्वामी शिववािन्द सरस्ती

विश्व-प्ररेम करे  ियाररे में ियातें करिया तो िहुत आसयाि ह,ै परनत ्उसरे वयिहयार में लयािया 
अवत कवठि ह ै। मि की संकीणमितयाए ँमयागमि में ियािक ििकर आती हैं । पहलरे करे  
िर्रे सं्कयार ियािक िितरे हैं । लौह-संकलप, प्रिल इचछया-शवति, ियैमि, संलगितया 
तथया विरयार करे  द्यारया आप सभी ियाियाओ ंको िडी आसयािी सरे रीत सकतरे हैं । 
मरेररे वप्रय वमत्रों! यवि आप सचररे हैं तो ईश्वर की कृपया आपको अिशय प्रयाप्त होगी ।

अिभ्ि कीवरए वक सयारया रगत ्आपकया शरीर ह,ै आपकया अपिया घर ह ै। 
मिष््यों करे  िीर वरतिरे भी अिरोिक हैं, उनहें िटि कर डयावलए । िडपपि की 
भयाििया तो मिूमितया ह ै। सभी सरे एकतया रविए । अलग होिया तो मतृय ्ह ै। अिभ्ि 
कीवरए वक सयारया रगत ्विश्व-िनृियािि ह ै। रहयँा भी आप हों – घर, ऑवफस, 
््टरेशि यया ियारयार, सिमित्र अिभ्ि कीवरए वक आप मवनिर में ही हैं । हर कयायमि 
को ईश्वर की ही परूया समवझए । कममिफल को ईश्वरयावपमित कर हर कयायमि को योग 
में पररणत कर डयावलए । ऐसी भयाििया कीवरए वक सयाररे प्रयाणी ईश्वर करे  ही रूप 
हैं । यह रगत ्ईश्वर द्यारया ही पररवययाप्त ह ै– ईशयाियासयवम्द ंसि्षम ्।

हरे प्रभ!् मैं तझ्में हू,ँ त ूमझ्में ह ै। हरे प्रभ!् त ूसयाहस ह,ै मझ्में सयाहस भर िरे । 
त ूकरुणया ह,ै मझ्रे करुणया सरे भर िरे । त ूशयावनत ह,ै मझ्रे शयावनत सरे भर िरे । त ूप्रकयाश 
ह,ै मझ्रे प्रकयाश सरे भर िरे । हरे प्रभ!् त ूििी ह ै। त ूियािल ह ै। त ूसयागर ह ै। त ूपौिया 
ह ै। त ूरोगी ह ै। त ूवरवकतसक ह ै। त ूही रोग ह ै। त ूही औरवि ह ै। सि क्छ ईश्वर 
कया ही ह ै। मैं उसकरे  हयाथों कया विवमत् मयात्र हू ँ। उसी की इचछया होकर रहरेगी । 
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िसिं ्ंचमी

11 सरे 14 फरिरी तक गंगया िशमिि में िसंत पंरमी 
और विहयार योग विद्यालय कया ्थयापिया वििस 
मियायया गयया ।

बिवरवाबत्
8 मयारमि को वशियालय में वशिरयावत्र कया आयोरि 
वकयया गयया । सभी अनतरेियासी, अवतवथ और 
विद्याथसी ियाल योग वमत्र मडंल करे  िचरों की 
प्र्तव्त में शयावमल हुए, वरनहोंिरे वशि और पयािमिती 
करे  विियाह कया मरंि वकयया ।

होली
25 मयारमि को ् तोत्रपयाठ और कीतमिि-भरि करे  सयाथ 
होली मियाई गई । ्ियामीरी िरे रंगों करे  महत्ि पर  
ररयामि की रो रीिि करे  रंगों करे  प्रतीक हैं । 24 मयारमि 
को संधयया करे  समय होवलकया िहि आयोवरत 
हुआ वरसकरे  ियाररे में ्ियामीरी िरे समझयायया वक  
प्रह्याि ऐसी श्रद्या और भवति करे  उियाहरण हैं वरसरे 
कोई भी हरया िहीं सकतया ।

िुद्ध प्ूबर्णमवा
23 अपै्रल को सतयम ् उद्याि में िद्् पवूणमिमया मियाई 
गई । यह विि श्री ्ियामीरी की प्रथम वशष्यया, 
्ियामी िममिशवति कया रनमविि भी ह,ै वरिकया रनम 
1924 में हुआ थया । इस अिसर पर सतयियारयायण 
कथया और स्ंिरकयंाड कया पयाठ वकयया गयया ।

योग्ीठ के कवाय्णक्रम
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अंिररवाष्ट्ीय योग बदवस

21 रिू को विहयार योग विद्यालय द्यारया प्रवतपयावित  
इस िरमि करे  कयायमिक्रम करे  अिस्यार अतंररयाष्ट्रीय योग 
वििस मियायया गयया, वरसमें सि्ह की कक्षया और 
शयाम करे  समय अद्रेर, मतै्री एिं अरपया रप करे  
अभययास शयावमल थरे । वशक्षक ् ियामी विरयशवति 
और ्ियामी योगतीथमि थरे ।

वेद ्वारवायर
6 सरे 21 रल्याई तक जयोवत मवंिर में रयारों िरेिों 
कया पयारयायण वकयया गयया । कयायमिक्रम करे  िसूररे िरमि 
भी ियारयाणसी सरे आए पंवडतों िरे अपिरे स्टीक  
मतं्रोचरयार सरे सभी श्रोतयाओ ंको मतं्रमग्ि कर वियया ।

पयारयायण करे  िौरयाि म्गंरेर िगर क्षरेत्र करे  25 मयाधयवमक विद्यालयों करे  5,300 
सरे अविक विद्यावथमियों को प्रसयाि वितररत वकयया गयया । 200 सरे अविक वशक्षकों 
और 100 सरे अविक गरै-वशक्षण कममिरयाररयों िरे भी प्रसयाि ग्हण वकयया ।
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गुरु प्ूबर्णमवा

18 सरे 21 रल्याई तक म्गंरेर करे  ियागररकों तथया 
आश्रम करे  अनतरेियावसयों एिं अवतवथयों करे  वलए 
पयािक्या िशमिि में गर्ु पवूणमिमया समयारोह आयोवरत 
वकयया गयया । 21 रल्याई, गर्ु पवूणमिमया करे  शभ् विि, 
भतिों की एक लमिी कतयार गर्ु पयािक्या परूि करे  
वलए पयािक्या िशमिि आती गयी । सभी करे  वलए यह 
गर्ु परमपरया करे  प्रवत अपिया सममयाि प्रक्ट करिरे 
और गर्ु करे  सयाथ अपिरे संिंि को मरितू करिरे 
कया अिप्म अिसर थया ।

दी्वावली 
31 अक्ूटिर को अवतवथयों, विद्यावथमियों और 
अनतरेियावसयों िरे हिि और मतं्र-पयाठ करे  सयाथ-सयाथ 
पयारंपररक एिं आिव्िक ितृयों तथया गीत-संगीत 
करे  सयाथ िीपयाियाली मियाई ।

मंुगेर योग सगंोष्ी
17 सरे 23 ििंिर तक गंगया िशमिि में तीसरी म्गंरेर 
योग संगोष्ी आयोवरत की गई वरसकया विरय थया 
योग और रीििशलैी । अपिरे सतसंगों में ्ियामी 
विरंरियािंि री िरे हठयोग, रयारयोग, कममियोग और 



योग विद्या 45 मयारमि 2025

भवतियोग की रयार शयाियाओ ंको एक संतव्लत 
यौवगक रीििशलैी की आियारवशलया करे  रूप में 
प्र्तत् वकयया । रीिि में पररितमिि अिभ्ि करिरे 
और योग द्यारया पररभयावरत लक्यों को प्रयाप्त करिरे 
करे  वलए योग को िवैिक रीिि में लयाग ूकरिरे और 
क्षण-प्रवतक्षण रीिरे की आिशयकतया ह ै।

सतसंग और सि्ह की कक्षयाओ ंकरे  अलयािया 
प्रवतभयावगयों करे  वलए विवभनि गवतविविययँा 
आयोवरत की गई ंरसैरे सतयम ् योग प्रसया्द, सतयम ् 
्दश्षन, सतयम ् योगदृवटि तथया भयारत और िव्िययाभर 
करे  विवभनि समहूों द्यारया महयामतं्र कीि्षन । शयाम की 
सयाििया, सतयम ् संधयया िं्दनया में कीतमिि, विवभनि 
प्र्तव्तयों कया प्रिशमिि और यि्या योग वमत्र मडंल 
करे  सि्यों द्यारया एक शयािियार योग और ितृय 
प्रिशमिि शयावमल थया ।

संगोष्ी करे  भयारतीय प्रवतविवि विमियंावकत  
सोलह रयाजयों सरे आए थरे – आधं्र प्रिरेश, विहयार, 
छत्ीसगढ़, विलली, गर्रयात, झयारिडं, कणयामि्टक, 
करे रल, मधय प्रिरेश, महयारयाष्ट्र, ओवडशया, पंरयाि, 
रयार्थयाि, तवमलियाड्, उत्र प्रिरेश और पवश्म 
िंगयाल । संगोष्ी करे  वििरेशी प्रवतविवि 27 िरेशों 
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सरे आए थरे – ऑ्ट्ररेवलयया, ब्यावजल, िलगरेररयया, 
क्रोएवशयया, रममििी, ग्ीस, हगंरी, ईरयाि, इरयाक, 
आयरलैंड, इस्यायल, इ्टली, कजयावक्तयाि, 
लरेिियाि, िरेपयाल, िीिरलैंड, नयजूीलैंड, सविमियया, 
िवक्षण कोररयया, ्परेि, व्ि््टररलैंड, थयाईलैंड, 
संय्ति रयाजय अमरेररकया, इंगलैंड, उरुगिरे और 
वियतियाम ।

सतयम ् प्ूबर्णमवा
11 सरे 15 विसंिर तक पयािक्या िशमिि में सतयम ् 
पवूणमिमया कया आयोरि वकयया गयया ।

सतयम ् र्नमबदवस
23 विसंिर को श्री ्ियामी सतययािनि री कया 
101ियंा रनमवििस हिि, ्तोत्रपयाठ और 
मंत्रोचरयारण करे  सयाथ उिकी छयायया समयावि में 
मियायया गयया ।

बक्रसमस
24 और 25 विसंिर को वक्रसमस कयायमिक्रम 
मियायरे गयरे वरिमें हिि, कैरोल गयायि और कीतमिि 
सवममवलत थरे ।

वरवा्णनि कवाय्णक्रम
31 विसंिर को श्री ्ियामीरी की छयायया समयावि 
पर हिि और मंत्रोचरयारण करे  सयाथ िरयािंत 
कयायमिक्रम समपनि हुआ तथया शयाम को सतयम ् 
ियाव्टकया में विश्व की विवभनि सं्कृवतयों करे  
ितृयों की प्र्तव्त करे  सयाथ िरमि कया आिंिपणूमि 
समयापि हुआ ।
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अमिि मरश्व करे  मिए आिा-मकरण
स्वामी शिववािन्द सरस्ती

्ियाथमि, लोभ, अवभमयाि और घणृया हृिय को संक्वरत कर िरेतरे हैं, और िैवश्वक 
प्ररेम करे  विकयास में ियािया डयालतरे हैं । रि हृिय संक्वरत होतया ह ैतो वयवति 
अपिी पतिी, िचरों, वमत्रों और ररशतरेियारों सरे ही प्ररेम करतया ह ै। रैसरे-रैसरे िह 
विकवसत होतया ह,ै िह अपिरे वरलरे और िरेश करे  लोगों सरे प्ररेम करिरे लगतया 
ह ै। अतंतः िह सभी सरे प्ररेम करिरे लगतया ह ैऔर सयािमिभौवमक प्ररेम विकवसत 
करतया ह ै। अिरोि ्ूट्ट रयातरे हैं और हृिय असीम रूप सरे वि्ततृ हो रयातया ह ै। 
प्ररेम ही इस संसयार की आशया-वकरण ह ै।
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दवान समिनधी महत्व प्ूर्ण सपूचनवा 

आश्रम करे  वलए ियाि रयावश करे िल विमिवलवित श्ररेवणयों करे  अनतगमित 
्िीकयार की रयाएगी –

1. सवामवानय दवान 
रो विहयार ् कूल ऑफ योग, विहयार योग भयारती, योग पव्लकरे शनस 
ट्र््ट अथिया योग ररसरमि फयाउणडरेशि को वियया रया सकतया ह ैऔर 
वरसकया उपयोग यौवगक गवतविवियों करे  विकयास एिं संिद्मिि करे  
वलए वकयया रयाएगया । 

2. मपूलधन बनबध के बलए दवान
विहयार ्कूल ऑफ योग, विहयार योग भयारती, योग पव्लकरे शनस 
ट्र््ट अथिया योग ररसरमि फयाउणडरेशि की मलूिि विवि करे  वलए ।
मपूलधन बनबध सरे प्रयाप्त ्ययार रयावश कया उपयोग सं्थया/नययास की 
सभी गवतविवियों करे  वलए वकयया रयाएगया ।

3. सी.एस.आर. दवान 
वरसकया उपयोग सी.एस.आर. गवतविवियों करे  वलए वकयया रयाएगया ।

इसवलए भतिों सरे वििरेिि ह ैवक िरे करे िल उपय्मिति श्ररेवणयों करे  अनतगमित 
अपिी ियाि रयावश भरेरें ।
 विहयार ् कूल ऑफ योग को ियाि SB Collect 
Online Donation Facility करे  मयाधयम सरे इस 
QR code को ्कैि करकरे  वियया रया सकतया ह ै।
 आप ररेक, डी.डी. अथिया ई.एम.ओ. द्यारया 
भी ियाि िरे सकतरे हैं रो बिहवार सकपू ल ऑफ 
योग, बिहवार योग भवारिी, योग ् ब्लकेिनस ट्सट यया योग ररसच्ण 
फवाउणडेिन करे  ियाम सरे हो और म्गंरेर में िरेय हो । 
 ियाि रयावश करे  सयाथ एक पत्र संलगि रहरे वरसमें आपकरे  ियाि कया 
प्रयोरि, डयाक पतया, फोि िमिर, ई-मरेल और PAN िमिर ्पटि हों । 



योग पव्लकेिनि ट्रस्ट

� जिाि के धिए अपना पता धिखा, डिाकधटकट िगा धिफाफा भजेें, अनयथा आपके आिदेन पर धिरार नहीं धकया जाएगा

पुसतकों की मूलय िचूी एवं क्रयादेि प्रपत्र प्राप्त करने के वलए िमपक्य  करें –
योग पव्लकेिनि ट्रस्ट, गरुडि धिषण,ु पी.ओ. गंगा दश्षन, फोट्ष, मुगंेर, धिहार 811201
दरूभार :  9162783904, 9835892831

वेििाइ्ट और एपप 

www.biharyoga.net
धिहार योग पधिधत की मखुय िेिसाइट पर धिहार योग, धिहार योग धिद्ािय, धिहार योग भारती, योग 
पध्िकेशनस ट्रसट तथा योग शोि संसथान संिंिी जानकाररयाँ उपि्ि हैं। 

ितयम ्योग प्रिाद 
धिहार योग परमपरा के समसत ऑधडियो, िीधडियो तथा पसुतक प्काशन प्साद रूप में  
satyamyogaprasad.net  िेिसाइट पर उपि्ि हैं धजनहें इस QR code को सककै न करके 
दखेा जा सकता हकै। ये Android एिं iOS उपकरणों पर एपप के रूप में भी उपि्ि हैं।

यौवगक जीवनिैली िाधना
सिसथ जीिन हते ुरधरत यह काय्षरिम biharyoga.net  तथा satyamyogaprasad.net  पर उपि्ि हकै।

योगा एवं योगववद्ा ऑनलाइन
www.biharyoga.net/bihar-school-of-yoga/yoga-magazines/
www.biharyoga.net/bihar-school-of-yoga/yogavidya/

योगा एिं योगधिद्ा पधरिकाए ँAndroid एिं iOS उपकरणों पर एपप के रूप में भी उपि्ि हैं। 

अनय एपप (Android एवं iOS उपकरणों के वलए) 
• योग पध्िकेशनस ट्रसट की िोकधप्य पसुतक, ए.पी.एम.िी. अि सधुििाजनक एपप के रूप में उपि्ि हकै
• Bihar Yoga एपप सािकों के धिए प्ारीन और निीन यौधगक ज्ान आिधुनक ढंग से पहुरँाता हकै
• For Frontline Heroes एपप कोरोनािायरस के धिरुधि अधभयान में संघर्षरत काय्षकता्षओ ंके धिए सरि योग 

अभयास प्सततु करता हकै जो महामारी से उतपनन तनाि को समहािने में सहायक हैं

BIHAR YOGA

®

नया प्काशन

ितयम ्वाणी – अनतममौन
सवामी	सतयाननि	सरसवती

पतृष्ठ 76, ISBN: 978-93-94604-84-1

इस पसुतक में श्ी सिामी सतयाननद जी द्ारा सन ् 1969 से 1982 के िीर 
धदये गये अनतममौन धिरयक सतसंगों का संकिन हकै। ये सतसंग अनतममौन के 
धिधिि आयामों को सरि एिं सपष्ट रूप से उजागर करने के साथ ही एक 
रिमिधि अभयास पधिधत का भी प्काशन करते हैं। सािना, आधयाधतमक 
अनभुधूत तथा अपने कष्टों एिं दःुखों से मधुति के धिए प्यासरत सािकों के 
धिए यह पसुतक उपयोगी एिं माग्षदश्षक धसधि होगी।
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योगपीठ काय्यक्रम एवं योग ववद्ा प्रविक्षण 2025
विहार योग ववद्ालय योगववद्ा प्रविक्षण 

	 जनवरी–दिसम्बर	 आश्रम	जीवन	प्रदिक्षण
	 मार्च	3–9	 प्राणायाम	–	सवस्थ	जीवन	के	दिए	श्वसन	प्रदिक्षण	(दिनिी)
	 मार्च	22–28	 प्रतयािार	एवं	धारणा	प्रदिक्षण
	 दसतम्बर	22–30	 राज	योग	एवं	भदति	योग	प्रदिक्षण
	 अक ट्ू्बर	3–11	 िठ	योग	एवं	कम्च	योग	प्रदिक्षण
	 नवम्बर	1–15	 प्रगदतिीि	योग	दवद्ा	प्रदिक्षण

	नवम्बर	16–जनवरी	30	2026	 संनयास	अनभुव	(राष्ट्ीय/अनतरराष्ट्ीय	साधकों	के	दिए)

विहार योग भारती योगववद्ा प्रविक्षण 
	 नवम्बर	1–दिसम्बर	31	 दविमादसक	यौदगक	अधययन	(अगं्ेजी)

काय्यक्रम 
	 जटून	25–जिुाई	9	 वेि	पारायण

माविक काय्यक्रम
	 प्रतयेक	िदनवार	 मिामतृयुंजय	िवन
	 प्रतयेक	4,	5	एवं	6	तारीख	 गरुु	भदति	योग
	 प्रतयेक	12	तारीख	 अखण्ड	रामरररतमानस	पाठ

अधिक जानकारी प्ाप्त करने के धिए तथा योगधिद्ा पधरिका को ऑनिाइन 
दखेने के धिए धिहार योग की िेिसाइट – biharyoga.net पर जायें या 
िगि के QR code को सककै न करें 


