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धर्म जीवन का सत्य है
स्वामी शिववानन्द सरस्ती

िममि मयात्र विश्यास िहीं, रोग िहीं, अफीम कया िशया िहीं, िममि तो रीिि कया 
सतय और सयार ह ै। िममि भ्याततृि, पे्रम और आतमयािभ्ि कया मयाधयम ह ै। िममि से 
रीिि पललवित होतया ह ै। िममिहीि रीिि में सदया असनतोष, अशयावनत और 
दः्ख-ही-दः्ख छयाये रहते हैं । िममि के वििया सदयाचयार, वशक्या, अधययातम अथिया 
रीिि के वकसी अनय के्त्र की उनिवत िहीं हो सकती । िममि कया मलूय वसद्यानतों 
में उतिया िहीं वरतिया वयिहयार के के्त्र में ह ै। यवद िममि कया वयिहयार वकयया रयाय 
ति उसकी असली कीमत मयालमू होती ह ै। 

िमयामितमया वयवति वकसी भी हयालत में अपिे िममि कया तययाग करिे को तैययार 
िहीं होतया । यवद िममि ह ैतो पे्रम ह,ै िेदयानत ह,ै एकतया और आिनद ह ै। यह 
िममि वकस प्रकयार ह?ै वदवययािभ्ि िममि ह,ै एकतया, ब्रह्म, अललयाह, रयाम, कृष्ण, 
आवद सि एक हैं । एकं सत ् विप्राः बहुध्र िदव्त – रहयँा भी दवेखये िममि 
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की वययाखययायें वमलती-रल्ती हैं । उिमें विकलप की समभयािियायें िहीं । हयँा, 
कममिकयाण्ड में भदे ररूर ह ै। 

सवहष्णत्या, उदयारतया, अियािशयक वयिहयार कया तययाग, सनत-सेिया, तप्यया, 
दयाि, प्रयाथमििया, तीथमि – इिको िममि कया प्रथम पयाद कहया गयया ह ै। केिल ियातचीत 
से कयाम िहीं चलेगया । वययाखययाि से िममि कया ि तो प्रवतपयादि वकयया रया सकतया 
ह ैऔर ि वयिहयार की वसवद् । िममि कया प्रवतपयादि योग द्यारया वकयया रया सकतया 
ह ै। रप, कीतमिि, सदयाचयार, विरयासवति तथया रयागद्षे-हीितया द्यारया ियासियाओ ंको 
कम वकयया रया सकतया ह ै। 

वरनहोंिे ररस ्कया विरयाकयार्ण कर वलयया ह,ै िही िममि कया सचचया प्रवतपयादि 
कर सकते हैं । उनहीं को हम िीर पर्ुष कहते हैं । िवचकेतया, ययाज्िल्कय रैसे 
महयातमयाओ ंको िममि कया सचचया प्रवतपयादक कहया रया सकतया ह ै। कठोपविषद ् में 
कथया आती ह ैरहयँा पर यमरयार िे िवचकेतया को िि, ् िगमि आवद कया प्रलोभि 
दकेर भ्वमत करिया चयाहया थया, वकनत ्उस यि्क िवचकेतया के पयास वििेक और 
विचयार-शवति थी । िह सयािि-चतष््टय से समपनि थया । यमरयार कया प्रलोभि 
उसे विचवलत िहीं कर सकया । 

रो िममि कया प्रवतपयादि करिया चयाहते हैं उिमें सयािि-चतष््टय, विचयार-शवति 
और वििेक-शवति होिी चयावहये । हठयोगी योग की वरिययाओ ंद्यारया, कममियोगी 
विरनतर विषकयाम सेिया द्यारया, भति रप-कीतमिि तथया भवति के अनय सयाििों 
द्यारया और ज्यािी श्रि्ण, मिि तथया विवदधययासि द्यारया अपिे विचयारों को पवित्र 
ििया लेतया ह ै। विचयारों के पवित्र हो रयािे पर रीिि में िममि कया अभयद्य ्ियं 
हो रयातया ह ै। 

सच पछूो तो िममि के समिनि में तकमि -वितकमि  कया क्छ प्रयोरि िहीं । मैं 
तो यही कहूगँया वक सेिया करो, सिसे पे्रम करो, ्ियं अचछे ििो और सतकममि 
करो । इिसे ही आप िममि के सही अथमि को वसद् कर सकोगे और िमयामितमया 
िि सकोग े। 

िैसे तो िहुत-से सयािक त्रयाटक और धययाि के अनय अभययास कर अिेकों 
जयोवतयों कया दशमिि करते हैं, पर उिमें भी त्रव्टययँा रहती हैं । जयोवत-दशमिि हो 
रयािे पर भी मि पवित्र िहीं हो पयातया, रीिि की ियासियाओ ंकया विरयाकर्ण िहीं 
हो पयातया और मयाििीय वयिहयारों को ईश्रीय सयँाच ेमें िहीं ढयालया रया सकतया । 
अतः धययाि में जयोवत-दशमिि हो रयािे पर सनतष््ट होकर सयाििया कया अभययास ि 
छोडो, आगे िढ़ते रयाओ । सोचो, विचयारो और विशे्ष्ण करो, अपिे मि को 
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पवित्र िियाओ । अपिे कममों को सशंोवित करो । अपिी भयािियाओ ंको सतयतया 
की कसौटी पर खरया उतयारो । 

तम्हयारया असली ् िरूप सम्त ब्रह्मयाण्ड में वययाप्त चतेिया के रूप में प्रवतवठित 
ह ै। एको दिेाः सि्वभतेूष ुगढूाः सि्वव््रपी सि्वभतू्र्तर्रत््र – इससे हम रयाि 
सकते हैं वक एक ही परमयातमया सभी प्रयाव्णयों में वययाप्त ह ैऔर सिकी अनतरयातमया 
ह,ै वकनत ् वकतिे वयवति हैं वरनहोंिे इस वसद्यानत को वयिहयार में िरतया ह ै। 
दवेखये चयाय की छोटी-सी आदत, उसे ही हम तययाग िहीं सकते । यवद इतिी 
छोटी-सी चीर को हम अपिे से दरू िहीं कर सकते तो और ्कयया कर सकें गे? 
छोटी-छोटी ियासियाओ ंिे हमें खोखलया ििया रखया ह ैऔर हम ऊपर-ही-ऊपर 
िडी-िडी ियातें िियाते वफर रह ेहैं तथया िममि कया प्रवतपयादि करिे पर तले् हुए 
हैं । यवद िममि कया सचचया प्रवतपयादि करिया ह ैतो सयावत्िक ििो, सनत ििो । यवद 
तम्हयारे रीिि में सयावत्िकतया, सतयतया और सनतति कया आविभयामिि हो गयया तो 
वफर िममि तम्हयारे रीिि को शद्् कर दगेया । 

मैं तो इस वसद्यानत को मयाितया हू ँवक गह्यायोग से समयार योग कवठि ह ै। 
ससंयार में उतरो तो पतया चले वक तम्हयारी सयाििया में वकतिी गहरयाई ह ै। रहयँा 
पद-पद पर ठोकरें लगती हैं, पद-पद पर कयँाटे हैं, खयाइययँा हैं, ियाियाए ँहैं, िरक 
ह,ै िहीं हमयारी सचची परीक्या हो सकती ह ै। गह्याओ ंमें तो ियासियाए ँअनतविमिवहत 
रहती हैं । समयार में आिे पर ही मयालमू होतया ह ैवक हममें वकतिया रिोि, मद और 
मयातसयमि ह ै। समयार मिष्य को तौलिे ियालया तरयार ूह ै– आओ परखें तम्हयारया योग । 

‘अपिे पडोसी से पे्रम करो’ – यह िममि कया प्रथम वसद्यानत और पयाठ ह ै। 
सडक पर पडे वभखयारी, पययास ेपवथक और भखू ेवयवति के सयाथ उवचत वयिहयार 
कर अपिे िममि को परखो और उसे खरया उतयारो । तोते की तरह रप करिे, ियाम 
रटिे और अह ंब्रह्मयाव्म कया पयाठ करिे से कोई फयायदया िहीं, रि तक आतमया 
की वययापकतया को सिमित्र रयाि तदिस्यार वयिहयार िहीं वकयया गयया हो, रि तक 
मि से ियासियाओ ंको दरू िहीं कर वलयया गयया हो । रो दसूरों की सेिया करतया 
ह,ै रो प्रतयेक प्रया्णी से िही वयिहयार करतया ह ैरो िह दसूरों से अपिे प्रवत 
चयाहतया ह ैतथया रो दसूरों को मि, कममि यया िचि से कोई कष्ट िहीं पहुचँयातया, 
िही सचचया िेदयानती ह,ै िही िमयामितमया ह ै। 

अतं में मैं यही कहूगँया वक सेिया, पे्रम, दयाि, आतमशव्द्, धययाि और ज्याि 
ही िममि कया सयार और उसके वययािहयाररक ्िरूप हैं । इस िममि को आतमसयात ्
करिे में ईश्र आपको आशीियामिद दें ।
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परहहत सररस धर्म नहीं भाई
स्वामी सत्वानन्द सरस्ती

आधययावतमक रीिि में केिल भगियाि कया भरि करिे से, गर्ु कया ियाम लेिे 
से सि क्छ परूया िहीं होतया ह ै। दव्ियया में िहुत दः्ख ह ै। दव्ियया में िहुत गरीि, 
भखू ेऔर िीमयार लोग हैं । िे भी तम्हयारी ही आतमया हैं । तम्को उिकया खययाल 
िहीं आतया ह ै्कयया? रैसे तम्हयारया हयाथ ह,ै ियाक ह,ै कयाि ह,ै िैसे ये सि भी 
तम्हयारे अगं हैं, विरयाट्  पर्ुष के अगं हैं सि । गर्ु और भगियाि कया ियाम वलयया 
तो यह आिया कयाम हुआ । ियाकी आिया कयाम दीि-दव्खयों के वलए अपिे 
वदल में करु्णया और रहम पैदया करिया ह ै।

सबरी ििया दी पर िमक िहीं ्डयालया तो सबरी िेकयार ह ै। हलिया ििया 
वदयया, चीिी िहीं ्डयाली, िह भी िेकयार ह ै। िैसे ही भगियाि कया ियाम ले वलयया, 
गर्ु कया ियाम ले वलयया तो ्ियाथमि के वलए हुआ । यह सि केिल अपिे वलए 
करते हो । भगियाि के ियाम से तो परमयाथमि होिया चयावहए और इसीवलए दव्ियया 
में वरतिे भी लोग सयाििया कर रह ेहैं वकसी की उनिवत िहीं हो रही ह ै। अगर 
रहर की िोतल को कॉकमि  लगयाकर सौ सयाल गंगया री में ्डयाल दतेे हो तो ्कयया 
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होगया? रहर, रहर ही रहगेया, िह अमतृ िहीं होगया । ऐसे हरयारों-लयाखों लोग 
हैं रो भरि-परूि करते हैं, अरदयास करते हैं, गर्ुद्यारे रयाते हैं, मवंदर रयाते हैं, 
पर वकसको मव्ति वमली ह?ै वकसी को िहीं, ्कयोंवक िे आिया कयाम कर रह े
हैं, परूया िहीं । हलिया ििया रह ेहैं, चीिी िहीं ्डयाल रह ेहैं । 

दसूरों के वलए करु्णया होिया िहुत ररूरी ह ै। रैसया तम्को अपिे मयँा-ियाप 
यया भयाई-िहि यया िेटया-िेटी के वलए वदल में ददमि होतया ह,ै पे्रम होतया ह,ै िैसया 
ही दसूरों के प्रवत भी होिया चयावहए । उसमें वफर तययाग होिया भी ररूरी ह ै। तययाग 
कया मतलि ्कयया होतया ह?ै छोडिया, लेवकि ्कयया छोडिया? वकसी के पयास रोटी 
िहीं ह ैऔर हमयारे पयास चयार रोवटययँा हैं तो चलो, दो उसके वलए छोड दतेे हैं । 
इसको तययाग कहते हैं । दसूरों के वलए अपिे वह्स ेकया क्छ विकयालकर दिेया 
तययाग ह ै। ऐसया करोगे तो सयाििया के सि अिरोि गयायि हो रयायेंगे, गर्ुरी कया 
फोटो अपिे आप सयामिे आ रयाएगया । िस वदल में रहम होिया चयावहए । 

– 28 फरिरी 1998, ररवि््रपीठ 
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रानव धर्म
स्वामी ननरंजनवानन्द सरस्ती

आवदकयाल से हमयारे पिूमिरों िे कहया ह ैवक भगियाि कया ियास सभी ्थयािों में 
रहतया ह,ै सभी रीिों में रहतया ह,ै क्ण-क्ण में रहतया ह ै। हमयारे मिीवषयों िे इस 
ियात को ्िीकयार वकयया वक ईश्र सिमिवययापी ह ै। उपविषदों में भी यह घोष्णया 
की गयी ह ै– 

ईश्रि्रस्व्द ं सिवं ्वतकंच जगत््ंर जगत ्। 
तेन त्के्न भुजंीथ्र ् ्र गधृ: कस्वसिद ् धन् ्॥ 

ईश कया आियास यह सयारया रगत ् ह ैऔर उिकी छवि हर वयवति के भीतर 
ह,ै वरसे लोग आतमया कहते हैं । परमयातमया और आतमया, ये एक ही तत्ि के 
द्ोतक हैं । परमयातमया हैं सयागर और आतमया ह ैउस सयागर कया एक िूंद । रल 
में तो कोई अतंर िहीं ह,ै िूंद में भी िही तत्ि ह ैऔर सयागर में भी िही तत्ि 
ह ै। इसीवलए हमयारे मिीवषयों िे कहया वक रीिि में ईश्र ह,ै रीिि में ईश्र की 
अिभ्वूत होती ह ै। रो इस विचयार को मयािते हैं, िे आव्तक कहलयाते हैं और 
रो इस विचयार को िहीं मयािते, िे ियाव्तक कहलयाते हैं । यह तो केिल शबदों 
कया हरे-फेर ह,ै और क्छ िहीं, ्कयोंवक हमयारे पिूमिरों और मिीवषयों कया ईश्र 
की सिमिवययापकतया कया अिभ्ि रहया ह ै। आपिे पढ़या यया सि्या होगया, खभं ेमें भी 
प्रह्याद िे ईश्र को दखेया और उस खभं ेसे िरवसंह रूप प्रकट हुए । इस प्रकयार 
के अिेक उदयाहर्ण और दृष्टयंात हैं, रो ितलयाते हैं वक रहयँा पर भी तम् उस 
परम तत्ि की खोर करोगे, िहयँा उसे पयाओगे ।

िदेों में यह भी कहया गयया – सहस्रशीष्र्व परुुषाः सहस्र्रक्ष: सहस्त्रप्रत ् । ईश्र 
यया परमयातमया के हरयारों वसर हैं । यहयँा पर हरयारों कया मतलि एक, दो, तीि, 
चयार के गव्णत से िहीं ह,ै िवलक असंखय ह ै। उसकी असंखय आखँें हैं, उसके 
असंखय पैर हैं । इससे भी यह ्पष्ट होतया ह ैवक हम ईश्र को एक रूप में िहीं 
ियँाि सकते । आप रो यहयँा िैठे हैं, िे सि ईश्र के ही अलग-अलग रूप हैं, 
इसमें कोई संदहे िहीं । 

एक ियात और ितलयातया हू ँ। एक पररियार ह ैईश्र कया । ईश्र के पररियार में 
चयार िचचों कया रनम होतया ह,ै रो पिूमि, पवश्म, उत्तर और दवक््ण के प्रतीक 
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मयािे रयाते हैं । इि चयार िचचों में एक िचचया पढ़याई करके वशक्क िितया ह,ै 
एक िचचया वमवलट्ी एके्डमी में रयाकर सैविक िितया ह,ै एक िचचया एम.िी.ए. 
पढ़कर विज़िेस करतया ह ैऔर एक िचचया समयार की सेिया करतया ह ै। पररियार 
एक ह,ै वपतया एक ह,ै लेवकि चयार िचचों िे अलग-अलग वरममदेयाररययँा उठयायी 
हैं और उि वरममदेयाररयों को विभयाते हैं । ईश्र की इि चयार संतयािों को मयाििों 
िे अपिी सीवमत िव्द् के कयार्ण, पिूयामिग्रहों और दर्याग्रहों से यत्ि होकर ियाम 
वदये । रो वशक्या से रड्या ह ैउसको ियाम वदयया ब्रयाह्म्ण । रो सिेया में कयाम करतया 
ह,ै उसे ियाम वदयया क्वत्रय । रो िौकरी और वयिसयाय करतया ह,ै उसको कहया 
िैशय और रो समयार की सेिया करतया ह,ै उसको कहया शदू्र ।

सामाजिक भेद-भाव 
एक ियात समझ में िहीं आती ह ैवक मिष्य अपिे पिूयामिग्रहों और दर्याग्रहों के 
कयार्ण ईश्र की इि चयार संतयािों में भदे ्कयों दखेतया ह?ै ईश्र से रो भी उतपनि 
होतया ह,ै िह तो उसी कया अशं मयािया रयातया ह ै। रयामचररतमयािस में कहया भी गयया 
ह ै– ‘ईश्र अशं रीि अविियाशी’ । हमलोग भी तो ईश्र के ही अशं हैं, चयाह े
वकसी भी के्त्र में रहें । पर्ुषसतूि में कहया गयया ह ै– ब््रह्मणोऽस् ्िु््रसीत ् – 
ब्रयाह्म्ण की उतपवत्त, वशक्क की उतपवत्त म्हँ से होती ह ै। म्हँ ह ैिया्णी कया प्रतीक । 
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ब्रहू र्रज््: कृताः – भर्याओ ंसे क्वत्रयों की उतपवत्त होती ह ैवरिकया िममि ह ै
रक्या करिया । ऊरू तदस् ् द्वैश्ाः – रयँाघों स ेवयिसयावययों की उतपवत्त होती ह ै। 
अनत में कहया गयया – पदभ्््ंर शदू्ो अज्र्त – पैरों से शदू्रों कया रनम होतया ह ै। 

अि एक ियात कहतया हू,ँ िर्या िहीं मयाििया और गलत मत सोचिया । रि 
आप भगियाि के सयामिे रयाते हो तो उिके वसर को प्र्णयाम करते हो, भर्याओ ं
को प्र्णयाम करते हो, रयँाघों को प्र्णयाम करते हो यया उिके पैरों को छूते हो? रि 
परैों को छूआ रयातया ह ैतो उसे आरयाििया कहते हैं । इस दृष्टयंात से हम यह कहिया 
चयाह रह ेहैं वक वरसको समयार छोटी रयात कहतया ह,ै िही िया्ति में परूिीय 
ह ै। अहकंयार के कयार्ण ब्रयाह्म्ण लोग कहते हैं वक मैं उत्तम हू,ँ श्रठेि हू,ँ ्कयोंवक 
मझ् ेज्याि ह,ै लेवकि आर के ब्रयाह्म्ण िैसे ब्रयाह्म्ण िहीं वरिके भीतर वििम्रतया 
हो । आर के ब्रयाह्म्ण में वििम्रतया के िदले अहकंयार होतया ह,ै तो ्कयया िे ईश्र 
की िया्णी को सतययावपत करते हैं? विद््र दद्रवत विन्् ् – वरसके भीतर ज्याि 
होतया ह,ै उसके भीतर वििम्रतया और सरलतया भी होती ह ैऔर िह ऊँच-िीच 
कया भदे िहीं दखेतया । रो ऊँच-िीच कया भदे दखे,े उसके रीिि में विद्या िहीं ह ै। 

सी्र्र््् सब जग ज्रनी, करहू ँपण्र् जोरी जगु प्रनी – यह अद्तै दशमिि 
ह ै। अद्तै कया मतलि होतया ह ैईश्र की संतयािों में सवृष्ट-भदे िहीं दखेिया । रि 
सभी के भीतर ईश्र कया ियास ह,ै तो वफर ऊँच-िीच कया भयाि और भदे कैसया? 
हम तम्स ेिडे हैं, तम् हमस ेछोटे हो, तम् हमयारे िौकर हो, हम तम्हयारे मयावलक 
हैं, यह ियात िया्णी से विकलती भी कैसे ह?ै वरसको हम क्वत्रय मयािते हैं, रो 
अपिे आपको समयार कया रक्क कहतया ह,ै आर ्कयया िह समयार कया रक्क 
ह ैअथिया भक्क? दसूरों को प्रतयावडत करतया ह ैतो कैसे हुआ क्वत्रय? उसकया 
िममि ह ैरक्या करिया, प्रतयावडत करिया िहीं । रो वयिसयायी ह,ै उसकया िममि ह ैपरेू 
समयार में सव्ििया कया वितर्ण करिया, चयाह ेिह अनि हो, िस्त्र हो यया और क्छ 
भी हो, तयावक कोई भी वयवति अपिे रीिि में अभयाि कया सयामिया िहीं करे । 
और वरसको लोग छोटी रयात कहते हैं, िह चर्ण ह,ै समयार-सिेक ह ै। अगर 
आपकया चर्ण कोई कयाट द ेतो आप खडे िहीं हो पयाओग े। पैर केिल ठँूठया 
रहगेया, ्डगमगयाओग,े वगरोग,े उठ िहीं पयाओग,े चल िहीं पयाओग े।

तम्हयारया घर कौि िियातया ह?ै ्कयया ब्रयाह्म्ण िियातया ह ैतम्हयारया घर? ्कयया क्वत्रय 
िियातया ह ैतम्हयारया घर? ्कयया िैशय िियातया ह ैतम्हयारया घर? घर कौि िियातया ह,ै 
औरयार कौि िियातया ह,ै अस्त्र-शस्त्र कौि िियातया ह,ै वरिके कयार्ण तम् अपिे 
आपको सर्वक्त रख पयाते हो, आरयाम से रह सकते हो? महल को कौि खडया 
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करतया ह?ै तम्िे खडया वकयया ह ै्कयया, रो अपिे आपको िव्द्रीिी और अमीर 
कहते हो? तम्में ्कयया िह कौशल ह?ै तम्को ्कयया उस कलया कया ज्याि ह ैवक 
तम् ईटंया ििया पयाओगे? तम्हें ्कयया िह ज्याि ह ैवक तम् एक मकयाि कया विमयामि्ण 
कर पयाओगे? ्कयया तम्में िह ज्याि ह ैवक एक शस्त्र को ििया सकते हो अपिी 
और अपिे समयार की रक्या के वलए? िहीं । इसवलए रो समयार-सेिक होते 
हैं, िे हमशेया श्रठेि और पजूय होते हैं । 

हमयारे दयादया गर्ु, ्ियामी वशियािंद री और हमयारे गर्ु, ्ियामी सतययािंद री 
कहते हैं वक हमयारे दिेी-दिेतया सडक में झयाडू लगयाते हैं, लोगों की टट्ी सयाफ 
करते हैं, तम्हयारे मकयाि में आकर तम्हयारे कपडे िोते हैं, तम्हयारे रठेू ितमिि िोते 
हैं । तम् में तो हवैसयत िहीं ह ैवक अपिया एक पययालया भी िो सको । हवैसयत ह ै
अपिे कपडे िोिे की? अपिया वि्तर िियािे की? अपिया कमरया सयाफ करिे 
की? िहीं, िौकरों पर ही तो आवश्रत रहते हो । 

वास्तजवक पाद-सेवनम्
इसवलए चर्ण-सेिया कया विददेश शयास्त्रों में वदयया गयया ह ै। चर्ण-सेिया कया मतलि 
मवंदरों में रयाकर पयाषया्ण मवूतमि के चर्णों को िोिया िहीं होतया । चर्ण-सेिया कया 
मतलि होतया ह ैउिलोगों की सेिया करिया, वरिके कयार्ण आर तम् रीवित 
हो, सर्वक्त हो और आरयाम से रहते हो, आरयाम से खयाते हो, आरयाम से पहिते 
हो, िहीं तो तम्हयारया रीिि हरयाम ह ै। 

सतं-महयातमयाओ ंऔर ऋवष-मव्ियों िे अपिे रीिि में इस दर्याग्रह को कभी 
िहीं आिे वदयया ह ै। उनहोंिे हमशेया कहया ह ैवक सभी कया सममयाि और सतकयार 
करो । मैं रयावत की ियात िहीं कर रहया हू ँ। िह वसद्यानत तो तम्लोगों िे िियायया 
ह ैअपिी सव्ििया के वलए, अपिे अहकंयार के पोष्ण के वलए, लेवकि अगर 
इसको वययािहयाररक दृवष्ट से दखेोगे, तो ियात समझ में आएगी ।

सयामिे रो िचच ेवदख रह ेहैं, मयालमू ये कौि हैं? ये समयार-सेिकों के 
िचच ेहैं । इिको हमिे अपियायया ह,ै गोद वलयया ह ै। तम् तो एक िचच ेको िहीं 
संभयाल पयाते हो, लेवकि ये सि हमयारे िचच ेहैं और इिकी दखेभयाल हम करते 
हैं, ्कयोंवक ये ही भविषय में तम्हयारे वलए एक उत्तम समयार कया विमयामि्ण करेंगे, 
तम्हयारे वलए एक उत्तम घर को िियािे में सक्म रहेंगे, तम्हयारी सर्क्या के वलए ये 
तैययार रहेंगे । तम् यह सि िहीं कर सकते हो, चयाह ेवकतिी ही व्डवग्रययँा हयावसल 
कर लो यया िि कमयाओ । तम् सि दः्ख से भयागिया चयाहते हो, पर ये लोग दः्ख 
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कया सयामिया करते हैं । सि संघषमि से दरू होिया चयाहते हैं, लेवकि इिकया रीिि 
संघषमि से वघरया रहतया ह ै। कभी खयािे को िहीं, कभी पहििे को िहीं, कभी पीिे 
को िहीं, कभी क्छ िहीं और तम्लोग अपिे घरों में खयािया िियाकर फें कते 
हो, लयाट सयाहि ििकर िैठे हो! अगर एक ् ि्थ समयार को चयाहते हो, अपिे 
पररियार और अपिे समयार के वलए एक स्ंदर भविषय की कलपिया करते हो तो 
अपिे विचयारों को िदलिया पडेगया । यही ह ैईश्र की सिमिवययापकतया कया िोि । 
रि तक तम्हयारे भीतर ‘सीयरयाममय सि रग रयािी’ कया भयाि िहीं आतया, 
ति तक तम् अपिे दर्याग्रहों से ऊपर िहीं उठ पयाओग े। हमशेया िोलते रहोगे, 
‘मैं ऊँचया हू,ँ तम् िीच ेहो’ और उसी में तम्हयारे रीिि कया और तम्हयारे समयार 
कया भी िँटयाियार होतया ह ै। यह ईश्र की िया्णी ह,ै हमयारे ऋवषयों की िया्णी ह ै। 

रीिि कया रो सममयाि करतया ह,ै िही िया्ति में आव्तक होतया ह,ै ्कयोंवक 
िह हर प्रया्णी के भीतर उस ईश्रीय तत्ि को दखेतया ह ै। रो रीिि कया सममयाि 
िहीं कर सकतया, रो अपिे अहकंयार में वलप्त होकर दसूरों से रयावत पछूतया ह ै
वक ‘तम् कौि हो’ और अपिी रयावत से समिनि िियातया ह,ै दसूरी रयावत से 
समिनि तोडतया ह ैऔर कहतया ह ैवक हमलोगों कया समयार दवूषत हो रहया ह,ै 
िह ियाव्तक ह ै। दवूषत कौि कर रहया ह?ै तम् कर रह ेहो अपिी सोच, वयिहयार 
और कममि से । उसको ठीक करो । 

इसंयावियत एक ह,ै रयावत मिष्य द्यारया विवममित अहकंयार कया एक अिशषे 
ह ै। अगर तम् इसंयाि और इसंयावियत को मयािते हो तो सममयाि-सतकयार सिके 
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वलए िरयािर होिया ह ै। िहीं तो तम् ही हयारोगे अपिे रीिि की इस ययात्रया में । 
इवतहयास इसकया गियाह ह ै। रो इसंयावियत को लेकर चलया ह,ै िह आगे िढ़या ह ै
और रो रयात-पयात को लेकर चलया ह,ै उसकया पति हुआ ह ै। ्कयया तम् चयाहते 
हो वक तम्हयारे पररियार, समयार, सं्कृवत और रयाषट् कया पति हो? ियारया दिेे से 
क्छ िहीं होतया, अपिे आपको पहले सि्यारिे की आिशयकतया ह ै। इसवलए 
अपिे आपको पहले सि्यारो, अपिी भयाििया, विचयारों, कममो, आचर्ण और 
िया्णी को सि्यारो, ति रयाकर तम्हयारया कलयया्ण होगया । िहीं तो वरदंगीभर लगयाते 
रहो च्ककर सयाि-्संनययावसयों कया, वगररयाघरों और मवंदरों कया, प्रयाथमििया करते 
रहो, ‘भगियाि, मरेी िौकया पयार कर दो’, लेवकि भगियाि तम्हयारी सि्ेंगे िहीं । 
भगियाि उसी की सि्ते हैं, रो उिको सि्तया ह ै।

सच्ी भजति
्कयया तम्िे कभी भगियाि को सि्या ह?ै उिको अपिी ियात सि्याते हो, लेवकि 
उनहोंिे रो कहया ह,ै उसकया अपिे रीिि में कभी पयालि करिे कया प्रययास वकयया 
ह?ै रोर रयामयाय्ण पढ़ते हो, लेवकि रयामयाय्ण की कौि-सी वशक्या को आतमसयात ्
वकयया ह?ै गीतया पढ़ते हो रोर, गीतया की कौि-सी वशक्या को आतमसयात ्वकयया 
ह?ै श्रीमद्भगिद्ीतया कया ियारहियँा अधययाय पढ़या ह ैि, वरसमें भगियाि कहते हैं 
वक कौि मझ् ेवप्रय ह ै। हर कोई ईश्र को वप्रय िहीं होतया । रो चोर हैं, रो लंपट 
हैं, रो कपटी हैं, रो छली हैं, रो वयवभचयारी हैं, िे ईश्र के वप्रय िहीं होते । 
वफर उिकया वप्रय कौि होतया ह?ै  

अद्षे््र सि्वभतू्रन्ंर ्वैत्ाः करुण एि च ।
वन्््व ो वनरहकं्रर: स्दाुःिसिु: क्ष्ी ॥12.13॥
स्तषु्: सततं ्ोगी ्त्रत््र दृढवनश्च्: ।
्य्वप्वत्नोबवुधि्यो ्द्भक्: स ् ेवप्: ॥12.14॥

ियारहियँा अधययाय पढ़ लेिया, परूया वलखया हुआ ह ैवक भगियाि को वकस 
प्रकयार के वयवति वप्रय होते हैं और वरिकया िे उद्यार करते हैं । भगियाि कहते 
हैं – ् ो ् द्भक्ाः स ्  ेवप्ाः, एक ियार िहीं, ियार-ियार कहते हैं वक ऐसया ही भति 
मझ् ेवप्रय ह ै। इसवलए कभी िहीं कहिया वक भगियाि सभी को समयाि चयाहते 
हैं । िहीं, कैसे चयाहेंगे? रो दष््ट हैं, उिसे भगियाि की अपेक्या होती ह ैवक िे 
अपिया मयागमि सि्यारें  । रो अिममी हैं, भगियाि की अपेक्या होती ह ैवक िे िममि कया 
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आचर्ण करें । रो पयापी हैं, भगियाि की अपेक्या होती ह ैवक िे पण्य की ओर 
अग्रसर हों और िे अिसर भी दतेे हैं अपिे आपको पररिवतमित करिे कया । और 
रो पहले से ही पण्ययातमया और ियावममिक ह,ै रो पहले से ही ईश्र की िया्णी के 
अिस्यार आचर्ण करतया ह,ै िह उिकया वप्रय होतया ह ै। 

केिल परूया करिे ियाले आव्तक हैं, ियाकी ियाव्तक हैं, ऐसया कभी िहीं 
होतया । आव्तक िह ह,ै रो ईश्र की सत्तया को हर वयवति में दखेतया ह,ै हर प्रया्णी 
में दखेतया ह,ै उिकया सममयाि और सतकयार करतया ह ै। िही िया्तविक आव्तक 
ह ै। रो मवंदर में रयाकर घटंी िरयातया ह ैिह आव्तक िहीं ह,ै ्कयोंवक उसके 
मि में कोई सकयारयातमक भयाि िहीं होतया । िह ्ियाथमि से रड्या रहतया ह,ै केिल 
अपिे वलए सख् की कयामिया करतया ह ै। 

इसवलए परूया हमशेया पैरों की होिी चयावहए और रो चर्ण की परूया करतया 
ह,ै उसकया भगियाि कलयया्ण करते हैं, उसको मोक् दतेे हैं, उसको सख् दतेे हैं, 
उसको शयंावत दतेे हैं, उसको अपिे सयावनिधय में लेते हैं । रो चर्णों की अिहलेिया 
करके केिल भगियाि के मख् की ओर एकटक िरर लगयाए रहतया ह,ै भगियाि 
उससे परेशयाि हो रयाते हैं वक आदमी ्कयया कर रहया ह?ै मरेे को दखेते रया रहया 
ह,ै क्छ करतया ही िहीं, दृवष्टदोष ह ैइस वयवति को! एकटक दखेिे कया मतलि 
यह िहीं वक मैं भगियाि कया िहुत िडया भति हू ँ। आसँ ूिह रह ेहैं, इसकया अथमि 
िहीं वक मैं भति हू ँ। रीिि की कलष्तया तो दरू हुई िहीं और मगरमचछ के 
आसँ ूिहया रह ेहो!

इसीवलए आश्रमों में रयावत-पयाती को िहीं दखेया रयातया । िवैदक इवतहयास पढ़ 
लो, िैवदक कयाल में आश्रमों में सिकया ्ियागत होतया थया । सतयकयाम रयाियावल 
की कथया पढ़ लो । ऐसे अिेकों दृष्टयानत द ेसकतया हू ँरहयँा ऋवषयों-मिीवषयों 
िे समयार के सभी िगमों को अपिे गले लगयाकर उिको उत्तम मयागमि पर चलयािे 
कया एक आदशमि ्थयावपत वकयया । ्कयया तम् वकसी को अपिे आदशमि के रूप में 
्थयावपत कर सकते हो? िहीं कर पयाए हो आर तक । इसीवलए सयाि-्संनययावसयों 
की आिशयकतया होती ह,ै रो ियार-ियार इस चीर को ययाद वदलयाए ँ– ‘विचयारों 
को िदलो, सोच को िदलो, वयिहयार को िदलो, कममि को िदलो, आचर्ण 
को िदलो, िया्णी को िदलो और सिके सयाथ पे्रमपिूमिक वयिहयार करो’ मरेे 
विचयार से यही आर की सिसे िडी वशक्या ह ै। सिके सयाथ पे्रमपिूमिक वयिहयार 
होिया चयावहए, इस ियात को भलूिया मत । 

– 29 जनिरी 2025, बसंत पंच्ी ्होतसि, ्ुगंेर 
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कर्म संन्यास
स्वामी सत्संगवानन्द सरस्ती

प्रयाचीि ऋवष-मव्ियों िे चयार प्रकयार के पर्ुषयाथमों की चचयामि की ह ै– िममि, अथमि, 
कयाम और मोक् । िममि कया तयातपयमि सद्््णों से ह,ै अचछे कयायमों से ह ै। अथमि कया 
अवभप्रयाय ि्तओ् ं के ्ियाथमिप्ूणमि संग्रह और भोग से ह,ै कयाम कया तयातपयमि 
मिोकयामियाओ ंऔर उिकी पवूतमि से ह,ै तथया मोक् कया तयातपयमि हर प्रकयार के 
द्नद् तथया रनम-मर्ण के चरि से मव्ति से ह ै। मोक् की अि्थया में मि अनय 
तीि के पीछे िहीं भयागतया । 

रीिि में इि चयार पर्ुषयाथमों कया ् ि्थ तयालमले होिया चयावहए । एक गहृ्थ 
के रीिि में अथमि और कयाम कया विशषे ्थयाि होतया ह ै। िममि और मोक् उसके 
आतंररक ग््ण होते हैं रो उसे उचच रीिि में पहुचँिे की पे्रर्णया और वदशया 
प्रदयाि करते हैं । संनययासी तथया कममि संनययासी के रीिि में िममि और मोक् कया 
महत्िप्ूणमि ्थयाि होतया ह,ै अथमि और कयाम कया ्थयाि गौ्ण होतया ह ै। रीिि में 
इि चयारों कया इस प्रकयार ्ि्थ समनिय ्थयावपत वकयया रयािया चयावहए ।

िेद तो हमशेया यही घोष्णया करते आये हैं वक एक रीिि दसूरे उचचतर 
रीिि में कूदिे कया मचं होतया ह ै। रैसे ब्रह्मचयमि गहृ्थयाश्रम कया प्रिेश द्यार 
होतया ह,ै िैसे ही गहृ्थयाश्रम ियािप्र्थ कया तथया ियािप्र्थ संनययास आश्रम कया 
प्रिेश द्यार होतया ह ै। इसकया तयातपयमि यह कतई िहीं होतया वक आप घर, पररियार 
तथया वयिसयाय से छ्ट्ी ले लें । यह सि आपके मि के विचयारों और दशमिि कया 
्ियाभयाविक और रिवमक विकयास ह ै।

एक कममि संनययासी के वलये गहृ्थ रीििययापि अपिे कममों की समयावप्त 
कया ्िव्णमिम अिसर होतया ह ै। इसवलये िह गहृ्थ रीिि को अपिे िममि तथया 
कत्तमिवय के रूप में सहषमि ्िीकयारतया ह ै। िह उसकी उपेक्या अथिया विषिे िहीं 
करतया । रीिि कया प्रतयेक अिभ्ि उसकी उचच चतेिया के विकयास कया सोपयाि 
होतया ह ै। िह सयामयानय गहृ्थ रीििययापि करते हुए उसमें होिे ियाले हर अिभ्ि 
कया उपयोग अपिी चतेिया के विकयास के वलये करतया ह ै। िह एक ऐसी अि्थया 
में पहुचँतया ह,ै रहयँा िये कममों कया संचय िहीं होतया ।

कममि संनययासी सयामयानय वयवति की तरह रहतया ह,ै अपिे कयायमों को करतया ह ै। 
परनत ्उसमें उचच चतेिया होती ह ै। उसकी दृवष्ट से लक्य ओझल िहीं होतया । 
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अपिे कममों में उसकी विठिया होती ह,ै रीिि के प्रवत गहरी सझू-िझू होती ह ै
और िीरे-िीरे िह ्ियं को कममि के िनिि तथया कयायमि-कयार्ण के वियम से 
मत्ि कर लेतया ह ै। इस विनद ्पर पहुचँिे पर िह चयाह ेतो तययाग कया मयागमि अपिया 
सकतया ह,ै अथिया वरस प्रकयार चयाह ेरह सकतया ह,ै परनत ्इस व्थवत तक पहुचँिे 
के पिूमि उसे सयामयानय वयवति की तरह रीिि को रीिया होगया और उस रीिि 
के अिभ्िों को परूी तरह ग्रह्ण करिया होगया । 
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धर्म के रूलभूत तत्व
स्वामी शिववानन्द सरस्ती 

्िमतयावभमयाितया, ययावि अपिे ही मत यया वसद्यानत को सही ठहरयािे को िममि 
िहीं कहते । वकसी मत को भी िममि िहीं कह सकते । मत तो फूटी ियँासर्ी ह ै। 
केिल शयावबदक ज्याि को भी िममि की संज्या िहीं दी रयाती । भयाििया

तथया विश्यास मयात्र भी िममि िहीं ह ै। वकसी भयंकर िीमयारी की पीडया के 
कयार्ण रो प्रयाथमििया की रयाती ह,ै उसे भी िममि िहीं मयािते । िममि तो मख्यतः 
परोपकयार तथया सिेया कया मयागमि ह ै। धययािमय तथया ईश्रप्ूणमि रीिि को ही िममि 
कहते हैं । िही िमयामितमया कहलया सकतया ह,ै रो श्रद्या तथया भवतियत्ि हो, रो 
दयया-पे्रम से पररप्ूणमि वयिहयार करतया हो ।

िममि तो अिेक सयंासयाररक प्रलोभिों के रहते भी परवहत तथया सिेया में रत 
रहिे को कहते हैं । ललयाट पर वतलक लगयािया, लमिी दयाढ़ी रखिया, रटयाए ँ
िढ़यािया, कयाषयाय िस्त्र ियार्ण करिया, िपू अथिया पयािी में खडे रहिया, वसर 
म््ँडियािया तथया घणटे और घवडययाल िरयािया ही िमयामिचर्ण िहीं कहलयातया । ईश्र 
में ही विियास करिे को िममि कह सकते हैं, ईश्र समिनिी ियाद-विियाद करिे 
को िहीं । िौवद्क वययाययाम को िममि िहीं मयािया रया सकतया । िया्तविक िममि 
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तो सभी िममों से परे रहतया ह ै। अनतरंग तथया िवहरंग रीिि की एकरूपतया ही 
िममि ह ै। िममि तो भगिदू् िरूपतया तथया आतम-सयाक्यातकयार-प्रयावप्त को कहते हैं ।

सयािियाि रवहए वक वयवतिगत पक्पयात, रूवढ़ियावदतया, कट्रतया तथया 
सयामप्रदयावयकतया आपके दृवष्टको्ण को संकी्णमि ि ििया दें । ि्तत्ः िममि 
सयािमिभौवमक, वि्ती्णमि, असीम, अिनत एिं वययापक ह ै। अज्यािी रिों की 
तथयाकवथत ियावममिक उपयासिया-पद्वतयों से दष्प्रभयावित मत होइए । आपमें 
वििेक तथया िव्द् की सहयायतया से िममि के अविियायमि अगंों को अियािशयक 
रीवतयों से पथृक्  कर पयािे की क्मतया होिी चयावहए, ति कहीं आपको शयावनत 
वमलेगी । अविियायमि अगं तो सभी िममों के समयाि हैं ही । उिमें वभनितया तो 
अियािशयक-असंगत ियातों के कयार्ण होती ह ै।

धाजम्षक िीवन से लाभ
ियावममिक रीिि महयाितम िरदयाि ह ै। ऐसया रीिि मिष्य को सयंासयाररक दलदल 
तथया ियाव्तकतया से ियाहर विकयालतया ह ै। िह िव्द् विषफल ह,ै रो िममि से पे्रररत 
एि ंप्रकयावशत िहीं । िममि हमें गनतवय-्थयाि तक ले रयातया ह,ै रहयँा तकमि  िहीं पहुचँ 
पयातया । यवद आपकया रीिि िमयामििस्यार रहगेया तो आपको ज्याि, अमरति, शयाश्त 
शयावनत तथया वितययािनद की प्रयावप्त हो रयायेगी । िममि वचनतयाओ ंतथया पीडयाओ ंसे 
मत्ि करतया ह ै। िममि द्यारया शयाश्त आिनद की प्रयावप्त होती ह ै। िममि प्ूणमितया तथया 
मोक् प्रदयाि करतया ह ै। िममि हमें ्ियािीि िियातया ह ै। िममि द्यारया ही आतमया कया 
परमयातमया में विलय हो रयातया ह ै। िममि आियागमि से मव्ति वदलयातया ह ै।

िममिविहीि मिष्य मयािि कहलयािे कया अविकयारी ही िहीं । उसकया सम्त 
रीिि वयथमि हो रयातया ह ै। िह मयािि-रीिि के उद्शेय से भी अिवभज् रहतया 
ह ै। िमयामिचर्ण रवहत कोई रीिि ही िहीं । िममि द्यारया ही मयािि-रीिि की 
सयाथमिकतया समभि ह ै। िममि से ही मि में पे्रम, भवति, विममिलतया तथया प्रसनितया कया 
उदय होतया ह ै। कोई भी भौवतक शवति ियावममिक अनत: उतसयाह को वमटया िहीं 
सकती, अलप समय के वलए भले ही वकसी वमथयया प्रचयार के कयार्ण वयवति 
हतोतसयावहत हो रयाय े।

जवश्व के धम्ष
विश् के मख्य छह िममि हैं – वहनद,ू पयारसी, यहूदी, ईसयाई, इ्लयाम तथया िौद् 
िममि । वहनद ूिममि कया कोई सं्थयापक िहीं ह,ै वकनत ्शषे सभी िममों के सं्थयापक 
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हैं वरिके ियाम पर ये मत चलयाये गये । वस्कख िममि में वहनद ूतथया इ्लयाम के 
वसद्यानत समवनित कर वलये गये हैं । रैसे ब्रह्म समयार में ईसयाई तथया वहनद ूिममि 
कया वमश्र्ण ह,ै इस भयँावत अनय कई िममि वकसी-ि-वकसी मख्य िममि के अगं हैं ।

रि कभी भी िममि में पर्ोवहतों के ्ियाथमि तथया अवभमयाि के कयार्ण गलयावि 
आयी, अथिया अज्याििश लोग ियावममिक वसद्यानतों को भलू िैठे, तभी एक 
महयाि ् सनदशेियाहक अथिया सनत कया प्रयाकट्य हुआ । उसिे यथयाथमि िममि से 
वमथयया आिर्ण को हटया कर, उसे अपिी मौवलकतया, शद््तया, मवहमया एिं 
भवयतया प्रदयाि की ।

प्रयाचीि कयाल में रि िैवदक अद्तैियाद को लोग भलू िैठे, ति पयारसी िममि 
आयया, वरसमें आहुर मज़दया के रूप में एक ईश्र की परूया पर िल वदयया गयया 
और दिेतयाओ ंकी परूया कया विरोि वकयया गयया ।

रि िैवदक िममि केिल यज् एिं पश-्िवल तक ही सीवमत रह गयया, और 
ब्रयाह्म्णों िे शदू्रों को वतर्कृत करिया आ्मभ कर वदयया, तो दययाल ्िद्् कया 
रनम हुआ, वरनहोंिे अवहसंया कया प्रचयार तथया शदू्रों कया उद्यार वकयया । 

रि यहूदी अहकंयारी हो गये तो ईसयामसीह कया प्रयादभ्यामिि हुआ, और उनहोंिे 
यहूदी मत कया शव्द्कर्ण वकयया । रि ईसयाई मत मवूतमि-परूया तथया अनिविश्यास 
तक ही सीवमत रह गयया तो मह्ममद िे एक खद्या कया प्रचयार वकयया । इस प्रकयार 
प्रतयेक ििीि िममि िे पिूमि-िममि में सि्यार कर उसकी त्रव्टयों कया विियार्ण वकयया ।

सव्ष-धम्ष-समान्ता
सभी सनदशेियाहकों को प्रभ ् ही भरेते हैं । िे महयाि ् योगी तथया भगिद-ू
सयाक्यातकयार-प्रयाप्त महयाि ् आतमयाए ँहोती हैं, वरिको वदवय तत्ि कया अनतज्यामिि 
होतया ह ै। उिके शबद िममिमय तथया अकयाट्य होते हैं । क्रयाि शरीफ, ज़ेनद 
अिे्तया तथया ियाइविल भी भगिद ्गीतया की भयँावत ियावममिक ग्रनथ हैं । सभी में 
वदवय ज्याि कया सयार भरया ह ै। आहुर मज़दया, ईश्र, अललयाह उसी एक भगियाि ्
के विवभनि ियाम हैं ।

िममि कया मलू स्ोत तो ईश्र ही ह ै। सभी िममों के मौवलक वसद्यानत ईश्र द्यारया 
ही सवृष्ट के आरमभ में ऋवषयों को प्रयाप्त हुए, उनहें ही मयािितया के आधययावतमक 
सयावहतय के प्रयाचीितम ग्रनथ, िेदों में संकवलत वकयया गयया ।

मौवलक वसद्यानत सभी िममों के एक हैं । िे मयािि-रयावत की तरह प्रयाचीि 
हैं । िममि के क्ेत्र में ि तो इिमें क्छ िवृद् की रया सकी, ि ही भविषय में क्छ 
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हो सकिे की समभयाििया ही हो सकती ह ै। कोई भी ऐसया िममि-सं्थयापक िहीं 
हुआ, वरसिे कोई ििीि िममि चलयायया हो, अथिया कोई ििीि सतय ितयायया 
हो । िे सनदशेियाहक मयात्र ही थे, रचवयतया िहीं ।

िया्तविक िममि तो एक ही ह,ै रो सतय तथया पे्रम पर आियाररत ह ै। िममि 
कया समिनि तो हृदय से ह ै। सेिया, िवलदयाि तथया तययाग ही िममि ह ै। परोपकयार, 
दयया तथया सवहष्णत्या िममि ही हैं । सतयतया ि वहनद ूह ैि मव््लम, यह ि िौद्ों 
की िपौती ह ैि ईसयाइयों की ही । सतय ही एक समयाि एिं शयाश्त अगं ह ैऔर 
इसकया अिय्यायी प्रकयाश, शयावनत, ज्याि तथया आिनद के मयागमि पर चलतया ह ै।

धम्ष की अवनज्त के कारण ्तथा उतथान के उपाय
अविकयार-लोलप्तया तथया अज्याि के कयार्ण मिष्य िममि को भल्या िैठया ह ै। िह 
ियाव्तक हो चक्या ह,ै पशत्ल्य हो गयया ह ै। िैवतकतया उसमें रही िहीं ह ै। िह 
विधिंसकयारी िि गयया ह ै। िह छ्री घोंपतया ह,ै घरों को आग लगयातया ह ै। नययाय 
कया तो ियाम ही िहीं रहया ।

िौद् मत कया प्रचयार तो अविसंखयक करिे लग गये, वकनत ्कयामियाओ ं
तथया वहसंया कया तययाग िहीं वकयया । ईसयाई मत कया प्रचयार तो िढ़या, वकनत ्पे्रम 
तथया क्मया कया अभययास ि वकयया गयया । इ्लयाम िममि कया प्रचयार तो हुआ, वकनत ्
भ्यात-ृभयाििया दखेिे में िहीं आ पयायी । वहनद ूिममि कया प्रचयार तो हुआ, वकनत ्
प्रया्णी मयात्र में एक वदवय आतमया के दशमिि ि कर पयाये । प्रचयार तो रीिि-विियामिह 
कया मयाधयम िि कर रह गयया, और िमयामिचर्ण से घ्ृणया होिे लगी ।

इसवलए असतय और वमथययाचयार के कयार्ण रगत ् में दर्याचयार फैलया, ि 
वक िममि के कयार्ण । ियावममिक आदशमों के अिय्यावययों के अभयाि से दर्याचयार 
फैलया । आिशयकतया तो इस ियात की ह ैवक सभी िममों के अिय्यावययों को 
िया्तविक वशक्या प्रदयाि की रयाये । उिके सयामिे ियावममिक आदशमि रख कर 
उिके अिस्यार आचर्ण पर िल वदयया रयाये । िमयामिचर्ण रवहत आदशमि, मिष्य 
को भयागयियादी ििया दतेया ह ै। यवद ज्याि से मिष्य के रीिि में पररितमिि िहीं 
आयया, तो ज्याि वयथमि ही रहया ।

विः्ियाथमितया तथया पे्रम वसखयािे से िहीं आते, इनहें तो आचर्ण द्यारया ही 
दशयामियया रया सकतया ह;ै अत: प्रतयेक वयवति अपिे िमयामििस्यार चल कर गनतवय 
्थयाि तक पहुचँिे कया प्रयति करे । सनत तथया योगी िियािे पर ही िममि िल द,े 
ि वक मवनदरों, मव्रदों तथया वगररयाघरों के विमयामि्ण पर ।
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धर्म और धाहर्मकता
स्वामी सत्वानन्द सरस्ती

धम्ष कैसे बन्ेत हैं? भार्त में अनेक पंथ और सम्प्रदाय हैं िैसे राधासवामी 
पंथ आजद, कया वे सब भी एक जदन धम्ष बन िायेंगे? 
िममि िििे के वलये विवश्त वियम होते हैं । सिसे पहले उसकी अपिी एक 
प्् तक होिी चयावहये और िह प्् तक उसी आदमी को िियािी चयावहये रो 
भगियाि की आियार सि् सकतया हो रैसे मह्ममद सयाहि । अि हम वलखेंगे 
तो लोग कहेंगे वक ्ियामी सतययािनद री िे वकतयाि वलखी ह,ै लेवकि मह्ममद 
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सयाहि तो पढे़-वलख ेआदमी िहीं थे, विरक्र थे । भगियाि िे उिसे कहया और 
उनहोंिे िोलिया शर्ू कर वदयया । इसी तरह ियाईविल के ियारे में भी कहते हैं वक 
िह उद्यावटत हुई ह ै।

केिल कोई अचछया प्रचयारक हो, अचछी वयि्थया हो, उसी से कोई िममि 
िहीं िितया । िममि के क्छ वसद्यानत होिे चयावहये । रैसे िैवदक िममि के वसद्यानत 
हैं मवूतमि परूया, पि्रमिनम, विियाहयावद सं्कयार, ब्रह्मचयमि आवद । अि ईसयाई मत में 
मवूतमि परूया को िहीं मयािते हैं, पि्रमिनम को िहीं मयािते हैं, तलयाक को शर्ू से 
मयािते हैं, तो अलग िममि हो गयया । रि तम् ियया िममि िियाते हो तो उसमें क्छ 
ियया स्ोत होिया चयावहये । अि एक ही आम कया संकर्ण करके दसूरया आम 
विकयालो, िीलम विकयालो, आम्रपयाली विकयालो, आवखर आम ही तो ह ैिह, 
कोई ियी चीर थोडे ही ह ै। उसी तरह िौद् िममि भी िैवदक िममि से ही विकलया, 
रैि िममि भी िैवदक िममि से ही विकलया । िौद् िममि को शर्ू में रयारयाओ ंकया 
आश्रय वमलया, मगर ियाद में वहनद्् तयाि में समयाप्त हो गयया । ियाहर के दशेों में 
इसको मयानयतया वमली, आश्रय वमलया तो िहयँा रह गयया, सयामयावरक वयि्थया 
कया अगं िि गयया । िममि को केिल एक दशमिि िहीं रहिया चयावहए, िवलक एक 
ऐसी सयामयावरक प्र्णयाली िििया चयावहए वरसकया दशे के लोग अिस्र्ण करें । 
तभी िह िममि िितया ह ै। 

हर एक िममि में कट्रतया होती ह,ै पर हमयारे िममि में जययादया िहीं ह ै। तम् कोई 
चीर मयािते हो यया िहीं मयािते हो, तम्हयारे ऊपर ह ै। हमयारे िममि में लचीलयापि ह ै। 
भयारत के लोगों को पवश्मी सं् कृवत, भयाषया, तौर-तरीकया लेिे में कोई परेशयािी 
िहीं होती । यहयँा की लडवकययँा वसर के ियाल कयाट सकती हैं, सलियार-कमीर, 
सयाडी, रींस, क्छ भी पहि सकती हैं, लडके-लडवकयों िे हयाथ भी वमलयािया 
शर्ू कर वदयया । अगर लडकी िे वसर के ियाल कयाट वदये तो ्कयया हुआ? उसिे 
्कयया गलत वकयया? अगर वसर से पलल ूउतर गयया तो ्कयया हुआ? अि रि 
लडकी कहती ह ैवक वसर पर पलल ूिहीं रखेंगे तो िहीं रखेंगे । उसके वयवतिति 
यया चररत्र पर ्कयया िर्या असर पडया? अगर सयाडी के िदले रींस पहिकर चलती 
ह ैतो ्कयया फकमि  पडया? 

हमयारे यहयँा लोगों िे िममि की पररभयाषया िहुत वययापक और उदयार कर दी । 
कोई भी कपडया पहििया ह ैतो पहिो, िस ढंग से पहिो । एक विंद ्तक, रहयँा 
तक मययामिदया ह,ै उस मययामिदया के अनदर रहिया िममि ह ै। मययामिदया कया मतलि होतया 
ह ैदसूरों कया खययाल रखिया । यही असली ियावममिकतया ह ै। अि अगर तम्हयारया 



योग विद्या 22 फरिरी 2025

समयार कहतया ह ैवक लमिे ियाल रखो तो रख लो, ्कयया फकमि  पडतया ह?ै भयारतीय 
समयार रलद िदल रयातया ह,ै मद्रयास में लडवकययँा वकतिी पढ़ी-वलखी हैं, केरल 
की लडवकययँा कहयँा-से-कहयँा पहुचँ रयाती हैं! वहदं ूिममि में लचीलयापि ह,ै लेवकि 
रहयँा िममि िहुत कट्र हैं िहयँा यह समभि िहीं ह ै। 

रयािया्ियामी पंथ ‘शबद सर्त योग’ ह,ै हठयोग से विकलया ह ै। इसी तरह 
अलग-अलग पथं होते हैं, ये िममि िहीं हैं और ि ही िममि िि सकते हैं । कोई भी 
िममि वििया कया्डर के, वििया संगठि के िहीं चल सकतया ह ै। हमलोगों कया संनययास 
वटकया ह ै्कयोंवक हमयारया संगठि ह,ै एक वियम ह ै। भले ही कोई संनययासी रयाकर 
शयादी कर ले, मगर संगठि तो ह ै। इसी तरह वस्कखों में संगठि ह,ै कया्डर ह ै। 
ग्रथंी, रयागी आवद अलग-अलग ियाम होते हैं उिके संगठि में, उिकी उवचत 
वशक्या और प्रवशक््ण होतया ह,ै िे वटके रहेंग े। 

वस्कख िममि कया िैवदक िममि से कोई दयाशमिविक विरोि िहीं ह ै। विचयारक यया 
आलोचक कभी भी िैवदक िममि और वस्कख िममि के िीच झगडया करया िहीं 
सकें गे, दयाशमिविक आियार पर तो विलक्ल िहीं । िहयँा भी मद्मों को रलयाते हैं, 
हमयारे यहयँा भी रलयाते हैं । उिके यहयँा शयादी होती ह ैतो घमूते हैं, हमयारे यहयँा 
भी िैसया ही होतया ह ै। हम आग के चयारों ओर घमूते हैं, िे गर्ु ग्रंथ सयावहि के 
चयारों ओर घमूते हैं, ्कयया फकमि  पडतया ह?ै उिके यहयँा भी वस्त्रयों में शील पर, 
पवत-पतिी के समिनिों पर रोर वदयया रयातया ह,ै हमयारे यहयँा भी उस पर रोर 
वदयया रयातया ह ै। वस्कख, रैि और िैवदक िममों में कोई खयास फकमि  िहीं ह ै। ियाम 
भी उिकया हमयारे रैसया ह,ै कपडे भी िैसे ही हैं, गयािे कया तरीकया भी िैसया ही 
ह ै। हमयारी सयामयावरक गवतविविययँा और तौर-तरीके भी उिके रैसे हैं । िे भी 
गर्ु को मयािते हैं, रमीि पर िैठकर खयाते हैं, मयािे सयामयावरक तरीके एक ही 
हैं । इसवलये वस्कख, रैि यया िैवदक िममि में झगडया िहीं होगया । यह झगडया तभी 
होगया रि कोई रयारिीवत िीच में आयेगी ।

रयारिीवत के वििया झगडया िहीं होगया । रसेै िौद्ों और वहनदओ् ंकया झगडया 
रयारिीवत की िरह से हुआ । अशोक िौद् िि गयया और उसिे िौद् िममि को 
रयारिममि घोवषत कर वदयया । झगडया हो गयया । भयारतीय मयािवसकतया कभी भी 
रयाषट् को िममि स ेरोडिया िहीं चयाहती । रयारया कया कोई िममि िहीं होतया ह,ै उसे तो 
सि िममों को ्िीकयार करिया पडतया ह ै। अशोक िे यहयँा िौद् िममि को रयाषट्िममि 
िियायया, उस अिस्यार कयाििू िियािे शर्ू वकये, ति रयाकर िि्ंडर उठया । अगर 
आर कोई कह ेवक इस दशे कया िममि वहनद ूह,ै ियाकी िममि गौ्ण हैं तो हगंयामया 
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मच रयायेगया । हमलोग तो इसको ्िीकयार िहीं करेंग,े ्कयोंवक दखेया रयाए तो 
िवैदक िममि ्ियं में कोई िममि िहीं ह ै। यह तो विविि विचयारों कया एक विशयाल 
विश्कोश ह ै। सभी तरह के विचयार और मत उसमें रहते हैं । कोई दिेी री को 
मयाितया ह ैतो मयंास-शरयाि सि क्छ चलतया ह,ै कोई विष्ण ्री को मयाितया ह ैतो 
पययार-लहसिू तक घर में िहीं आतया । क्छ लोग वशिरी को मयािते हैं तो िमिम 
महयादिे चढ़याते हैं । कोई कहतया ह ैदयाढ़ी िढ़याओ, कोई कहतया ह ैदयाढ़ी मड्ियाओ, 
कोई कहतया ह ैरटया रखो, कोई कहतया ह ैलयाल टीकया लगयाओ, कोई कहतया 
ह ैचदंि लगयाओ । पंरयाि, िंगयाल, मद्रयास यया विहयार के लोगों के अपिे-अपिे 
तरीके हैं । अिेकतया में एकतया ही इस दशे कया दशमिि ह ै। हमयारे दशे कया वसद्यानत 
यही ह ैवक आओ कोई भी िममी, आओ कोई भी पंथी, सि के वलये खल्या ह ै
मवनदर यह हमयारया । केिल इतिया ह ैवक ऐसया कयाम मत करो रो असयामयावरक हो ।

– 3 जनिरी 1998, ररवि््रपीठ 
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कर्म और धर्म
स्वामी ननरंजनवानन्द सरस्ती

भयारत की आधययावतमक परमपरयाए ँधययाि करिे के िरयाय सतकममि करिे के वलए 
पे्रररत करती हैं । धययाि तो मयात्र एक सयािि ह,ै कममों की अिियार्णया समझिे, 
उिके प्रवत सरगतया विकवसत करिे और उनहें सही ढंग से समपयावदत करिे 
कया । रो भी कममि हमयारे अहकंयार को िकयारयातमक ढंग से प्रभयावित करतया ह,ै िह 
एक ऐसी छयाप छोड रयातया ह ैरो िनििकयारी होती ह ै। दसूरी ओर, रो क्छ 
भी हमयारे अहकंयार को एक रचियातमक, सकयारयातमक ढंग से प्रभयावित करतया ह,ै 
िह ऐसया कममि होतया ह ैरो हमें अहकंयार के िनिि से मत्ि करतया ह ै। इसवलए 
लोगों को सतकममि में प्रितृ्त होिया चयावहए । 

तम्हें कोई वयवति अियाप-शियाप कह दतेया ह ैऔर तम् उसके शबदों से 
प्रभयावित होकर दः्ख झलेते हो । यवद कोई मझ्से कह ेवक ‘तम् गि ेहो’, तो 
मैं रियाि दूगँया, ‘हयँा, ठीक ही तो ह,ै आवखर एक गिया ही तो दसूरे गि ेको 
पहचयाि सकतया ह ै।’ ि तो मैं उस वयवति की ियात पर विश्यास करँूगया, ि ही 
इस ियात से उदयास हो रयँाऊगया वक वकसी िे मझ् ेगयाली दी । मैं अपिे आप से 
कहूगँया, ‘ठीक ह,ै िह मझ् ेगि ेके रूप में दखेतया ह ैतो दखे े। लेवकि मैं रयाितया 
हू ँवक मैं गिया िहीं हू ँ। वफर ्कयों इस ियात कया प्रभयाि अपिे पर पडिे दू?ँ दसूरया 
वयवति वकसी प्रवतवरियया के िशीभतू होकर अियाप-शियाप कह रहया ह ैऔर मैं 
अपिे ज्याि और वििेक के िल पर इस पररव्थवत को समझ रहया हू ँ।’

सम्ययाए ँति खडी होती हैं रि तम् वकसी वरियया पर प्रवतवरियया करते हो । 
अगर तम् वकसी कममि को समझकर ् िीकयार कर लेते हो ति सद्भयाि ििया रहतया 
ह,ै लेवकि अगर तम् प्रवतवरियया वयति करते हो ति तो सम्ययाए ँखडी होंगी ही । 

रि योग के अभययासों द्यारया हम अपिे ्िभयाि और कममों कया सव्ियोरि 
कर लेते हैं, ति हम रीिि की ियारया में आसयािी से िहिे लगते हैं । इसी 
प्रवशक््ण को कममियोग कहते हैं । शरीर, मि और अहकंयार द्यारया हम अचतेि, 
अिचतेि और चतेि ्तर पर रो भी कममि करते हैं, उिके िीच परूया तयालमले 
और सम्िरतया रहती ह ै।

वरि भी अिभ्िों और पररव्थवतयों से हमयारया सयामिया होतया ह,ै उि सिसे 
हम क्छ-ि-क्छ सीख सकते हैं । रि हम इि पररव्थवतयों और संघषमों कया 
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सकयारयातमक रूप से सयामिया करिे में सक्म हो रयाते हैं ति यह सीखिे की 
प्रवरियया िि रयाती ह ै। हमें िममि कया पयालि करिया सीखिया ह,ै उसके विरुद् रयािया 
िहीं । अगर तम् िममि कया अिस्र्ण करते हो, रीिि-ियारया में सहरतया के सयाथ 
िहते हो, सरगतया और समझदयारी कया विकयास करते हो, तो तम् मत्ि हो, 
्ितंत्र हो । यवद तम् अपिे िममि कया पयालि िहीं करते, अपिे ज्याि कया उपयोग 
िहीं करते, ति तम्हयारे कममि तम्हें िनिि में ्डयाल देंगे । 

कममि तभी फलदयायी होतया ह ैरि िह िममि से र्डया होतया ह ै। इसवलए 
कममों को स्वियोवरत करिे के वलए पहले मयािि िममि को पहचयािो । मयािि 
िममि हमयारया मौवलक दयावयति ह ै। रि कममि िममि से र्डतया ह ैति िह िदल 
रयातया ह,ै िह कत्तमिवय िि रयातया ह ै। वकसी कममि को कत्तमिवय के रूप में करिे 
के वलए यह आिशयक ह ैवक उसे िममि के सयाथ रोडया रयाय । िममि शबद कया 
प्रयोग यहयँा पर वकसी पंथ यया समप्रदयाय के सनदभमि में िहीं वकयया रया रहया ह ै। 
िममि हमयारी ि्विययादी वरममेदयारी ह ै। कममों को समभयालिे के वलए कत्तमिवय 
को प्रयाथवमकतया दो, कममि को िहीं । अपिे को वरममेदयारी के सयाथ रोडो, 
्कयोंवक िहयँा कममि और िममि कया स्नदर संयोग होतया ह ै। इस संयोग में सि 
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क्छ ् ियाभयाविक रूप से होिे लगतया ह ै। रूप-रेखयाएँ और योरियाएँ िि रयाती 
हैं, कयायमि समपनि हो रयाते हैं, उिके परर्णयाम भी सयामिे आ रयाते हैं और 
रीिि-चरि आगे िढ़तया रयातया ह ै।

रि तम् अपिे घर-पररियार की दखेभयाल करते हो, िचचों की पढ़याई-
वलखयाई की वयि्थया करते हो, ति यह सि तम् अपिया कत्तमिवय मयािकर करते 
हो । अपिेपि कया भयाि तम्हें अपिे पररियार से समिवनित सयारी गवतविवियों 
के प्रवत सरग रखतया ह ै। यवद कहीं क्छ गडिड होिे लगती ह ैतो तम् फौरि 
कोई-ि-कोई कयायमिियाही करते हो और इसको तम् अपिया कत्तमिवय मयािते हो । 
यवद पररियार के दो सद्य आपस में झगडिे लगते हैं तो तम् रयाकर उनहें झगडिे 
से मिया करते हो । ऐसया करिया तम् अपिया फरमि समझते हो, इसे तम् कममि िहीं 
मयािते । रो भी कममि िममि को उतपनि करतया ह,ै वरस भी कममि के मयाधयम से एक 
सकयारयातमक और रचियातमक पररिेश कया सरृि होतया ह,ै िह कत्तमिवय होतया ह ै। 
इसी कत्तमिवय-भयाि को कममों से रोडिया ह ै। 

यवद तम् रीिि में अपिे द्यारया वकए गए हर एक कयायमि को कममि िहीं, कत्तमिवय 
समझिे लगोग ेति तम् एक कममियोगी कहलयाओग े। इसवलए कममियोगी िििे के 
वलए वसफमि  अपिे कममों को वसद् करिया ह ै। यह कैसे समभि ह?ै उस िकृ् रैसया 
ििकर रो सिको समयाि रूप से फल दतेया ह,ै चयाह ेकोई उस िकृ् पर चढ़कर 

फल तोडे यया फल िीच े वगरयािे के 
वलए पतथर मयारे यया फल को पया लेिे 
के वलए िकृ् को ही कयाट ्डयाले । हर 
एक अि्थया में पेड कया कत्तमिवय होतया 
ह ै फल दिेया । प्रकृवत हमशेया अपिे 
कत्तमिवय कया पयालि करती ह,ै रिवक 
मि्षय कममि कया अि्सर्ण करतया 
ह ै। प्रकृवत सभी को समयाि भयाि से 
दखेती ह,ै लेवकि मिष्य अपिे कममों 
के कयार्ण अपिे आप को अहवमयत 
दतेया ह ै। रि कत्तमिवयों कया पयालि 
होतया ह ैति हर वयवति को िरयािर की 
अहवमयत वमलती ह ै। कममियोगी िििे 
कया सरल तरीकया ह ैकममों को िममि के 
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सयाथ रोड दिेया । और अगर तम् सयाििया के मयागमि से कममियोगी िििया चयाहते 
हो, अगर तम् अपिे रीिि की विवक्प्त िवृत्तयों को शयानत कर प्रगवत करिया 
चयाहते हो, ति तम् अपिे अतंःकर्ण के चयार आययामों – मिस,् िव्द्, वचत्त 
और अहकंयार के सयाथ समझौतया करिया सीखो । इिमें सिसे िडया समझौतया 
करिया होगया अहकंयार के सयाथ । 

अहकंयार अवनतम अिरोि ह ै। अहकंयार सिसे अविक कष्ट दतेया ह,ै ्कयोंवक 
यह हमें ्ियं के प्रवत सरग िियातया ह,ै हमें हमयारे ियाम, यश, पद और प्रवतठिया 
कया खययाल करयातया ह ै। यह हमें परूी तरह ्ि-केवनद्रत ििया दतेया ह ै। और यह 
अहकंयार ही ह ैरो हमें कममों के िनिि में रकड दतेया ह ैऔर हमें िममि से विमख् 
कर दतेया ह ै। इसी िरह से हम कममि को वरममदेयारी के िरयाय िोझ समझते 
हैं । और यह अहकंयार इचछयाओ ंऔर कयामियाओ ंद्यारया पोवषत होतया रहतया ह ै। 

अहकंयार को समभयालिे के वलए अपिे आप से समझौतया करिया आिशयक 
ह,ै ्कयोंवक रि तक अह ंभयाि ििया रहगेया ति तक अपिे पररिेश के सयाथ 
तम्हयारी वरियया-प्रवतवरियया चलती रहगेी, दसूरों के सयाथ संघषमि होतया रहगेया । 
तम्हयारी प्रवतवरिययाओ ंमें मि की िकयारयातमक िवृत्तययँा ही अवभवयति होंगी । 
तम् दसूरों के कथिों पर प्रवतवरियया करोगे और उिसे िदलया लेिे की कोवशश 
करोगे । रि तक अहकंयार वियंत्र्ण में िहीं आतया, ति तक समझौतया िहीं 
होतया । और रि अहकंयार िहीं रहतया, ति समझौतया आसयािी से हो रयातया ह ै
और कममि कममियोग में िदल रयातया ह ै। 

मयािि िममि कया पयालि करते रयाओ, अहकंयार को वसर मत उठयािे दो, 
दसूरों की पररव्थवत, वचनति और आिशयकतयाओ ंको समझिे कया प्रययास 
करो, और वरस तरह अपिी भलयाई के वलए कयाम करते हो, िैसे ही दसूरों के 
उतथयाि के वलए भी प्रययासरत रहो । ये कममियोगी के लक््ण हैं । कममियोग एक 
आनतररक प्रवरियया ह,ै वरसके द्यारया हम अपिे चररत्र को विक्ेपरवहत और 
पररषकृत ििया सकते हैं । 

रि हम कममि के सयाथ योग शबद को रोडते हैं, ति इसकया तयातपयमि एक ऐसी 
क्मतया से होतया ह ैवरसके द्यारया हम मि और अहकंयार के थपडेों से अप्रभयावित 
रहते हुए अपिी रीिि-ययात्रया सहरतया और सग्मतया से संपनि करते हैं, अपिे 
कममों को सकयारयातमक, सरृियातमक और उतकृष्ट िियािे कया प्रययास करते हैं । 
यही कममियोग की समप्ूणमि प्रवरियया ह ै।

– 28 फरिरी 2010, ्ुगंेर
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सवधर्म की रहहरा
स्वामी शिववानन्द सरस्ती 

वरस तरह ्डॉ्कटर अलग-अलग लोगों के वलए उिकी शयारीररक सरंचिया और 
िीमयारी की प्रकृवत के वहसयाि से अलग-अलग दियाइययँा वलखते हैं, उसी तरह 
वहदं ूिममि भी अलग-अलग लोगों के वलए अलग-अलग कतमिवय विियामिररत 
करतया ह ै। लेवकि अवहसंया, सतय, चोरी ि करिया, ्िचछतया और इवंद्रयों पर 
वियंत्र्ण रैसे वियम सभी के वलए समयाि कतमिवय हैं । इस विषय में श्रीकृष्ण िे 
गीतया में कहया ह ै– 

श्े् ्र्सिध्यो विगणु: परध््र्वतसिनवुठित्रत ्।
सिध्मे वनधनं श्े् : परध्यो भ््रिह: ॥3.35॥

अथयामित ् वकसी दसूरे के अचछे से विभयाए गए कतमिवय से, अपिया ्ियं कया 
कतमिवय श्रठेि ह,ै भले ही िह ग््णहीि हो । अपिे कतमिवय में मर रयािया श्रठेि ह,ै 
दसूरे कया कतमिवय भय से भरया ह ै। 

िममि समय, पररव्थवत, उम्र, विकयास के ् तर और वयवति के रयावत-समद्याय 
पर विभमिर करतया ह ै। इस सदी कया िममि दसिीं सदी के िममि से अलग ह ै। मिष्य 
के रीिि में क्छ महत्िप्ूणमि कतमिवय और वरममदेयाररययँा हैं । उसे इि कतमिवयों 
को सही तरीके से विभयाकर िैवतक और आधययावतमक रूप से विकवसत होिया 
चयावहए । उसे ईश्र के विियाि के अिस्यार कयायमि करिया और रीिया चयावहए । उसे 
आचर्ण के वियमों और अपिी वरममेदयाररयों कया पतया लगयािया चयावहए । तभी 
िह सही मयायिे में मिष्य कहलयाएगया । 

मिष्य के अपिे मयातया-वपतया, िचचों और पररियार के अनय सद्यों के 
प्रवत कतमिवय हैं । समयार और दशे के प्रवत उसके कतमिवय हैं । ि्णयामिश्रम के प्रवत 
उसके कतमिवय हैं । अपिे प्रवत उसके कतमिवय हैं और सिसे अहम ियात यह ह ै
वक ईश्र के प्रवत भी उसके महत्िप्ूणमि कतमिवय हैं । उसे अपिे रीिि के इि 
सभी कतमिवयों को अचछे ढंग से परूया करिया चयावहए । तभी िह रीिि में प्रगवत 
कर सकतया ह ै। 

उसे अपिे मयातया-वपतया की सेिया करिी चयावहए वरनहोंिे उसे यह भौवतक 
शरीर वदयया ह ै। उसे उिकी सेिया िडी श्रद्या और भयाििया के सयाथ करिी चयावहए । 
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तैवत्तरीय उपविषद ् में आप पयायेंगे – ््रतदृिेो भि, वपतदृिेो भि – मयातया-वपतया 
की परूया भगियाि के प्रतयक् प्रवतविवि के रूप में की रयािी चयावहए । 

मिष्य को अपिे ्िभयाि, रुवच और क्मतया के अिस्यार समयार की सेिया 
करिी चयावहए । ऐसी सेिया उसके मि को शद्् करिे में सहयायक होगी । उसे 
विषकयाम भयाि से सिेया करिी चयावहए । उसे कोई पयाररश्रवमक िहीं वमलिया 
चयावहए । उसे दशेभवति की भयाििया विकवसत करिी चयावहए । उसे दशे की सिेया 
करिी चयावहए । दशे की सेिया मयँा कयाली की सेिया ह ै। यह शद्् मयात-ृपरूया ह ै। 
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समयार में शयंावत और वयि्थया तभी कयायम रहगेी रि सभी लोग अपिे-
अपिे कतमिवयों कया क्शलतयापिूमिक पयालि करेंग े। िैवतकतया और कतमिवय 
पररव्थवतयों के अिस्यार िदलते रहते हैं । क्छ पररव्थवतयों में िर्याई कया विरोि 
करिया मिष्य कया कतमिवय िि रयातया ह ै। एक रयारया को अपिे दशे में शयंावत और 
वयि्थया िियाए रखिे के वलए हमशेया द्ंड की छडी उठयािी चयावहए । िह यह 
िहीं कह सकतया वक ‘अवहसं्र पर्ो ध््वाः, इसवलए मैं िर्याई कया विरोि िहीं 
करँूगया ।’ अगर िह दष््टों को दण्ड िहीं दगेया तो िह अपिे कतमिवय के वििमिहि में 
विफल हो रयाएगया । उसकया दशे परूी तरह से अरयारकतया की व्थवत में होगया । 

वहसंया और अवहसंया सयापेक् शबद हैं । ऐसे वयवति को मयारिया रो कई लोगों 
की रयाि ले रहया हो, अवहसंया ह ै। िरभक्ी ियाघ को गोली मयारिया अवहसंया ह ै। 
्कयया अि आपको अवहसंया कया रह्य समझ में आ गयया? वकसी क्त्त ेयया घोडे 
को गोली मयारिया रो तीव्र पीडया से पीवडत ह ैऔर वरसकया विियार्ण िहीं वकयया 
रया सकतया, एक यरूोपीय के वलए अवहसंया ह ै। िह क्त्त ेको पीडया से मत्ि करिया 
चयाहतया ह ै। उसकया उद्शेय अचछया ह ै। 

अमतृ   के पत््र! अमरतया की संतयाि! सभी दि्मिलतयाओ ंको दरू भगयाओ । 
खडे हो रयाओ । कमर कस लो । अपिे रीिि की अि्थया के अिस्यार अपिे 
्ििममि कया पयालि करो । आधययावतमकतया में तेरी से आग ेिढ़ो । शयाश्त आिंद, 
परम शयंावत और अिंत ज्याि केिल भगियाि में ही वमल सकतया ह ै। ्ििममि 
कया अभययास करिे से विवश्त रूप से भगित-्चतेिया की प्रयावप्त होगी । सीवमत 
ि्तओ् ंमें कोई सख् िहीं ह ै। अिंत में ही आिंद ह ै। ्ििममि के अभययास से 
सतय को समझो । यह संसयार वमथयया ह ै। यह मगृतषृ्णया के समयाि ह ै। इवनद्रययँा और 
मि तम्हें हर क््ण िोखया दतेे हैं । रयागो । अपिी आखँें खोलो । वििके करिया 
सीखो । अपिी इवनद्रयों पर भरोसया मत करो । िे तम्हयारी शत्र ्हैं । मिष्य रनम 
वमलिया िहुत कवठि ह ै। रीिि छोटया ह ै। समय क््णभगंर् ह ै। रो लोग ससंयार की 
वमथयया ि्तओ् ंसे वचपके रहते हैं, िे िया्ति में आतमहतयया कर रह ेहैं । अपिे 
्ििममि कया पयालि करिे के वलए कठोर संघषमि करो । आदशमि को हमशेया अपिी 
आखँों के सयामिे रखो । रीिि कया एक कयायमिरिम िियाओ । आदशमि को सयाकयार 
करिे कया प्रययास करो । रोंक की तरह दृढ़तया के सयाथ ्ििममि पर अडे रहो । 
इसकया अभययास करो और अभी इसी क््ण सवचचदयािंद अि्थया को प्रयाप्त करो ।

प्रभ ्कया आशीियामिद आप पर ििया रह!े आिंद, परमयािनद, अमरतया, शयंावत 
और संतल्ि आप सभी के सयाथ हमशेया ििया रह!े ् ििममि की रय हो, रय हो!
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ररेा धर्म
स्वामी सत्वानन्द सरस्ती

मैं रो क्छ करतया हू ँ– गर्ुदिे के मनतवय की अवभपवूतमि के वलए ही, क्छ अपिी 
सकयामविठिया से िहीं । इसवलए एक वदि वकसी के ऊपर सयूमि की तरह प्रचण्ड 
वकर्णें िरसयािी पडती हैं और दसूरे वदि व्िगि चनद्रमया के सदृश पेश आिया 
पडतया ह ै। एक वदि वकसी के चर्ण ्पशमि करते हुए यवद मझ् ेहषमि होतया ह ैतो 
दसूरे वदि वकसी के अनदर टेढ़ी उंगली ्डयालते हुए भी मैं अपिे को विदमोष ही 
समझतया हू ँ। 

– ्ोग-िेद्र्त के अपवैल 1954 अकं से स्रभ्रर उधितृ
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सनातन धर्म और ्यगु धर्म
स्वामी ननरंजनवानन्द सरस्ती

अधययातम और िममि एक िहीं होते, दोिों में अनतर होतया ह ै। अधययातम को ियाद 
में िममि कया रूप वदयया गयया । एक उदयाहर्ण दतेया हू ँ। रि मयािितया कया रनम हुआ 
थया, उस समय कौि-सया िममि थया? सतययग् में कौि-सया िममि थया? रि अितयारों 
कया यग् थया ति कौि-सया िममि थया? शिै िहीं थया, शयाति िहीं थया, ईसयाई िहीं थे, 
मस्लमयाि िहीं थे, वस्कख िहीं थे, िौद् िहीं थे, रैि िहीं थे, वहनद ूिहीं थे, 
कौि थे? श्रीकृष्ण कया कयाल आयया, उस समय कौि-सया िममि थया? ि रैि थया, 
ि िौद् थया, ि वहनद ूथया, ि ईसयाई थया, ि और क्छ थया । उि लोगों कया कौि-
सया िममि रहया वरसको आर कहते हो वक यह हमयारया िममि ह?ै आप वरस िममि 
कया पयालि करते हो िह यग् िममि ह ैऔर हमयारे पिूमिरों िे वरस िममि कया पयालि 
वकयया िह सियाति िममि ह ै। 

यग् िममि और सियाति िममि, ये दो अलग होते हैं । सियाति िममि मिष्य को 
प्रकृवत और ईश्र से रोड कर रखतया ह,ै दोिों में कभी अनतर िहीं होतया । ईश्र 
कया ्िरूप प्रकृवत में वदखतया ह,ै प्रकृवत की अवभवयवति ईश्र में होती ह ैऔर 
रीि उस लीलया कया, उस कयायमि कया सयाक्ी होतया ह ै। सयाक्ी होकर िह प्रकृवत 
और ईश्र के वियमों कया पयालि करते हुये अपिे रीिि कया सदप्योग करतया 
ह,ै रीिि की अचछयाई को प्रकट करतया ह ै। यह होतया ह ैसियाति िममि । 

इसी को मैं थोडया वि्तयार से समझयािे ियालया हू,ँ ्कयोंवक लोग इस सियाति 
िममि को िैवदक िममि और वहनद ूिममि रैसे तरह-तरह के ियाम द ेदतेे हैं । लेवकि 
हम वहनद ू िहीं हैं, वहनद ू तो एक ियाम ह ैरो पयाश्यातय सभयतया के लोगों िे 
वसनि ्घयाटी में रहिे ियालों को वदयया । चूवँक उिकी भयाषया में ‘स’ और ‘ह’ कया 
उचचयार्ण एक प्रकयार से होतया ह,ै तो वसनि ्वहनद ूहो गयया । यह तो पयाश्यातय 
सभयतया की दिे ह,ै लेवकि यह हमयारी पहचयाि िहीं ह ै। अगर तम्हें पयाश्यातय 
सभयतया के ठपपे को लगयाकर गिमि होतया ह ैऔर लगतया ह ैवक इससे हमयारी विश् 
में पहचयाि हो तो यह तम्हयारी अपिी वयवतिगत कमरोरी ह,ै लेवकि िममि और 
रयावत हमलोगों की सियाति ह ै। 

इसकया संकेत वमलतया ह ैिैवदक कयाल से, रि मिष्य प्रकृवत के अिस्यार 
अपिया रीिि ययापि करतया थया और ईश्र की भवति करतया थया । िह ईश्र 
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भवति रो वििया वकसी समप्रदयाय की 
थी, उसको कहते हैं सियाति । रि 
समप्रदयायों कया विमयामि्ण होतया ह ै तो 
सियाति-विचयार यग्-विचयार में िदल 
रयातया ह,ै सियाति-कत्तमिवय यग्-कत्तमिवय 
में िदल रयातया ह,ै सियाति-िममि यग्-
िममि में पररिवतमित होतया ह ै। यग्-िममि 
की आय ्होती ह,ै ्कयोंवक िह हमशेया 
के वलये रितया की आिशयकतयाओ ं
को परूया िहीं कर पयातया, वसफमि  एक 
समय के वलये वरसकी अिवि 
विवश्त होती ह ै। मिष्य के ज्याि, 
श्रद्या और विश्यास कया दयायरया तो 
िढ़ते रयातया ह,ै उसकी समझ, िव्द्, 
रहि-सहि और वचतंि में पररितमिि होतया ह ैतो ्कयया एक प्रयाचीि यग्-िममि 
आर भी प्रयासंवगक ह?ै िहीं । आर ्कयया प्रयासंवगक ह?ै सियाति-िममि रो वकसी 
सयामप्रदयावयक विचयार को लेकर िहीं चलतया, िवलक िह एक समझ दतेया ह ै
अपिे ियारे में, प्रकृवत और ईश्र के ियारे में । 

हमलोग वरसको सियाति-िममि कहते हैं उसमें सभी मिीवषयों और अितयारों 
कया समनिय ह ै। ्थलू दृवष्ट से अगर दखेोगे तो सि अलग ही वदखलयाई देंगे । 
ियाहर स ेरयाम, कृष्ण, परशर्याम, ियामि आवद सि अलग वदखलयाई देंगे, लेवकि 
ये िया्ति में हैं कौि? ये सि तो एक ही ्िरूप के विवभनि अितयार हैं । और 
अितयार वकसके? भगियाि ियारयाय्ण के । ियारयाय्ण के चौिीस अितयार मयािे रयाते 
हैं वरिमें प्रमख् हैं दस, और इि अितयारों कया कयार्ण ्कयया ह?ै गीतया में कृष्ण 
री कहते हैं – पररत््रण्र् स्रधनू्ंर विन्रश्र् च दषुकृत्र्,् ध््वसंसथ्रपन्रथ्र्व् 
समभि्रव् ्गुे ्गुे । ये तीि प्रयोरि ितलयाये हैं । पहलया प्रयोरि, पररत््रण्र् 
स्रधनू्ंर – अचछे लोगों को प्रसनितया, पे्रर्णया और ऊरयामि प्रदयाि करिे के वलये । 
दसूरया, विन्रश्र् च दषुकृत्र् ् – दष््टों को, दष््ट प्रिवृत्त को, दष्कममि को, दव्यमििहयार 
को समयाप्त करिे के वलये । तीसरया, ध््वसंसथ्रपन्रथ्र्व् –िममि की ्थयापिया के 
वलये । ये तीि प्रयोरि होते हैं एक अितयार के, और इि तीि प्रयोरिों को 
अगर आप समझ लोगे तो आप सियाति िममि को भी समझ पयाओगे । 
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पहलया प्रयोरि ह ैअचछे लोगों के रीिि में प्रसनितया को लयािया । यहयँा 
पर अचछयाई और िर्याई को सयामयावरक ्तर पर िहीं, िवलक अपिे रीिि से 
रोडकर दखेो ्कयोंवक रो तम्हयारे रीिि की अवभवयवति ह ैिही तो ियाद में 
सयामयावरक अवभवयवति भी ििती ह ै। तम्हयारया रीिि अभी तमस ् से यत्ि ह ै। 
तमस ् कया मतलि होतया ह ै्ियाथमिपरक समझ, वयिहयार और दृवष्टको्ण । रो 
अपिी ओर दखेतया हो, रो अपिे ् ियाथमि को परूया करिया चयाहतया हो, रो अपिे को 
सतंष््ट करिया चयाहतया हो, रो अपिे सख् के वलये कयायमि करतया हो उसको कहते ह ै
तयामवसक वयवति । उसकी िवृत्त अपिे में ही समयायी ह,ै अपिे ही सख्भोग की 
खोर करतया ह ैऔर दसूरों की परियाह िहीं करतया । रि हमलोगों के रीिि में 
यह तयामवसक अि्थया ह ैति वफर हमयारे द्यारया समयार में वरतिे भी कममि होते हैं 
िे आतम-संतव्ष्ट के वलये ही वकये रयाते हैं, वकसी दसूरे वयवति के वहत के वलये 
िहीं । अगर दसूरे वयवति के वहत के वलये कयाम होतया ह ैति वफर आतम-संतव्ष्ट 
कया िहयँा पर कोई ्थयाि िहीं, िहयँा वफर अपिया िवलदयाि ह,ै अपिया तययाग ह ै। 

यह हमलोगों की तमोि्थया ह ैरहयँा पर हर वयवति अपिी ही दखे-रेख, 
अपिया ही खययाल करतया ह ैऔर दसूरों की परियाह िहीं करतया । हमयारया यह 
शरीर तयामवसक ह,ै मि तयामवसक ह,ै भयाििया तयामवसक ह ै। हमयारे भीतर कयाम 
ह,ै रिोि ह,ै छल ह,ै कपट ह,ै ईषययामि ह,ै द्षे ह,ै घ्ृणया ह ै। तरह-तरह की चीरें हैं, 
अचछी भी और िर्ी भी, लेवकि सहर रूप से रीिि में वकसकी अवभवयवति 
होती ह?ै रिोि िहुत सहर होतया ह,ै भय कया अिभ्ि करिया िहुत सहर ह,ै 
ईषययामि अपिे ही आप प्रकट होती ह,ै वकसी िे वसखलयायया िहीं ह ैवक लोगों से 
ईषययामि कैसे करिी ह,ै ियासिया अपिे आप प्रकट होती ह,ै वकसी िे ितलयायया 
िहीं ह ैवक ियासिया को प्रकट करिे के वलये ्कयया प्रययास करिया पडतया ह ै। हमयारे 
रीिि और मि की वरतिी भी संकी्णमि व्थवतययँा और अि्थयाए ँहैं, रो हमें 
भौवतक िरयातल से ियँािकर रखती हैं, िे पहले प्रकट होती हैं, रिवक रीिि 
की अचछयाई ियाद में प्रकट होती ह ै। उसके वलये सोचिया पडतया ह ैवक कैसे 
हम अचछयाई को प्रयाप्त करें, लेवकि िर्याई की अवभवयवति हर वयवति में सहर 
रूप से होती ह ै। 

इस चीर को िदलिया ह ैऔर यह पररितमिि हमलोगों कया पयाररियाररक और 
सयामयावरक पररितमिि ह ै। इस सकयारयातमक पररितमिि को प्रयाप्त करिया सियाति िममि 
कया एक विषय ह ै। केिल आरयाििया और कममि-कयाण्ड सियाति िममि कया विषय 
िहीं ह,ै िवलक अपिे रीिि की ग््णयातमक िवृद् सियाति िममि कया मलू विषय 
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रहया ह ै। सियाति िममि िे हमशेया तमस ् से हटकर सत्ि में ् ियं को ् थयावपत करिे 
कया प्रययास वकयया ह ै। 

अज््तम सतय
वरि मिीवषयों िे सियाति िममि कया प्रचयार वकयया, अनत में एक वि्णमिय पर आते 
हैं । िेदों में दखे लो, िहयँा अवनतम िया्कय वलखया ह ै– िेवत, िेवत । ‘ि इवत, ि 
इवत’ कया मतलि होतया ह ैयह अवनतम वि्णमिय िहीं ह ै। यह मरेया अिभ्ि रहया ह,ै 
लेवकि हो सकतया ह ैवक तम्हयारया अिभ्ि इससे और आगे कया हो । इसवलये मैं 
‘िेवत, िेवत’ कह रहया हू,ँ यह अवनतम शबद िहीं ह ै। वरस सतय को मैंिे खोरया 
िह तो मरेी िव्द् िे खोरया ह ै। इस सतय कया मैंिे अिभ्ि वकयया, तम्िे िहीं । 
मरेे वलये यह सतय ह,ै लेवकि हो सकतया ह ैवक तम्हयारे वलये ि हो । रि तम् 
प्रययास करोगे तम्हें क्छ दसूरी अिभ्वूत हो सकती ह ै। इसवलये ज्याि कया इतिया 
विशयाल संकलि करके भी हमयारे मिीवषयों िे कोई विवश्त वि्णमिय िहीं वलयया, 
िस ‘िेवत, िेवत’ कह वदयया । लेवकि अनय िममों के सं्थयापकों और प्रितमिकों 
िे तो अवनतम वि्णमिय वलयया । कहया वक ऐसया ही करिया होगया, तभी तम्हयारया 
मोक् संभि ह ै। यही अनतर ह ैसियाति िममि में तथया यग् िममि में । सियाति िममि 
एक वययापक मयािवसकतया को लेकर चलया, रिवक यग् िममि एक विवश्त और 
संकी्णमि मयािवसकतया को लेकर चले । 

महयातमया िद्् िौद् िहीं, वहनद ूथे । उनहोंिे रो सयाििया और तप्यया की, 
िह यौवगक और िैवदक थी । उिकी मतृय ्के पश्यात ् ही उिके वशषयों िे उिके 
विचयारों कया संग्रह करके िौद् मत कया विकयास वकयया । ईसया मसीह खद् ईसयाई 
िहीं थे । िे तो यहूदी थे, और उिकी मतृय ्के पश्यात ्ईसयाई मत की ्थयापिया 
होती ह ै। ्कयया अनय पैगमिर भी उि समप्रदयायों के थे रो आर उिके अिय्यायी 
ितलयाते हैं? िहीं । तो कौि थे िे? उनहोंिे एक पिूमि सयाििया को अपिे रीिि 
में अपियायया थया और िह सयाििया थी सियाति । हम भी सियाति ियात करते हैं, 
लेवकि रो लोग कहते हैं वक ‘्ियामीरी िे ऐसया कहया’, िे ‘्ियामीरी’ कया 
ियाम रोडकर इसे सयामप्रदयावयक ििया दतेे हैं । दस पीवढ़यों के ियाद ‘्ियामीरी’ 
के िचि ही आप्त-िचि मयािे रयायेंगे और इसवलये ‘्ियामीरी’ कया भी 
अलग समप्रदयाय खल् रयायेगया । लेवकि आर रो ियात हम िोल रह ेहैं िह 
सयामप्रदयावयक तो िहीं ह ै। हम आपको समझया रह ेहैं वक अपिे दशे की सियाति 
परमपरया ्कयया ह ै। 
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सियाति िममि कया ्कयया प्रयोरि थया? मिष्य के रीिि से दग््मि्ण दरू हो रयाए ँ
और रीिि सकयारयातमक एिं सयावत्िक हो, यह एक प्रयोरि थया । मिष्य अपिे 
कममों से भयागे िहीं, िवलक कममि में और संलगि हो रयाए, यह दसूरया प्रयोरि 
थया । मिष्य कममिठ रह ेऔर अपिे रीिि में अथमि, कयाम, िममि और मोक्, चयारों 
के वलए प्रययास करे, यह सियाति िममि कया लक्य थया । ईश्र में श्रद्या रख ेऔर 
अपिे पर्ुषयाथमि पर विश्यास रख,े यह सियाति िममि की वशक्या ह ै। ्कयया यह एक 
सयामप्रदयावयक वशक्या ह ैयया मयािितया के वलये सियाति वशक्या ह?ै सियाति परमपरया 
में िही ियात कही रयाती ह,ै िही वयि्थया की रयाती ह,ै उसी अिश्यासि की 
ियात कही रयाती ह ैवरसे हम अपिे रीिि में लयाग ूकर सकें  । यह अिश्यासि 
यम-वियम कया ह;ै सेिया, पे्रम और दयाि कया ह ै। ये सियाति िममि के अिश्यासि हैं, 
इिके वििया मिष्य अपिी ् ियाथमििवृत्त स ेऊपर िहीं उठतया ह,ै इिके वििया मिष्य 
दिे-तत्ि में श्रद्या िहीं रखतया ह,ै ् ियं पर विश्यास िहीं करतया ह ै। हमयारी सियाति 
परमपरया विश् की सिमिश्रठेि परमपरया ह,ै ्कयोंवक इसमें वकसी विशषे मयानयतया को 
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्थयाि िहीं वदयया गयया ह,ै िवलक रीिि के सद्््णों को अपियािे के वलये पे्रररत 
वकयया रयातया ह ै। रो िममि कया आचर्ण करे, रो नययाय-संगत कममि करे उसको 
हमलोग सियाति िमयामििलंिी मयािते हैं । 

सियाति िममि में रो आरयाििया होती ह ैिह िया्ति में ईश्र की आरयाििया 
िहीं, रीिि की आरयाििया ह,ै ्कयोंवक ईश्र को तो सयामयानय वयवति अपिे से 
अलग दखेतया ह,ै ‘ईश्र अलग और मैं अलग’ । ईश्र के सयामिे हम अपिे हयाथ 
फैलयाकर अपिी कयामियाए ँिोल दतेे हैं और चयाहते हैं वक भगियाि हमयारी सभी 
इचछयाओ ंको परूया कर द ेतयावक हमयारया भौवतक रीिि सख्द िीते । सियाति 
परमपरया में हम अपिे ही रीिि की प्रवतभया को िढ़यािे कया प्रययास करते हैं । 
ईश्र पर आवश्रत ररूर होते हैं, लेवकि ियासिया को लेकर िहीं, श्रद्या को लेकर 
आवश्रत होते हैं । ईश्र से हमयारया समिनि वकसी कयामिया को लेकर िहीं होतया, 
िवलक श्रद्या को लेकर होतया ह ैऔर यही मख्य अनतर ह ैसियाति और यग् 
िममि में । आवखर ईश्र कया रूप ्कयया ह?ै हमयारी सं्कृवत में ईश्र के दो ्िरूपों 
की चचयामि की गई ह ै– एक ह ैसयाकयार, दसूरया ह ैविरयाकयार । दोिों में जययादया अनतर 
भी िहीं ह,ै ्कयोंवक तत्ि तो एक ही ह ै। 

ईश्वर का साकार और जनराकार सवरूप 
एक उदयाहर्ण दकेर समझयातया हू ँ। एक िदी में रल कया प्रियाह हो रहया ह,ै ्कयया 
तम् उस रल पर चलकर िदी के दसूरे वकियारे रया सकते हो? िहीं रया पयाओगे, 
्कयोंवक रल पर चलिया संभि िहीं ह ै। लेवकि अगर िही िदी ठंढ के वदिों 
में िफमि  िि रयाये तो उस िफमि  पर तम् चलकर आसयािी से िदी को पयार कर 
सकते हो । िही िफमि  ियाद में वफर रल िि रयाय तो तम् उसको पयार िहीं कर 
पयाओगे । रल-तत्ि एक ह,ै लेवकि उसके दो रूप हैं, तरल और ठोस । ठोस 
िफमि  सयाकयार रूप ह,ै तम् उसकया उपयोग कर सकते हो और रो तरल रूप 
ह ैिह विरयाकयार ह ै। हमयारे मिीवषयों िे कहया वक तम् िफमि  को पकडो और 
िीरे-िीरे िह तम्हयारे हयाथ में वपघलेगया तो तम् सयाकयार से विरयाकयार को समझ 
पयाओगे । तत्ि िही ह,ै एक तरफ घिया ह ैऔर दसूरी तरफ तरल ह ै। िफमि  को 
हयाथ में ले लो, सयाकयार ह,ै रखे रहो हयाथ में पयँाच वमिट, हयाथ की गममी से िह 
िफमि  कया ट्कडया अपिे ही आप पि्ः पयािी हो रयायेगया, विरयाकयार हो रयायेगया, 
वफर उसको तम् पकड िहीं पयाओगे, िह अपिे ही आप िह रयायेगया । सयाकयार 
और विरयाकयार में यही अनतर ह ै।
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चयाह ेतम् रयाम को दखेो, कृष्ण को दखेो, दिेी को दखेो, िह रूप िफमि  की 
तरह ह ै। उिको पकडे रहो, उिकी आरयाििया करते रहो, उिको प्रयाप्त करिे की 
चषे्टया करते रहो तो दखेोग ेवक िीरे-िीरे सयाकयार विरयाकयार में पररिवतमित हो रयातया 
ह ै। अर्मिि िे कृष्ण री से गीतया के ियारहिें अधययाय में इसी विषय पर प्रश्न पछूया 
थया वक भगिि ्! रो आपको हमशेया सयाकयार रूप में परूते हैं और रो आपको 
विरयाकयार रूप में दखेते ह,ै दोिों में कौि उत्तम ह ै– 

एिं सतत्कु््र ्े भक््रसति्ंर प्ु्वप्रसते ।
्े च्रप्क्षर्व्कं् तेष्ंर के ्ोगवित्त््राः ॥12.1॥

भगियाि कहते हैं वक दोिों अलग-अलग व्थवतयया ँहैं, यहयँा उत्तम और विमि 
कया प्रश्न िहीं, िवलक दोिों एक-दसूरे के परूक हैं । क्छ लोग विरयाकयार पर रोर 
दतेे हैं, लेवकि उस विरयाकयार कया तम् अिभ्ि कैसे कर पयाओग,े उसे तम् दखे 
कैसे पयाओग,े ्कयोंवक मि तो विरयाकयार ह ैिहीं । मि कया तो एक सयाकयार रूप ह ै
और सयाकयार ्कयया उस विरयाकयार कया अिभ्ि कर पयायेगया? मि तो उस सयाकयार 
तत्ि को भी िहीं रयाि पयातया, ति विरयाकयार को ्कयया रयािेगया? मि तो उसको 
भी िहीं रयाि सकतया रो सयामिे वदखलयाई दतेया ह,ै वफर उस अवयति, अियावद, 
अवचतंय तत्ि को कैसे समझ पयायेगया? वकसी िे हमयारे गर्ुरी से प्रश्न वकयया थया 
वक ्कयया इस रीिि में आतम-सयाक्यातकयार संभि ह?ै उनहोंिे ्पष्ट कहया थया वक 
‘िहीं । आतम-सयाक्यातकयार वकसी के वलये भी संभि िहीं ह ै।’ उिसे वफर पछूया 
गयया, ‘तो ्कयया सभी िममि और दशमिि गलत हैं रो कहते हैं वक तम्हयारे रीिि कया 
लक्य आतम-सयाक्यातकयार ह ै।’ उनहोंिे कहया, ‘िहीं, गलत िहीं हैं, लेवकि इस ियात 
को ययाद रखो वक वरस अिभ्ि को तम् प्रयाप्त करिया चयाहते हो िह अतीवनद्रय 
ह,ै इवनद्रयों से भी परे ह ै। और तम् उस अिभ्ि को अपिी इवनद्रयों के द्यारया प्रयाप्त 
करिया चयाहते हो, रो कभी संभि िहीं ह ै।’ हिया को अपिे हयाथ में तम् पकड 
पयाओग े्कयया? िहीं । इसी तरह रो इवनद्रयों के क्ते्र में िहीं ह ैउसको इवनद्रययँा 
कैसे ग्रह्ण कर पयाएगँी? ईश्र इवनद्रयों के क्ते्र में िहीं ह ै। इवनद्रययँा उस ईश्र की 
अिभ्वूत को कैसे प्रयाप्त कर सकती हैं? इसवलये हमयारी आधययावतमक सयािियाओ ं
कया प्रयोरि ईश्र-अिभ्वूत िहीं ह,ै िवलक अपिे आपको तैययार करिया, अपिी 
पयात्रतया को िढ़यािया ह ैतयावक एक वदि हमयारया पयात्र उस वदवय ऊरयामि से भर सके । 
अगर उतिया हमस ेहो रयातया ह ैतो िह हमयारे रीिि की उपलवबि ह ै। 

– 11 वसतमबर 2015, प्रदकु्र दश्वन, ्ुगंेर 
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कलपतरु की छाँव रें
स्वामी सत्वानन्द सरस्ती

मैं योग में शाजमल होना ्ाहू ँ्तो कया मुझे अपना धम्ष छोड़ना पडे़गा?
िममि तो तम्हयारया विरी मयामलया ह ै। िह तम्हें चयावहये यया िहीं, उसकी तम्हें ररूरत 
ह ैयया िहीं, यह तो तम्हें खद् ही सोचिया होगया । यह वकसी दसूरे द्यारया विवश्त 
िहीं हो सकतया । तम् चशमया लगयाते हो । उसे विकयालकर फें क दो, यह कहिया 
मरेया कयाम िहीं ह ै। यह फैसलया तम्हें करिया ह ैवक िह तम्हयारे वलए आिशयक 
ह ैयया िहीं । अगर तम् समझते हो वक तम्हयारया चशम ेकया पॉिर पययामिप्त िहीं ह,ै 
तो चशमिेयाले के पयास रयाकर िदलिया लो । मैं तम्हें उसे फें किे के वलए कैसे 
कह सकतया हू?ँ तम् गरम ऊिी ्िेटर पहिे हुए हो और शयायद तम्हें िया्ति 
में उसकी ररूरत िहीं ह,ै मगर उसे फें क दिेे के वलए मैं िहीं कह सकतया । हयँा, 
तम् चयाहो तो उसे ररुर फें क सकते हो यया िदल सकते हो यया वफर उसी पर्यािे 
ियाले को चलयाते रहो । यह सि तम्हयारया विरी मयामलया ह ै। कोई दसूरया आदमी 
इसमें दखल िहीं द ेसकतया । उसी प्रकयार िममि वयवतिगत मयामलया ह,ै तम्हें और 
भगियाि को छोडकर कोई दसूरया आदमी इसमें क्छ िहीं कर सकतया ह ै। 

कया आप कहना ्ाह्ेत हैं जक योग कोई धम्ष नहीं, मगर वह धाजम्षक 
्े्तना को जवकजस्त ्तो कर्ता है?
हयँा, योग विवश्त ही कोई िममि िहीं ह,ै योग तो एक विज्याि ह ै। िह आकंडों 
और तथयों पर आियाररत वयिव्थत विज्याि ह ै। योग शरीर और मि से सीि े
और घविठि रूप से संिंवित ह ै। रो भी लोग आनतररक अिभ्ि पयािया चयाहते 
हैं और इस प्रयति में दसूरी कई विवियों को आरमयाकर हयार चके् हैं, उिके 
वलए विवश्त रूप से योग कया अभययास अतयंत प्रभयािकयारी वसद् होगया ।

योग मयािवसक शद््तया दतेया ह ैऔर सभी वरिययाकलयापों में मि के वयिहयारों 
को वियंवत्रत करतया ह ै। ियावममिक रीिि रीिे के इचछ्क वयवति योग के उपहयारों 
कया भरपरू उपयोग कर सकते हैं । दसूरी ओर ऐसे वयवति भी वमलते हैं रो 
अियावममिक हैं, वरनहें िममि पर विलक्ल श्रद्या-विश्यास िहीं ह ैऔर रो िममि को 
कतई पसंद िहीं करते । वकनत ्रो ्ि्थ शरीर, शयानत मि और कममिठ रीिि 
रीिया चयाहते हैं, ऐसे लोगों को योग से सहयोग और सफलतया वमलेगी । 
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रैसे रिे में रुपये रहिे पर तम् ियारयार से अपिी इचछयािस्यार कोई भी सयामयाि 
खरीद सकते हो, िैसे ही विममिल मि, वियवनत्रत चतेिया और ्ि्थ शरीर रहिे 
पर तम् अपिी महत्ियाकयंाक्याओ ंके सयाथ प्ूणमितया कया रीिि वितया सकते हो । 

मूल ससंथापक की मृतयु के बाद बहु्त-से धाजम्षक और दाश्षजनक 
सम्प्रदाय कयों समाप्त हो िा्ेत हैं?
इसवलए वक िे सि ्िपि होते हैं रो रलद गयायि हो रयाते हैं । िे वछनि-वभनि 
हो रयाते हैं ्कयोंवक उिमें परमपरया िहीं होती । आर तम्हयारया यह दशे भयारत ्कयों 
वरनदया िचया ह?ै ्कयोंवक उसके पयास सद्ीघमि, ठोस परमपरया ह ै। परमपरया ि हो तो 
्थयायी अव्तति रह िहीं सकतया । अविकयंाश समप्रदयायों और दशमििों की कोई 
परमपरया िहीं होती, केिल एक िलियाि ् िेतया होतया ह ै। इसवलए उस िेतया की 
मतृय ्के ियाद िे िष्ट हो रयाते हैं, ऐसया हमशेया होतया ह ै। महयापर्ुषों के सपिे उिके 
अिय्यावययों द्यारया परूी तरह िवूमल कर वदये रयाते हैं । 

यह यग् वयवतिियाद कया और सनतव्लत सयाझदेयारी कया ह ै। इसवलए सि 
शयासक चले गये । तयाियाशयाह सत्तयाए ँखतम हो रही हैं और रहयँा पर ये अभी 
भी हैं, िहयँा लोग उनहें िहीं चयाहते । आधययावतमक, ियावममिक और रयारिीवतक 
आनदोलि समयार के वचनतकों की दृवष्ट में हमयारे इस यग् में एकदम उपयत्ि 



योग विद्या 41 फरिरी 2025

हैं । सभी वयवतियों कया पर्पर सनतव्लत सहयोग होिया ही चयावहए, और इस 
सहयोग में हो रही िवृद् को दखेकर हमें और सिको िडी खश्ी होती ह ै। 
हम लोग भी उममीद रखते हैं वक आगे अिेक वयवति इस परंपरया को अक्ण््ण 
रखिे में समथमि होंगे । 

जवजभ्न धममों के बी् कया सम्ब्ध है और जकन सीमाओ ं्तक इनकी 
आसथाओ ंएवं आ्रणों में सम्वय सथाजप्त जकया िा सक्ता है?
सयारे महयाि ्िममि उपदशेों एिं आदशमों के प्रसयार के रया्ते हैं, लक्यों को प्रयाप्त 
करिे के रया्ते हैं । विवभनि िममों के सं्थयापक महयाि ् योगी एि ंवदवययातमया थे रो 
अलौवकक दृवष्ट रखते थे । उनहोंिे प्रकयाश कया दशमिि वकयया थया । इि महयापर्ुषों 
िे अपिे िमयामििकू्ल आचर्ण की वशक्या दिेे के वलए क्छ अिय्यावयओ ंको 
िल्यायया और उनहें क्छ विवश्त अभययासों की वशक्या दी । इस प्रकयार वशषय 
परमपरया कया विियामिह करते हुए इि वशषयों िे उति अभययासों कया प्रचयार-प्रसयार 
वकयया और इस प्रकयार िममों कया विकयास समभि हो सकया । ियाद में प्रतयेक िममि 
िे ियावममिक सं्थयाओ ंकी ्थयापिया कर ली, वरिकी रुवच िया्तविक आचर्णों 
के ्थयाि पर मयात्र सं्थयागत विषयों में थी । 

महयाि ् संत-महयातमयाओ,ं ऋवष-मव्ियों और महयापर्ुषों की उपलवबिययँा 
तथया वसवद्ययँा समयाि थीं, सयाथ ही आधययावतमक अिभ्वूतययँा भी समयाि ही 
थीं । तथयावप सं्थयागत वहतों के आियार पर विवममित िममों में अभी भी विवश्त 
वभनितयाए ँवययाप्त हैं । ि्तत्ः यह वभनितया इि िममों में आ्थया रखिे ियाले लोगों 
की सयामयावरक व्थवत के आियार पर हैं । रहयँा तक उति िममों के सं्थयापकों 
की अिभ्वूतयों यया विचयारों की ियात ह,ै मैं इिमें कोई वभनितया िहीं पयातया हू ँ।

यजद जकसी वयजति की आसथा ईसाई, जह्दू, मुजसलम अथवा अ्य जकसी 
धमा्षवलम्बी ससंथा में न हो, और ऐसा वयजति धयान एवं योगाभयास की 
आवशयक्ता महससू कर्ता हो ्तो कया उसे एक जशषय एवं योगाभयासी 
के रूप में सवीकार जकया िा सक्ता है?
योग कया वकसी भी िममि से समिनि िहीं ह ै। तंत्र, वरससे योग विकवसत हुआ, 
उि िेदों से अविक पर्यािी पद्वत ह ैवरिके द्यारया वहनद ूिममि की उतपवत्त एिं 
विकयास हो सकया ह ै। इससे यह ्पष्ट हो रयातया ह ैवक योग वहनद ूिममि से अविक 
प्रयाचीि ह ै।
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िया्ति में योग-विज्याि को भयारत में सर्वक्त रखया गयया, रहयँा केिल वहनद ू
िममि में आ्थया रखिे ियाले लोग रहते हैं । यह उसी प्रकयार हुआ रैसे तकिीकी 
विज्याि की खोर ऐसे महयाि ् िैज्याविकों द्यारया की गई रो रनम से ईसयाई थे । 
वफर भी उिके द्यारया आविषकृत विज्याि को ईसयाई विज्याि की संज्या िहीं दी रया 
सकती । वरस प्रकयार रसयायि शयास्त्र, िि्पवत शयास्त्र यया अनय वकसी विज्याि 
कया अधययि करिे में मझ् ेइस आियार पर कोई आपवत्त िहीं होती वक इिकया 
आविषकयार तथया विकयास ऐसे िैज्याविकों द्यारया वकयया गयया रो ईसयाई थे, उसी 
प्रकयार योग, वरसे वहनद ूविचयारकों द्यारया विकवसत एिं पररषकृत वकयया गयया, 
उसे वहनद ूविज्याि की संज्या िहीं दी रया सकती । इसवलए वरस तरह मस्लमयाि, 
वहनद,ू यहूदी यया िौद् िमयामििलमिी वकसी भी विज्याि कया अधययि करते हैं, 
ठीक उसी तरह लोग चयाह ेवकसी भी िममि से समिनि रखते हों, िे योग को 
अपियािे के वलए ्ितंत्र हैं तथया अिशय ही योगयाभययासी िि सकते हैं । 

सवामीिी, हमें जह्दुतव के सम्ब्ध में कुछ ब्ताइये?
पहली चीर यह ह ैवक वहनदत्ि कोई िममि िहीं ह ै। वहनदत्ि तो श्रद्या और श्रद्या 
के अिेक रूपों कया एक महयासंघ ह ै। वहनद्् तयाि में आर िहुत-स ेिममि प्रचवलत 
हैं । उिमें से िहुत-से िममि वहनद ूमहयासंघ से सीि ेसमिवनित हैं । क्छ सवदयों 
के ियाद क्छ और िममि भी इससे समिद् होंग े। ्कयों होंगे? ्कयोंवक वहनदत्ि 
विश्यास करतया ह ै् िीकृवत में, अ्िीकृवत में िहीं । उसकया विश्यास ह ैसमयािशे, 
ि वक पररतययाग । 

यह ियात तो ्पष्ट ह ैवक वहनदत्ि कोई एक िममि िहीं ह ै। वहनद्् तयाि के 
सभी िममों के एक विरयाट् पररियार कया ियाम ह ैवहनद ूिममि । इसवलए शिै, शयाति, 
िैष्णि, तयंावत्रक, रैि, िौद्, वस्कख तथया और भी िहुत-से िममि के लोग अपिे 
मतभदेों के ियािरदू एक पररियार की तरह रहते हैं । उि सिकी अपिी-अपिी 
विशषेतयाए ँहैं, उिकी अपिी-अपिी पद्वतययँा हैं, उिके अपिे लक्य हैं, मगर 
िे सभी पर्पर विभते-विभयाते हैं, एक-दसूरे को आदर और पे्रम दतेे हैं । एक-
दसूरे को ्िीकयार करते हैं, अ्िीकयार िहीं । 

आर दव्ियया में केिल दो ही िममि ऐसे हैं रो वहनद ूिममि के अगं िहीं ििे 
हैं – ईसयाई और इ्लयाम । लेवकि उनहें भी इससे प्रभयावित होिया पडेगया, ्कयोंवक 
िे भी इससे अलग िहीं हैं, सि एक हैं । वहनद,ू ईसयाई और इ्लयाम िममों कया 
अवनतम लक्य वभनि-वभनि िहीं हो सकतया । िह लक्य एक ह ैऔर समयाि ह ै। 
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दांहत – रानहसक हनग्रह की प्रहरि्या
स्वामी ननरंजनवानन्द सरस्ती

दयंावत एक आतंररक अिश्यासि ह ैवरसकी अिियार्णया को समझिे के वलए 
आपको यह रयाििया होगया वक मयािवसक संयम ्कयों आिशयक ह ैऔर इसके 
पीछे ्कयया विचयारियारया ह ै। 

दयंावत कया मलू वसद्यंात यह ह ैवक आपको अपिे मि में वकसी भी चीर 
को इस हद तक िढ़िे िहीं दिेया चयावहए वक आप उसे संभयाल ि सकें  । आपको 
वकसी भी िकयारयातमक विचयार को इतिया हयािी िहीं होिे दिेया चयावहए वक िह 
आतंररक मिोविकृवत यया ियाहरी वि्फोट कया कयार्ण ििे । इसके वलए दयंावत 
ययावि मयािवसक संयम की प्रवरियया को लयाग ूकरिे की आिशयकतया ह ै।

अज्त पर जनयंत्रण
आपको संयम की आिशयकतया ्कयों ह?ै इसवलए वक मयािि वयिहयार हमशेया 
अवत कर दतेया ह ै। आपकी प्रवतवरिययाए,ँ आपके विचयार भी आिशयकतया से 
अविक होते हैं, और हमयारी परमपरया में कहया भी गयया ह ै– अवत सि्वत् िज्व्ेत ्। 
हर रगह अवत की व्थवत होती ह ैऔर हर कोई खद् को अवभवयति करिे कया 
अविकयार चयाहतया ह ै। यह ठीक ह,ै आप ्ियं को अवभवयति कर सकते हैं, 
लेवकि आपको यह भी ययाद रखिया चयावहए वक रीिि में संयम की वरममदेयारी 
भी ररूरी ह ै।

अवभवयवति के अविकयार और संयम की वरममदेयारी के िीच संतल्ि होिे 
पर रीिि में सयामरं्य आतया ह ै। अगर संयम ि हो, वसफमि  अवभवयवति हो तो 
संघषमि होतया ह;ै अगर अवभवयवति ि हो, वसफमि  संयम हो, तो वयवति अतंम्मिखी, 
कमरोर, अलग-थलग और एकयाकी मयािया रयातया ह ै। इसवलए सिसे अचछया 
संयोरि वििेकयत्ि अवभवयवति कया अविकयार और िैरयागय रवित संयम कया 
दयावयति ह ै। ये दोिों एक सयाथ चलते हैं और अवत को हयािी िहीं होिे दतेे ।

आं्तररक भोग
संयम कया विपरीत भोग ह ै। भोग केिल ियाह्य िहीं, आतंररक भी होतया ह ै। 
यह केिल इवनद्रयों से ही िहीं, िवलक मि और भयािियाओ ंसे भी होतया ह ै। 
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आप अपिी िकयारयातमक भयािियाओ ंमें आसयािी से वलप्त हो रयाते हैं, इसवलए 
्ियं को संयवमत करिे की आिशयकतया ह ै। उदयाहर्ण के वलए, यवद आपकया 
वकसी से झगडया होतया ह,ै रो हर वदि की एक सयामयानय घटिया ह,ै तो आप मि 
में उस वयवति के सभी िकयारयातमक ग््णों की लमिी सचूी िियाते रयायेंगे । आप 
सोचते रहेंगे, ‘िह वयवति ऐसया ह,ै िह वयवति िैसया ह ै।’ िकयारयातमक सोच इसी 
तरीके से आपके अदंर रड रमया लेती ह ै। आप अपिे मि में उि िकयारयातमक 
ग््णों के ियारे में इस हद तक सोचते रयाते हैं वक अपिी सझू-िझू, समझ और 
संतल्ि ही खो दतेे हैं । आप िकयारयातमकतया को इतिया अविक उरयागर करते 
हैं वक आप सही-गलत कया वििेक ही खो दतेे हैं, और आपको दसूरे वयवति में 
कोई भी अचछया ग््ण वदखयाई िहीं दतेया । यह घ्ृणया, रिोि, ईषययामि, रलि, विरयाशया 
और अिसयाद रैसी भयािियाओ ंको ही िढ़यातया ह ै। इसकया परर्णयाम यह होतया 
ह ैवक आप खद् िकयारयातमक मिोि्थया में आ रयाते हैं ।

रि आप दसूरों के िकयारयातमक ग््णों के ियारे में सोचते हैं, तो आपकी 
मयािवसकतया भी िकयारयातमक होते रयाती ह ै। रि भी कोई वयवति झगडया करतया 
ह ैतो उसके सयाथ ऐसया ही होतया ह,ै चयाह ेिह संनययासी हो यया गहृ्थ । चयाह े
आप अपिे घर में झगडया करें यया दफतर में यया िीच सडक पर, आपको यही 
सि झलेिया पडतया ह ै। यही संघषमि की प्रकृवत और ्िभयाि ह ै।
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सिसे पहले आप संघषमि के ियारे में सोचते हैं, वफर दसूरे वयवति में खयावमययँा 
ढँूढ़ते हैं, अपिे ही वचडवचडेपि, ग्् से और हतयाशया में ्ूडिते रयाते हैं और 
वफर रि आप खद् पर कयाि ूिहीं रख पयाते तो दसूरों के सयामिे उस वयवति की 
चग्ली करिया शर्ू कर दतेे हैं, ‘अरे! फलयािया वयवति ऐसया ह,ै मरेे दफतर कया 
कममिचयारी ऐसया ह,ै मरेया दो्त ऐसया ह,ै मरेी पतिी ऐसी ह,ै मरेया पवत ऐसया ह ै।’ आप 
हर ऐसे वयवति पर िकयारयातमकतया फैलयाते रयाते हैं रो आपकी ियात सि्िे को 
तैययार हो । आप अलग-अलग लोगों से वशकयायत करते हैं और यह आपको 
िकयारयातमकतया के भिंर की गहरयाइयों तक ले रयातया ह ै। वफर, अगले चर्ण में 
आप उस वयवति के सयाथ िर्या वयिहयार करिया शर्ू कर दतेे हैं, ‘तम् कौि हो? 
तम् यहयँा ्कयया कर रह ेहो? मरेी िररों से दरू हो रयाओ । यहयँा मत आओ । मैं 
तम्हें पसंद िहीं करतया – दफया हो रयाओ!’ इस तरह, एक छोटी-सी घटिया रयाई 
से पहयाड िि रयाती ह ैवरसे आप पयार िहीं कर पयाते । यही िह अवत ह ैवरसे 
दयंावत द्यारया वियंवत्रत करिया ह ै। वकसी भी चीर को मि में इस हद तक रमया ि 
होिे दें वक आप उसे संभयाल ि सकें  ।

दुजनया को रे्त के एक कण में देखो
हमयारे यहयँा इस तरह की कहयाितें आम हैं वक ‘वतल कया तयाड मत िियाओ’ 
यया ‘रयाई कया पहयाड मत िियाओ’, लेवकि वफर भी लोग इनहें अमल में िहीं 
लयाते । हर वकसी कया ्िभयाि होतया ह ैवक िह छोटी-सी ियात को पहयाड ििया 
द,े और यह दशयामितया ह ैवक लोगों के मि में संयम िहीं ह ै। संयम के वििया मि 
कैसे वयिहयार करतया ह?ै एक छोटी-सी चीर िडती रयाती ह ैऔर अतं में मि 
को अवभभतू कर दतेी ह ै। ऐसया िहीं होिया चयावहए, और यही तथय दयंावत कया 
आियार ह ै। मि कया प्रथम अिलोकि और विशे्ष्ण, मि की पहली सफयाई 
दयंावत में होती ह ै।

एक उदयाहर्ण दतेया हू ँदो लोगों कया, रो आपस में िहुत जययादया िहस 
करते हैं । िे एक-दसूरे से सहमत िहीं हैं और ियात यहयँा तक पहुचँ रयाती ह ै
वक असहमवत एक आदत िि रयाती ह ै। रि ऐसी व्थवत आ रयाती ह ैतो 
लोग अपिी समझ, सझू-िझू और सकयारयातमकतया, सि खो दतेे हैं । िे अपिे 
आरियामक और िकयारयातमक ्िभयाि से रड्िे लगते हैं और दसूरे वयवति की 
िकयारयातमकतया पर धययाि कें वद्रत करिया शर्ू कर दतेे हैं । उिकया परूया धययाि चचयामि 
के विषय से हटकर दसूरे वयवति के वयिहयार और वयवतिति पर चलया रयातया 
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ह ैवरसे अपिे वि्णमियों कया विरोि करते हुए दखेया रयातया ह ै। चचयामि कया असली 
मद््या तो पठृिभवूम में चलया रयातया ह ै। िह मद््या एक छोटी-सी ियात हो सकती ह,ै 
रोटी कैस ेिेलें – ‘तम् रोटी ठीक स ेिहीं िेल रह ेहो, तम्िे तो भयारत कया ि्कशया 
ििया वदयया ह!ै’ यह छोटी-सी घटिया भी आपको चभ् सकती ह ैऔर आपको 
िकयारयातमक प्रवतवरियया करिे पर मरिरू कर सकती ह ै– ‘तम् कौि होते हो 
मरेी रोवटयों की आकृवत पर वटपप्णी करिे ियाले?’ उस क््ण रो िकयारयातमकतया 
आपके मि में प्रिेश कर रयाती ह,ै िह हमशेया दसूरे वयवति को आपके विरोिी 
के रूप में पेश करेगी । यह रयाई के पहयाड िििे की शर्ुआत ह ै।

समय के सयाथ ये भयािियाए ँरमया होते-होते पहयाड िि रयाती हैं । इस प्रवरियया 
से गर्रते हुए आपकया सयारया सकयारयातमक दृवष्टको्ण खतम हो रयातया ह ै। अपिे 
कमरे में भी आप वसफमि  उस वयवति के ियारे में सोचते हैं, ‘उसिे मझ्स ेऐसया कहया, 
मरेे सयाथ िैसया वकयया । मरेे सयाथ ऐसया िर्या वयिहयार आर तक वकसी िे िहीं 
वकयया!’ िह िकयारयातमकतया हर पल आपके द्यारया ही प्रिल होती रया रही ह ै। 
रि आपकया मि परूी तरह से िकयारयातमक हो रयातया ह ैति िह िकयारयातमकतया 
ियाहर विकलिे लगती ह,ै आप उसे अवभवयति करिे लगते हैं । आप अनय 
लोगों को पकड लेते हैं और उिसे अपिे ‘विरोिी’ के ियारे में िकयारयातमक 
ियातें करिया शर्ू कर दतेे हैं । यह मौवखक द्त सौ लोगों को प्रभयावित करिया 
शर्ू कर दतेी ह ैवरिके सयाथ आप ियातचीत करते हैं । आप उस एक वयवति 
के ियारे में सौ लोगों के भीतर िही िकयारयातमकतया फैलयाते हैं ।

वफर रि िकयारयातमकतया उिल रही होती ह ै और आप समथमिि तथया 
सहयािभ्वूत पयािे के वलए सिके सयामिे अपिे िकयारयातमक मिोभयाि उगल रह े
होते हैं ति आप दसूरे वयवति के रया्ते में ियाियाए ँखडी करिया भी शर्ू कर दतेे 
हैं, चयाह ेघर में यया दफतर में यया समयार में । ये ियाियाए ँदसूरे वयवति को परेशयाि 
करिे के वलए रखी रयाती हैं । यह मि कया सयामयानय वयिहयार ह,ै और यहीं पर 
दयंावत की आिशयकतया ह,ै तयावक आप सम्यया को पहयाड के रूप में दखेिे से 
पहले रयाई के रूप में दखे सकें  ।

अगं्रेरी के विखययात कवि, विवलयम बलेक की एक कवितया की पंवति 
ह ै– दव्ियया को रेत के एक क्ण में दखेिया । वरसे आप िडया समझते हैं, उसे 
आप छोटया भी समझ सकते हैं । सयामयानय मयाििीय प्रिवृत्त छोटी चीर को िडया 
िियािे की होती ह,ै रिवक आधययावतमक प्रिवृत्त इसके ठीक विपरीत ह,ै यह 
िडी चीर को छोटया िियािे की होती ह ै। ति आप दव्ियया को रेत के एक क्ण 
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में दखे पयाते हैं । यही दयंावत की अि्थया ह ैवरसे िीरे-िीरे विकवसत करिया ह,ै 
छोटी-छोटी ियातों के पहयाड िििे से पहले व्थवत को वियंवत्रत करिया ह ै। इसी 
समझ और दृवष्टको्ण को विकवसत करिे की ररूरत ह ै। 

आपको एक और महत्िप्ूणमि ियात ययाद रखिी चयावहए – दयंावत की शर्ुआत 
आपकी इवंद्रयों और मि की ् ि्थ, समव्चत सीमया को पहचयाििे से होती ह ै। 
वरस क््ण आप उस सीमया को पयार करते हैं, दयंावत को तरं्त वरिययावनित होिया 
ह ै। दभ्यामिगयप्ूणमि ियात यह ह ैवक कोई भी अपिे मि की अ्ि्थ व्थवत को िहीं 
पहचयाितया । हर कोई सोचतया ह,ै ‘दसूरया वयवति अ्ि्थ ह,ै मैं तो विलक्ल 
ठीक हू ँ।’ यहयँा तक   वक मयािवसक अ्पतयाल में भतमी मरीर भी सोचतया ह ैवक 
िह ्ि्थ ह ैऔर ियाकी सभी मयािवसक रोगी हैं!

दसूरों को मत दखेो,  खद् को दखेो । विशे्ष्ण करो वक विवभनि 
पररव्थवतयों के सयामिे आपके मि और भयािियाओ ंकी ्ि्थ सीमया ्कयया ह ै। 
इससे आपको पतया चलेगया वक आप कहयँा विफल होते हैं और कहयँा सफल । 
इसके ियारे में सोवचये और दवेखये वक आप कि सीमया पयार करते हैं और 
अ्ि्थ हो रयाते हैं । वफर वरि सकयारयातमक कदमों की हमिे चचयामि की ह,ै उनहें 
उठयाइये और शयायद दयंावत की अिियार्णया आपके रीिि में प्रकट होिे लगे ।

– 7 जलु्रई 2016, गंग्र दश्वन, ्ुगंेर
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दान सम्ब्धी महत्वपूण्ष सू् ना 

आश्रम के वलए दयाि रयावश केिल विमिवलवखत श्रवे्णयों के अनतगमित 
्िीकयार की रयाएगी –

1. सामा्य दान 
रो विहयार ् कूल ऑफ योग, विहयार योग भयारती, योग पवबलकेशनस 
ट््ट अथिया योग ररसचमि फयाउण्ेडशि को वदयया रया सकतया ह ैऔर 
वरसकया उपयोग यौवगक गवतविवियों के विकयास एिं संिद्मिि के 
वलए वकयया रयाएगया । 

2. मूलधन जनजध के जलए दान
विहयार ्कूल ऑफ योग, विहयार योग भयारती, योग पवबलकेशनस 
ट््ट अथिया योग ररसचमि फयाउण्ेडशि की मलूिि विवि के वलए ।
मूलधन जनजध से प्रयाप्त बययार रयावश कया उपयोग सं्थया/नययास की 
सभी गवतविवियों के वलए वकयया रयाएगया ।

3. सी.एस.आर. दान 
वरसकया उपयोग सी.एस.आर. गवतविवियों के वलए वकयया रयाएगया ।

इसवलए भतिों से वििेदि ह ैवक िे केिल उपय्मिति श्रवे्णयों के अनतगमित 
अपिी दयाि रयावश भरेें ।
 विहयार ् कूल ऑफ योग को दयाि SB Collect 
Online Donation Facility के मयाधयम से इस 
QR code को ्कैि करके वदयया रया सकतया ह ै।
 आप चके, ्डी.्डी. अथिया ई.एम.ओ. द्यारया 
भी दयाि द े सकते हैं रो जबहार सकूल ऑफ 
योग, जबहार योग भार्ती, योग पज्लकेश्स ट्रस्ट यया योग ररस ््ष 
फाउण्ेशन के ियाम से हो और म्गंेर में दये हो । 
 दयाि रयावश के सयाथ एक पत्र संलगि रह े वरसमें आपके दयाि कया 
प्रयोरि, ्डयाक पतया, फोि िमिर, ई-मले और PAN िमिर ्पष्ट हों । 
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पुसतकों की मूलय िचूी एवं क्रयादेि प्रपत्र प्राप्त करने के वलए िमपक्य  करें –
योग पव्लकेिनि ट्रस्ट, गरुडि विषण,ु ्ी.ओ. गंगया दश्षन, फो्ट्ष, मुगंेर, विहयार 811201
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वेििाइ्ट और एपप 

www.biharyoga.net
विहयार योग ्धिवत की मखुय िेिसयाइ्ट ्र विहयार योग, विहयार योग विद्यालय, विहयार योग भयारती, योग 
्व्लकेशनस ट्रस्ट तथया योग शोध संसथयान संिंधी जयानकयाररययँा उ्ल्ध हैं। 

ितयम ्योग प्रिाद 
विहयार योग ्रम्रया के समसत ऑवडियो, िीवडियो तथया ्सुतक प्रकयाशन प्रसयाद रू् में satyamyogaprasad.net  
िेिसयाइ्ट ्र तथया Android एिं iOS उ्करणों ्र एप् के रू् में प्रसततु हैं।

योगा एवं योगववद्ा ऑनलाइन
www.biharyoga.net/bihar-school-of-yoga/yoga-magazines/
www.biharyoga.net/bihar-school-of-yoga/yogavidya/

योगया एिं योगविद्या ्वरिकयाए ँAndroid एिं iOS उ्करणों ्र एप् के रू् में भी उ्ल्ध हैं। 

अनय एपप (Android एवं iOS उपकरणों के वलए) एवं काय्यक्रम
• योग ्व्लकेशनस ट्रस्ट की लोकवप्रय ्सुतक, ए.्ी.एम.िी. अि सवुिधयाजनक एप् के रू् में उ्ल्ध है
• Bihar Yoga एप् सयाधकों के वलए प्रयाचीन और निीन यौवगक ज्यान आधवुनक ढंग से ्हुचँयातया है
• For Frontline Heroes एप् कोरोनयाियायरस के विरुधि अवभययान में संघर्षरत कयाय्षकतया्षओ ंके वलए सरल योग 

अभययास प्रसततु करतया ह ैजो महयामयारी से उत्नन तनयाि को समहयालने में सहयायक हैं
• सिसथ जीिन हते ु biharyoga.net  तथया satyamyogaprasad.net  ्र ्यौदगक	जीवनिलैी	 सवाधनवा कया 

कयाय्षरिम उ्ल्ध है

BIHAR YOGA
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उ्ल्ध

गीता दि्यन
सववामी	दनरंजनवाननि	सरसवती
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श्ीमद्भगिद्ीतया के ्हले, ियारहिें और ्नद्रहिें अधययाय ्र सियामी 
वनरंजनयाननद की प्रसततु ्टीकया जव्टल दयाश्षवनक वििेचन नहीं, िरन ्
भिसयागर की उतिुगं लहरों में जझूते मयानि की सहयायतया के वनवमति िढया हयाथ 
ह।ै योग की ्षृ्ठभवूम में सरल भयारया, वययािहयाररक दृवटि और मनोिैज्यावनक 
यवुतियों की प्रसतवुत ने गीतया के गढू ज्यान को सि्षसलुभ िनया वदयया ह।ै 
वनतय अधययन के वलए उ्यतुि यह ग्नथ ्ग-्ग ्र सयाधक के विचयारों, 
भयािनयाओ ंऔर कममों को उवचत वदशया में पे्रररत कर शयाश्वत सखु, शयावनत 
और आननद की प्रयावति कया मयाग्ष प्रशसत करतया ह।ै 
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