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जीवन-ज्योति
स्वामी सत्वानन्द सरस्ती

श्ी ्ियामी वशियािनि री की 
मवहमयामयी शवक्मयी ल्ेखिी सले – 
विश्व-रीिि में जयोवत की वकरणें 
क्यातमक हो रही हैं, 
वरि वकरणों कले  प्रकयाश में 
मयािि को पथ िहीं खोरिया पड़तया, 
वकनत ्अिंकयार में रयागतया ह ैप्रकयाश,
प्रकयाश सले अिहि-सवृटि और विरयाट-विश्व – 
त्ब सिमिरि 
मयािि को प्रकयाश ही प्रकयाश विखतया ह ै– 
अपिी ्बयाहु पसयारले  ।
‘रीिि जयोवत’ में हम ्बया्क रयातले हैं,
रीिि पथ पर, ्िवणमिम ति िर – 
अरणयों, मरु्थ्ों और वगरी शृगंों को,
कगयारों, सयागरों औ’ भि रया्ों को पयार कर,
्बि कर विरयी – 
विश्व विरय कर,
आतम विरय कर, 
परमयाथमि कले  वित-अिप्म-पथ पर, 
और सव्चनमय ब्रह्म की भयाियािर्ूपतया,
विश्व विभयायत्तया में 
क ल्ेश, ि:्ख और मतृय ्को र्या – 
रग कले  मरघट पर ही ियाच-ियाच कर,
अनत में अद्तै-वसवद् को प्रयाप्त कर ्लेतले हैं – 
शयंावत, मोक् और आिनि-वचरनति भी॥
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गीिा का ्योग
स्वामी सत्वानन्द सरस्ती

भगियाि श्ीकृषण सयाकयार ब्रह्म कले  रूप थले । ईश्वर र्ब सयाकयार होतया ह,ै त्ब अपिी 
सीवमत शवक्यों कले  सयाथ िह प्रकट होतया ह,ै और उस शवक् को कहतले हैं 
योगमयायया । भगियाि श्ीकृषण योगमयायया की शवक् को ल्ेकर, आर सले ्गभग 
सयाढले पयँाच हरयार सया् पह ल्े पैिया हुए थले । रयाम री कले  ्बयारले में ्बयाि में ्बयात करेंगले, 
कयोंवक रयाम री तो रिलेतया यग् में पैिया हुए थले, र्बवक कृषण री तो हया् में पैिया 
हुए हैं । भगियाि ्बद््, महयािीर, ईसया मसीह, मह्ममि सयाह्ब – यले स्ब भी हया् 
में पैिया हुए हैं, ल्ेवकि भगियाि श्ीकृषण कले  ्बयारले में ्बत्यािया इसव्ए ररूरी 
हो रयातया ह ै वक आर कले  यग् में रो वशक्या हम ्ोगों को चयावहए; रीिि, 
समयार, इवतहयास और रयारिीवत कया रो आियार आर हम ्ोगों को चयावहए 
अपिले पररियार, िफतर, ्बैंक, ्बयारयार, यया संसि में, उसकले  व्ए श्ीकृषण एक 
रया्तया ्बत्यातले हैं । 

श्ीकृषण इस यग् कले  एक महयाि ्गर्ु हैं । िले कहतले हैं, ‘िलेखो, तम् एक ्बहुत 
्बड़ले िलेतया हो ि, तम् ऐसले रहो । तम् एक ्बहुत ्बड़ले विद्याि ्हो, ऐसले रहो ।’ श्ीकृषण 
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िले अपिले रीिि में सयारले रो्, सयारी भवूमकयाए ँअिया की हैं । कोई रो् ऐसया िहीं 
रो उनहोंिले छोड़या हो । चोरी तक कर डया्ी, छोकररयों को भी छलेड़ वियया । 
उनहोंिले कहया, ‘तम् कममि करो, मगर इस तरह सले करो’, और उिकी इस वशक्या 
कया स्बसले स्ंिर उियाहरण और प्रतीक ह ै– श्ीमद्भगिद्ीतया ।

अगर कले ि् भगिद्ीतया को ही तम् ल्े ्ो, और क्छ मत ्ो, भगियाि 
श्ीकृषण िले उसमें आर कले  रमयािले की ्बीमयारी कया पतया ्गयायया ह ै। रो तम् 
अ्छया कयाम करतले हो, ्बर्या कयाम करतले हो, चोरी करतले हो, डकैती करतले हो, 
खिू करतले हो, पैसया कमयातले हो, इि स्ब कममों कले  पीछले कयया कयारण ह?ै विरयाि । 

मिष्य विरयाि सले मक्् होिले कले  व्ए ही कममि करतया ह ै। तम् िो-चयार विि 
स्ब कयाम छोड़कर िलेख ्ो कयया होतया ह ैतम्को । स्ब िीरस और ्बोवझ् 
्गलेगया । अगर एक-िो महीिया तम् को कयाम ि वम ल्े यया कयाम ि करो यया एकयंात 
में रहो, वकसी सले ्बयात तक िहीं करो, कले ि् खयाओ, वपयो और सो रयाओ, तो 
कयया होगया? विरयाि हो रयाएगया । प्रकृवत िले रीि को विरयाि सले, वडप्रलेशि सले मक्् 
करिले कले  व्ए ही कममि कया विमयामिण वकयया ह ै। कममि कले ि् मिष्य कले  ्िया््थय 
कया, रीिि कया हलेत ्ह ै। कोई इ्छया ि हो, मोह ि हो, ईषययामि ि हो, प्रलेम ि हो, 
रयाग ि हो, द्लेर ि हो, ियासिया ि हो, करुणया ि हो, आिमी तो पयाग् हो रयाएगया 
और रोर उसको गो्ी खयािी पड़लेगी । और डॉकटर ्ोगों की ख्ूब आमििी 
रहलेगी! परनत ्कममि भी अगर ग्त ढंग सले करोगले तो एक तरफ विरयाि िरू तो 
हो रयाएगया, ल्ेवकि सयाथ ही उसकया सयाइड-इफले कट िसूरया विरयाि होगया । रैसले 
िियाई कया सयाइड-इफले कट होतया ह ैि , िसैले ही कममि कया भी सयाइड-इफले कट होतया ह ै। 
कममि कया सयाइड-इफले कट कयया ह?ै आसवक्पिूमिक वकए हुए कममि, ्ियाथमि कले  सयाथ 
वकए हुए कममि, अहकंयार कले  सयाथ वकए हुए कममि, फ्-आशया सले ्ंबिले हुए कममि 
अनततोगतिया विरयाि में ्बि्तले हैं । एक वडप्रलेशि को िरू करिले कले  व्ए तम्िले 
कममि करिया शर्ू वकयया, िसूरी तरफ वफर वडप्रलेशि हो गयया ।

भगियाि श्ीकृषण कहतले हैं वक इस विरयाि सले मक्् होिले कया एक ही उपयाय 
ह,ै और िह ह ैयोग । िह योग ि तो पतंरव् कया योग ह,ै ि ्ियातमयारयाम कया 
योग, ि वकसी अनय कया, िह योग ह ैगीतया कया । श्ीमद्भगिद्ीतया कया योग मिष्य 
को विरयाि सले मक्् कर सकतया ह,ै और वफर आिमी चौ्बीस घणटले, तीसों विि, 
सया् भर, रीिि भर कयाम कर सकतया ह ै। और रम करकले  कयाम कर सकतया 
ह ै। कममि करकले  फ् को प्रयाप्त भी कर सकतया ह,ै और फ् को तययाग भी सकतया 
ह ै। उसको आशया भी वम् सकती ह,ै विरयाशया भी वम् सकती ह ै। उसको सख् 
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भी वम् सकतया ह,ै िः्ख भी वम् सकतया ह ै। इसकले  व्ए रो तरीकया ह,ै िह 
आपको गीतया में िलेखिले को वम्लेगया । 

भगियाि श्ीकृषण कया स्बसले ्बड़या अिि्याि आर कले  यग् में मिष्य को कममि 
करिले की पद्वत वसखयािया ह ै। इसीव्ए हम स्ब सले कहया करतले हैं वक गीतया पर 
वचनति वकयया करो । गयँािीरी िले वकयया, ्ोकमयानय वत्क िले वकयया, अरविंि 
िले वकयया, शकंरयाचयायमि िले वकयया, वकतिले ्ोगों िले गीतया पर वचतंि वकयया ह ै। 
और वरनहोंिले गीतया पर वचतंि वकयया उिको रया्तया वम्या । गयँािीरी, अरविंि, 
शकंरयाचयायमि, स्बिले गीतया पर वचतंि वकयया, उिको रया्तया वम्या । तम् भी वचतंि 
करो, तम्को भी रया्तया वम ल्ेगया । कयों िहीं वम ल्ेगया? ररूर वम ल्ेगया । अगर तम् 
रले्िले कया टयाइम-टले्ब् िलेखतले हो, रले्गयाड़ी कया तो तम्को ररूर पतया च ल्ेगया । 
रले्िले कया टयाइम-टले्ब् िलेखिले सले रसैले तम्को गयाड़ी कया पतया च्तया ह,ै उसी तरह 
सले गीतया पढिले सले तम्को रीिि कले  टयाइम-टले्ब् कया पतया च्लेगया । 

हमयारले पिूमिर, हमयारले ज्यािी ्ोग, हमयारले विद्याि ्आचयायमि ्ोग गीतया पर रो 
इतिया रोर िले रहले हैं, िह वकसी समप्रियाय कले  हलेत ्िहीं िले रहले हैं । हम ्ोगों को 
कोई समप्रियाय ्बढयािया िहीं ह ै। सयारी िव्ियया को वहनि ू्बिया िो, यह हमयारया कभी 
्क्य िहीं रहया । और अगर वकसी कया ह ैतो ग्त ह ै। गीतया कया रो आियार 
ह,ै िह रीिि कया आियार ह,ै ्बस । 
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्योग में क्लेशों का तिद्ानि
स्वामी सत्वानन्द सरस्ती

योग में वसद्यानत की अपलेक्या अभययास पर जययािया ्ब् वियया रयातया ह,ै वफर भी 
ियाशमिविक पक्ों कया मू् भतू ज्याि रहिले पर सयािक यह रयाि सकले गया वक योग 
कले  द्यारया िह वकस ्क्य की प्रयावप्त कले  व्ए सचलेटि ह,ै धययाि की अि्थयाए ँ
कैसले उसले प्रयाप्त होंगी । यद्वप योग िशमिि में अनतर्मिवटि की ्बहुत सयारी ्बयातें भरी 
पड़ी हैं, परनत ्अनततः स्बकया उद्लेशय ह ैवक सयािक वकस प्रकयार आतमिशमिि 
की ओर अग्रसर होतया ह ै। अिलेक िशमिि, विशलेरकर पयाश्यातय िशमिि अपिले ही 
शबिों की भू् -भ्् ैयया में खो रयातले हैं । िया्तविकतया कया एक सन्िर शबि-
वचरि प्र्तत् करिले कले  व्ए अपिी ही ियारणयाओ ंको अपिले आस-पयास की 
ि्त-्व्थवत कले  अिर्ूप ढया्िले की उिकी प्रिवृत्त होती ह ै। ियाशमिविक अपिले 
ही शबिों में इतिले ्ीि हो रयातले हैं वक उनहें ऐसया प्रतीत होिले ्गतया ह ैवक 
उिकले  द्यारया प्र्तत् की गई त्िीर सतय कया िया्तविक प्रवतव्बम्ब ह ै। िले यह 
िहीं समझतले वक उिकी ियारणया एक िमिूया मयारि ह ै। मकयाि कया िकशया मकयाि 
िहीं हो सकतया । पिूवी िशमिि में योग, जलेि आवि मत इसकी पव्टि करतले हैं वक 
सयािक अपिले ही प्रययासों सले सतय तक पहुचँ सकतया ह ै। मौवखक यया व्वखत 
शबि-वचरिों सले सतय कया उद्याटि ि तो हुआ ह ैऔर ि होिले की समभयाििया 
विखती ह ै। योग िशमिि की विचयारियारया स्ब कले  ऊपर ्याग ूहोती ह ै। यह एक 
वययािहयाररक ज्याि ह ै। 

उपयोगी िशमिि की स्बसले पह्ी आिशयकतया ह ैवक उसकया सम्बनि मयािि 
रीिि सले हो । िह यह ्बतया सकले  वक मयािितया को िः्खों और कटिों सले वकस 
प्रकयार ऊपर उठयायया रया सकतया ह ै। महयातमया ्बद्् िले इस आिशयकतया को समझया 
थया । फ्तः ईश्वर की सत्तया सले सम्बवनित प्रश्ों कया उत्तर िलेिया उनहोंिले अ्िीकयार 
वकयया । इसव्यले िहीं वक उनहें उिकया कोई ज्याि िहीं थया, ्बव्क इसव्यले वक 
मिष्य रीिि कया कोई सम्बनि उि प्रश्ों सले िहीं थया । िले उिकया उत्तर ‘ईश्वर 
ह’ै यया ‘ईश्वर िहीं ह’ै में िले सकतले थले, परनत ्इि िोिों उत्तरों सले मयािितया को 
क्छ उप्वबि िहीं होती । उसकले  व्ए यले उत्तर शबि मयारि होतले । इस प्रश्ोत्तर 
सले मयािि-अव्तति यया रीिि की खश्ी में कोई अनतर िहीं आतया । ्बद्् कया 
मख्य उद्लेशय थया – मिष्यों को िः्खों सले ऊपर उठयािया । र्ब िले अपिी ितमिमयाि 
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व्थवत सले अपिले को ऊपर उठया ् लेतले तो उनहें अपिले इव्छत प्रश्ों कले  उत्तर ् ितः 
वम् रयातले । उनहें प्रश्ोत्तर की आिशयकतया ही िहीं रहती ।

योग कया उद्लेशय यह भी ह ैवक मिष्य अपिले कटिों कया उनमू् ि करले तयावक 
उसकले  सयामिले आधययावतमकतया कया ्िरूप प्रकट हो और िह अपिले को िलेख 
सकले  । मिष्य कले  िः्खों एिं कटिों कले  कयारणों कया उ् ल्ेख योग में ह ै। िले पयँाच 
प्रकयार कले  होतले हैं, वरनहें पंच-क ल्ेश कहया रयातया ह ै। यले क ल्ेश रवट् वसद्यानतों 
पर िहीं, ्बव्क मिष्य कले  रीिि और कममों कले  अधययि पर आियाररत हैं । इि 
पंच-क ल्ेशों की अवभियारणया उि ऋवरयों िले की वरनहोंिले ्ियं इनहें अिभ्ि 
वकयया और इिकया अवतक्रमण कर इिसले मव्क् पयाई, वरसकले  फ््िरूप िले 
वचरि कले  ट्कड़ों की अपलेक्या समपणूमि वचरि कया अि्ोकि कर सकले  । हम में सले 
अविकतर ् ोग अपिले िः्खों में इस तरह व्प्त हैं वक उिकले  कयारणों को पहचयाि 
िहीं पयातले । इि ि:्खों कले  कयारण हैं – अविद्या यया िया्तविकतया की रयािकयारी ि 
होिया, अव्मतया यया अहकंयार, रयाग यया विरयों कले  प्रवत आकरमिण, द्लेर यया विरयों 
सले विकरमिण और अवभवििलेश अथयामित ्मतृय-्भय ।

िया्ति में यले क ल्ेश अ्ग-अ्ग िहीं हैं । एक सले िसूरले क ल्ेश की उतपवत्त 
होती ह ै। सतय यया िया्तविकतया कया अज्याि ही इिकया मू्  कयारण ह,ै वरसकले  
फ््िरूप प्रतयलेक वयवक् अपिले ही विरय में सोचतया ह ै। िह अपिले अह ंसले 
एकयातम होकर अनय वयवक्यों और ि्तओ् ंसले अपिले को अ्ग िलेखिले ् गतया 
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ह ै। िह अपिले अह ंसले प्रलेररत होकर इिर-उिर घमूतया और कममि करतया ह ै। अपिले 
आिनि और आरयाम कले  सयािि रट्यािले में िह सभी ि्तओ् ंको वकसी-ि-वकसी 
रूप में अपिया सलेिक समझतया ह ै। इसी तरह उसकले  मि में पसनि-ियापसनि की 
्बयात उठती ह ै। िह ऐसले पियाथमों और ्ोगों की तरफ आकृटि होतया ह ैरो उसले 
आिनि िलेतले हैं, उसकले  अह ंको पोवरत करतले हैं । वरि चीरों सले उसले अप्रसनितया 
यया असव्ििया होती ह,ै िले उसकी घणृया कया विरय ्बि रयाती हैं । विश्य ही 
सख्ि और िः्खि ि्तओ् ंएिं विरयों कले  ्बीच इतिी ्पटि विभयारक रलेखया 
िहीं खींची रया सकती ह ै। क्छ विरय अथिया ्ोग अ्ग-अ्ग समय में 
कभी सख् और कभी िः्ख पहुचँया सकतले हैं । क्छ विरयों और वयवक्यों कले  
प्रवत िह उियासीि रह सकतया ह,ै उसले उिमें ि रुवच होगी, ि अरुवच । वकनत ्
उपयक्् व्थवत में यले उियासीि पियाथमि भी आसयािी सले रुवच यया अरुवच कले  विरय 
्बि सकतले हैं । विरयों एिं वयवक्यों कले  प्रवत हमयारी आसवक् और अह ंकी 
भयाििया कले  कयारण रीिि कले  प्रवत गहि आसवक् एिं मतृय ्कले  प्रवत भय कया 
भयाि उतपनि होतया ह ै। हम ि अपिी विरी पहचयाि खोिया चयाहतले हैं और ि 
उि विरयों अथिया वयवक्यों सले व्बछ्ड़िया चयाहतले हैं रो हमयारले अह ंको पोवरत 
करतले और तव्टि प्रियाि करतले हैं ।

क ल्ेश वयवक् को क्णभगंर् वि्सयार ि्तओ् ंसले तयाियातमय कया अिभ्ि 
करयाकर िः्ख पहुचँयातले हैं । वयवक् अपिले को शरीर, मि और अहकंयार मयाि 
्ैबठतया ह ै। इसीव्ए िह रयािले-अिरयािले हमलेशया िः्खी रहया करतया ह ैवक यले सयारी 
चीरें मतृय ्कले  समय वतरोवहत हो रयाएगँी । िह अपिी पहचयाि वितय आतमया 
कले  सयाथ िहीं ्बिया पयातया, रो शयाश्वत और वचरंति ह ै। यही ्बयात उि विरयों कले  
सयाथ ्याग ूहोती ह ैवरिसले तषृणया पैिया होती ह ै। िले वचरनति िहीं हैं और कया्-
क्रम में उिकया विियाश हो रयाएगया । िले तव्टि प्रियाि िहीं कर पयायेंगले । वितषृणयाओ ं
कले  ्बयारले में कयया कहें? यह ्बयात सही ह ैवक िले हमयारले अह ंको इस प्रकयार पोवरत 
िहीं कर पयातीं वरससले हमें सख्यािभ्वूत हो । इसव्ए ्बयाह्यतः िले हमयारले िः्ख कया 
कयारण हैं । ल्ेवकि िया्ति में रुवच अरुवच सले तत्ितः वभनि िहीं ह ै। िले एक ही 
वसककले  कले  िो पह् ूहैं । हम ्ोग तषृणया और वितषृणया, सर्ुवच और अरुवच, 
िोिों चवककयों कले  ्बीच वपस रहले हैं । इस कथि में ्बड़ी स्चयाई ह ै– ‘वरससले 
आप स्बसले अविक प्रलेम करतले हैं, उसी सले आप स्बसले अविक घणृया भी करतले 
हैं ।’ वरस वयवक् सले हम घणृया करतले हैं, पररव्थवतयों कले  अिकू्् होिले पर हम 
उसी सले प्रलेम करिले ्ग रयातले हैं ।
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क ल्ेश विरनतर हमें िः्ख पहुचँयातले रहतले हैं, कयोंवक हम उिकी ितमिमयाि 
व्थवत को ्बरकरयार रखिले की चलेटिया में ्गले रहतले हैं । हमें ियी मोटर कयार सले 
भयारी ्गयाि हो रयातया ह ै। यवि कोई उसले चर्या ल्ेतया ह,ै तो हम िः्खी और 
अिसयािग्र्त हो रयातले हैं । कोई वटपपणी कर िलेतया ह ैवक हमयारया कयाम संतोरप्रि 
िहीं ह,ै तो हम िः्खी हो रयातले हैं, कयोंवक कयाम हमयारले वयवक्ति कया ही वि्तयार 
ह,ै हमयारले अह ंकया एक अविभयाजय अगं ह ै। इसी प्रकयार रीिि में हम रो क्छ 
करतले हैं, उससले हमयारया ्गयाि हो रयातया ह ै। यवि हम अपिले रीिि कले  सम्त 
कृतयों पर सयािियािीपिूमिक विचयार करें और उि कृतयों सले प्रयाप्त क्वणक यया 
वचर्थयायी िः्खों कया विश्लेरण करें, तो इसी विषकरमि पर पहुचँेंगले वक रीिि में 
अिभ्तू हर प्रकयार कले  िः्ख इनहीं पंच क ल्ेशों कले  अनतगमित आ रयायेंगले ।

ियासियाए ँ अथिया कयामियाए ँ हमें विरनतर ऐसले पररिलेश की ओर आकृटि 
करती रहती हैं रहयँा उिकी तवृप्त हो सकले  । यवि हम सयािियािीपिूमिक अपिले 
सम्त मयािवसक और शयारीररक वक्रययाक्यापों कया विश्लेरण करें तो यही 
विषकरमि विक ल्ेगया वक िले वकसी-ि-वकसी रूप में (कभी सकू्म तो कभी ्थू् ) 
हमयारी ियासियाओ ंसले पररचयाव्त होतले हैं । रीिि कले  प्रतयलेक विचयार और कयायमि 
कले  पीछले ियासिया ही प्रलेरक तत्ि ह ै। िही हमें उद्ीपि प्रियाि करती ह ै। मि और 
शरीर उसी विशया में गमि करतले हैं वरिर वयवक् की अनतविमिवहत ियासिया यया 
कयामिया को तवृप्त वम्ती ह ै।

इस तरह िह चलेति शवक् भी, रो हमयारले मि को प्रकयाश िलेती ह,ै इ्छयापवूतमि 
की इस भयाग-िौड़ में शयावम् होिले को वििश हो रयाती ह ै। सभी इ्छयायें एक 
सयाथ परूी िहीं होतीं, अत: उपयक्् अिसर पयातले ही अपिले को प्रकट कर िलेती हैं । 

इि इ्छयाओ ंकया कयारण कयया ह?ै कयारण िले क ल्ेश हैं वरिकी चचयामि हम 
ऊपर करतले आए हैं । अगर क ल्ेश ि हों तो इ्छयायें भी ि होंगी । ि्तओ् ंकले  
प्रवत आकरमिण, विकरमिण, अहभंयाि, रीिि कले  प्रवत आसवक् और सतय की 
अिवभज्तया ही इ्छयाओ ंको रनम िलेतले हैं । यले इ्छयायें वकस प्रकयार हमयारले धययाि 
कले  अभययास पर विपरीत प्रभयाि डया्ती हैं? यले सिया हमयारले मि को धययाि कले  
विरय सले िरू रखती हैं । यले इ्छयायें अपिी तवृप्त कले  व्ए हमयारले मि को वकसी-
ि-वकसी ्बयाह्य पियाथमि पर वटकयायले रखती हैं । फ्तः भटकतया हुआ मि एकयाग्र 
िहीं हो पयातया । एकयाग्रतया कले  अभयाि में धययाि भी िहीं ्ग पयातया । 

आतमज्याि कले  व्बिया क ल्ेशों कया विियारण व्ब्क्् संभि िहीं । अविक-
सले-अविक हम यही कर सकतले हैं वक उनहें क्रमशः कम करतले च े्ं । यह वक्रयया 
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कई विवियों सले की रया सकती ह ै। सिमिप्रथम हमें क ल्ेशों की उतपवत्त पर विचयार 
करकले  उनहें समझिया होगया वक िया्ति में यले क ल्ेश कटिों कले  ियाहक हैं । भ्ी 
प्रकयार विचयार करिले पर हम समझ रयायेंगले वक यले क ल्ेश वकस प्रकयार िः्खों एिं 
कटिों कया सरृि करतले हैं । यद्वप इस विरय पर यहयँा क्छ विचयार-विमशमि वकयया 
गयया ह ैतथयावप वयवक्गत रूप सले अिभ्ि कर ल्ेिया अ्छया ह ै। ्ियािभ्ि कले  
्बयाि वयवक् अपिी रुवच-अरुवच तथया अह ंको िरू करिले कले  व्ए अपिले मि कया 
पि्ससंयोरि कर सकतया ह ै। 

इसी तरह आतम-सझ्यािों कले  द्यारया शरीर एिं मि कले  सयाथ तयाियातमय-भयाि को 
िरू वकयया रया सकतया ह ै। इससले अह ंभयाि कम होगया और वयवक् शयाश्वत सतय 
और आतमया सले सम्बनि ्थयावपत कर सकले गया । रयारयोग में िवणमित यम-वियमों 
कया अभययास भी क ल्ेशों कया विियारण करिले में सहयायक होगया । कममियोग और 
भवक्योग भी रीिि कले  क ल्ेशों को िरू करिले कले  सफ् उपयाय हैं । 
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आधययावतमक पथ पर अग्रसर होिले कले  सयाथ ही क ल्ेशों कया प्रभयाि ् िभयाितः 
कम होिले ्गतया ह ै। आप यह कह सकतले हैं वक ‘क ल्ेशों की अिप्व्थवत में 
रीिि कया आिनि ही समयाप्त हो रयायलेगया, रीिि कया कोई अथमि ही िहीं रह 
रयायलेगया । इ्छया और अवि्छया ही रीिि को विवशटितया प्रियाि करिले िया ल्े तत्ि 
हैं । उिकले  अभयाि में रीिि सिूया हो रयायलेगया ।’ इि ्बयातों सले पतया ्गतया ह ैवक 
आप रीिि कले  प्रवत वकतिले आसक् हैं । वरस रीिि को हम िलेख रहले हैं िह तो 
अपिले स्बसले ्थू्  ्िरूप में ह ै। रसैले-रसैले मिष्य आधययावतमक पथ पर प्रगवत 
करतया ह,ै िह सतय कले  विकट आतया रयातया ह ै। उसले ्पटि रूप सले समझ में आिले 
्गतया ह ैवक उसको चलेतिया की ितमिमयाि व्थवत में रो रीिि अभी विख रहया 
ह ैिह शिैः-शिैः विखयाई पड़िले िया ल्े सकू्मतर रीिि तत्ि कले  सममख् क्छ भी 
िहीं ह ै। िोिों प्रकयार कले  रीिि में ्बड़या अनतर ह ै। हमें यह भी ्पटि होिले ्गलेगया 
वक रीिि कले  ितमिमयाि ् िरूप सले वरतिी आसवक् हमिले पया् रखी ह,ै यह रीिि 
उसकले  योगय िहीं ह ै। इस तरह हम ् ितः ही क ल्ेशों कले  प्रभयाि सले मक्् होिले ् गेंगले ।

कामना कष्टदायिनी

संत इब्ाहरीम खिास वकसरी ्िपित ्र जा रह ेथे। ्िपित ्र अनार के िकृ्ष थे 
और उनमें फि िगे थे। इब्ाहरीम की इच्ा अनार खाने की हु्री। उनहोंने 
एक फि तोडा, वकनततु िह खट्ा वनकिा, इसविए उसे फें ककर ि ेआग ेबढे। 
कतु ् आगे जाने ् र एक मनतुष् मागपि के ् ास िेटा हुआ वमिा। उसे बहुत-सरी 
मव्ख्ाँ काट रहरी थीं, िेवकन िह उनहें भगाता नहीं था। इब्ाहरीम ने उसे 
नमसकार वक्ा तो िह बोिा – इब्ाहरीम अच्े आ्े। 

एक अ्ररवित को अ्ना नाम िेते ्दखे इब्ाहरीम को आश्च प्ि हुआ। 
उनहोंने ्ू् ा – आ् मतुझ ेकैसे ्हिानते हैं?

्तुरुष – एक भगितप्राप्त व्वति से कतु ् व््ा नहीं रहता।
इब्ाहरीम – आ्को भगितप्रावप्त हु्री ह ैतो भगिान से प्राथपिना ््ों नहीं 

करते वक इन मव्ख्ों को आ् से ्दरू कर ्दें?
्तुरुष – इब्ाहरीम! ततुमहें भरी तो भगितप्रावप्त हु्री ह।ै ततुम ््ों नहीं प्राथपिना 

करते वक ततुमहारे मन में अनार खाने की कामना न हो? मव्ख्ाँ तो शररीर 
को हरी कष्ट ्दतेरी हैं, वकनततु कामना े्ं तो हृ्द् को ्रीवडत करतरी हैं।
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तरितवध जागरण
स्वामी सत्वानन्द सरस्ती

सयामयानयत: हम सोचतले हैं वक योग कले  आसि और प्रयाणयाययाम शयारीररक वययाययाम 
हैं, और धययाि आधययावतमक सयाििया ह ै। यह सतय िहीं ह ै। ्ियामी वशियािनि 
री मझ्सले कहया करतले थले वक र्ब तम् आसिों कया अभययास करतले हो त्ब चक्रों 
की रयागवृत होती ह,ै प्रयाणयाययाम कया अभययास करतले समय सर्म्िया ियाड़ी रयागतृ 
होती ह ैऔर धययाि कले  िौरयाि मू् याियार चक्र में क्णडव्िी रयागतृ होती ह ै। िले 
इसले ‘वरिविि रयागरण’ कहया करतले थले । 
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एकाग्रिा और अनिममौन
स्वामी सत्वानन्द सरस्ती

इस संसयार में ्बहुत-सले ् ोग अपिी शवक् को, अपिले सयाम्थयमि को ्बढयािया चयाहतले 
हैं, परनत ्सभी ्ोग ऐसया िहीं चयाहतले । क्छ ्ोग िव्ियया में आपको ऐसले भी 
वम े्ंगले वरिकले  सयामिले एक ्बहुत ्बड़या सिया् ह ै। िह सिया् यह ह ैवक भगियाि 
में मि कैसले ्गले । स्ब ्ोगों कले  सयामिले तो िहीं, ल्ेवकि ्बहुत ्ोगों कले  मि 
में रीिि कले  वकसी-ि-वकसी मौकले  पर यह सिया् उठतया ही ह ैवक भगियाि में 
मि कैसले ्गले । अ्ब इस ्बयात को ररया अ्छी तरह, धययाि सले सोचिया चयावहए । 

एक तो िव्ियया में िले ्ोग होतले हैं रो भगियाि कले  पयास रयातले हैं, प्रयाथमििया 
और िंििया करतले हैं और उिकले  रो आपवत्त-विपवत्त, कटि और िः्ख हैं, उिसले 
छ्टकयारया पयािले कले  व्ए वििलेिि करतले हैं । िले ्ोग भी ्बड़या मि ्गयाकर मंविरों 
में और संत-महयातमयाओ ंकले  पयास रयातले हैं । ्बीस हरयार रप करिया हो तो ्बीस 
हरयार रप करेंगले, तीथमि करिया हो तो तीथमि करेंगले और मिौती करिी होगी तो 
मिौती करेंगले । मि उिकया ्गलेगया, वकनत ्उिकया ्क्य ह ैवक मिोकयामिया पणूमि 
होिी चयावहए । मझ्ले कटि ह,ै शरीर कया कटि ह,ै घर कया कटि ह ैयया वकसी और 
प्रकयार की आपवत्त ह,ै उससले हमको मव्क् वम्िी चयावहए, यह उिकया धयलेय 
होतया ह ै। 

िसूरले ्ोग ऐसले होतले हैं रो अपिले ्ियाथमि को परूया करिले कले  व्ए, वकसी 
मत््ब को ल्ेकर, मिोकयामिया की पवूतमि कले  व्ए ईश्वर की उपयासिया करतले हैं । 
र्ब िले उपयासिया करतले हैं त्ब उिकया मि ्गतया ह,ै चयाहले िग्यामि-पयाठ करें, चयाहले 
रयाम-रक्या ्तोरि कया पयाठ करें  । वकनत ्व्बिया वकसी प्रयोरि कले , व्बिया वकसी 
कयामिया कले  ईश्वर में अपिया मि ्गले और उतिी िलेर कले  व्ए हम कले ि् उसकया 
अिभ्ि करें, यह एक ्बहुत ्बड़या सिया् हर आिमी कले  मि में ह,ै वकनत ्हम 
्ोग इसले कले ि् वसद्यानतों कले  द्यारया िहीं स्् झया सकतले ।

ईश्वर कया ्िरूप चलेतियामय ह,ै िह विग्मिण और विरयाकयार ह ै। उसकया कोई 
्िरूप िहीं ह,ै मि सले, ्बव्द् सले, इवनरियों सले उसले िलेखया िहीं रया सकतया, वकनत ्
उसकया अिभ्ि हो सकतया ह,ै ऐसया सनत-महयातमयाओ ंिले कहया ह ै। इसकया मत््ब 
यह हुआ वक ईश्वर, रो विरयाकयार ि्त ्ह,ै रो विग्मिण ि्त ्ह,ै वरनहें आखँों 
सले, इवनरियों सले, ्बव्द् यया मि सले िहीं िलेखया रया सकतया, उसकया हम अिभ्ि कर 
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सकतले हैं । इसी अिभ्ि को ‘िशमिि’ कहतले हैं । यह रो िशमिि शबि आयया ह,ै 
यह एक अिभ्ि ह ै। परनत ्ईश्वर कया रो िशमिि यया अिभ्ि होतया ह,ै िह कैसले 
होतया ह?ै कयया यह मि सले होतया ह,ै यया ्बव्द् सले यया इवनरियों सले? उत्तर वम्तया ह ै–
िहीं, र्ब आप अपिले मि, ्बव्द् और इवनरियों की ्बव् िले िलेतले हैं, त्ब ही 
उसकया िशमिि होतया ह ै।

इसव्ए योगशयास्त्र में रो भी अभययास आयले हैं, उिमें यले तीि ्बयातें मख्य 
हैं – पह्या, भौवतक चलेतिया को भू्  रयाओ, िसूरया, मयािवसक चलेतिया को भू्  
रयाओ और तीसरया, अह ंको वमटया िो । र्ब मैं ‘वमटयािया’ शबि कहतया हू ँतो 
इसकया तयातपयमि ह ैउसकले  प्रवत रो आसवक्पणूमि विचयार हैं, उिको वमटयािया । ईश्वर 
कया कयया रूप ह,ै इसकया विणमिय अभी ल्ेिया ही िहीं । यह पककी ्बयात ह ैवक 
रो भी ईश्वर ह ैयया रैसया भी िह ह,ै िह इि तीिों गण्ों को वमटयािले कले  ्बयाि ही 
वम्तया ह ैऔर इि तीिों को वमटयािले कले  व्ए रो सयाििया होती ह,ै उसको ही 
‘योग सयाििया’ कहतले हैं । यहयँा शरीर को वमटयािले कया मत््ब ह,ै ‘थोड़ी िलेर कले  
व्ए शरीर को भू्  रयािया’ । मि को वमटयािले कया मत््ब, ‘अपिले मि में रो 
िवृत्तययँा हैं उनहें थोड़ी िलेर कले  व्ए भू्  रयािया’ और तीसरया वमटयािया, ‘मैं कया 
खयया्’ । यले तीिों ्बयातें थोड़ले समय कले  व्ए रोर वमटती हैं । रयात को र्ब आप 
सो रयातले हैं त्ब कयया होतया ह?ै शरीर कया खयया् रहतया ह ैकयया? िहीं रहतया । 
मैं कया खयया् रहतया ह ैकयया? िहीं रहतया । विचयारों कया खयया्, सख्-िः्ख कया 
खयया् रहतया ह ैकयया? त्ब तो गहरी विरिया ही समयावि हो गयी, त्ब विरिया को 
ही िशमिि कहिया चयावहए, ्लेवकि ऐसी ्बयात िहीं ह ै।

विरिया की गहरी व्थवत हमयारले सयामिले एक उियाहरण ह ै। िह िया्तविक 
व्थवत िहीं ह,ै इस उियाहरण कले  द्यारया हम अपिले आप को समझयातले हैं वक 
ऐसया ही होतया ह ै। फकमि  कले ि् इतिया ह ैवक िींि में आप सोयले रहतले हैं, आपकी 
चलेतिया उस समय एकिम वसमट रयाती ह ैऔर आपको तमोगण् की व्थवत 
कया अिभ्ि होतया ह ै। र्बवक धययाि की अि्थया में कयया होतया ह?ै अनिर 
एकिम प्रकयाश रहतया ह,ै चलेतिया रहती ह ै। मलेरया कहिले कया मत््ब ह ैवक सयाििया 
करतले-करतले ठीक िही अि्थया प्रयाप्त होती ह ैरो िींि में होती ह,ै परनत ्विरिया 
में तमोगण् और धययाि में सत्िगण् होतया ह,ै िोिों में इतिया ही अनतर ह ै। 
इसव्ए भगियाि में मि कैसले ्गले, इसकले  व्ए सनतों िले अिलेक उपयाय ्बतयायले 
हैं और इि उपयायों में कई उपयाय ऐसले हैं वरनहें हम कर सकतले हैं । इिमें एक 
उपयाय ह,ै ‘अनतममौि’ ।
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मन का द्रष्टा बनना

अनतममौि में हम अपिले मि कले  अनिर उठिले िया ल्े विचयारों को वकसी भी प्रकयार 
सले ि्बयातले िहीं हैं, उठिले िलेतले हैं और उिकया मि कले  अनिर खयया् करतले रयातले हैं । 
उिको िलेखतले हैं वक कयया हो रहया ह ै। मैं कयया सोच रहया हू,ँ मलेरले अनिर कौि-कौि 
सी भयािियायें उतपनि हो रही हैं, मलेरले विमयाग में कौि-कौि सले ्िरूप आ रहले हैं, 
कौि-कौि सी क्पियायें उतर रही हैं । इसको एक रिटिया की तरह िलेखिया पड़तया 
ह,ै कयोंवक इनसयाि अपिले विचयारों कले  सयाथ इतिया वचपटया रहतया ह,ै रसैले वक 
पयािी और वमट्ी एक-िसूरले में वम ल्े रहतले हैं, रसैले ििू और शककर एक-िसूरले 
सले वम् रयातले हैं । इसी तरह सले हम और हमयारले विचयार एक-िसूरले सले इतिले वम् 
रयातले हैं वक हम उनहें वकसी भी तरीकले  सले अ्ग िहीं कर पयातले । एक विचयार 
और िसूरया विचयारक होिया चयावहए । अतः इि िोिों को अ्ग करिया ह ैऔर 
इिको अ्ग करिया ही योग में स्बसले पह्ी सीढी ह ै। मैं यह िहीं कहतया वक 
यह स्बकले  व्ए आिशयक ह,ै ल्ेवकि मैं यह ररूर कहूगँया वक ्बहुतों कले  व्ए 
यह अभययास ररूरी ह ै। 

अविकतर ्ोग ऐसले होतले हैं वक उिकले  मि में र्ब कोई अ्छया विचयार 
उतपनि होतया ह ैतो ्बड़ले खश् हो रयातले हैं और ्बर्या विचयार उठया तो ्बहुत िः्खी 
हो रयातले हैं । इसकया मत््ब यह हुआ वक मिष्य अपिले मि कले  अनिर उतपनि होिले 
िया ल्े विचयारों सले ्बहुत प्रभयावित होतया ह ै। यह इनसयाि की स्बसले ्बड़ी कमरोरी 
ह ैऔर यही इनसयाि की स्बसले ्बड़ी विशलेरतया भी ह ै। मिष्य की विशलेरतया यह 
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ह ैवक िह अपिले अनिर उठिले िया ल्े विचयारों को रयाितया ह ैऔर उिसले प्रभयावित 
होतया ह ै। यही उसकी सीमया भी ह ैऔर यही उसकी कमी भी ह ै। मिष्य अपिले 
अनिर उठिले िया ल्े विचयारों सले इतिले प्रभयावित होतले हैं, इतिले परलेशयाि होतले हैं वक 
कहतले हैं – इससले अ्छया तो मरिया ह ै। 

हम औरों की ्बयात कयया कहें, हमें अपिले ही ्बचपि की एक घटिया ययाि 
आती ह ैर्ब हम सोचतले-सोचतले इतिले परलेशयाि हो रयातले थले वक समझ ही में िहीं 
आतया थया करें तो कयया करें  । त्ब हमिले कै्यास-मयािसरोिर रयािले िया ल्े ् ियावमयों 
सले पछूया, ‘हमयारले मि में इतिले विचयार आतले हैं वक हमें कभी-कभी ्बड़ी परलेशयािी हो 
रयाती ह ैऔर हम तंग हो रयातले हैं ।’ उनहोंिले कहया, ‘इि विचयारों को तो तम् रोक 
िहीं सकतले हो । यह तो तम्हयारी ्ियाभयाविक वक्रयया ह,ै तम्हयारले मि कया ्िभयाि 
ह ै। इसव्ए अपिले मि में उठिले िया ल्े विचयारों सले अप्रभयावित रहो ।’ हमिले कहया, 
‘यह कैसले समभि ह?ै र्ब मलेरले मि में अ्छले विचयार आयें, ्बर्ले विचयार आयें, 
ियावममिक विचयार आयें, अियावममिक विचयार आयें, कयाम-क्रोि और ्ोभ-मोह 
कले  विचयार आयें, िममि-कममि कले  विचयार आयें और उिसले मैं व्ब्क्् अप्रभयावित 
रहू,ँ त्ब तो मैं एकिम रयाििर हू,ँ मखूमि हू ँ।’ उनहोंिले कहया, ‘ऐसी ्बयात िहीं ह ै।’ 

सकू्म शरीर की भूयमका
मिष्य कया वयवक्ति मिोविज्याि में और योग विज्याि में भी ्बड़या विवचरि 
्बत्यायया गयया ह ै। इसको सि्िले पर कभी-कभी विश्वयास ही िहीं होतया । कई 
्ोग तो इसले समझतले ही िहीं और यह कहतले हैं वक मिष्य की एक चलेतिया 
ह ैरो भौवतक चलेतिया ह,ै इसी को हम शरीर कहतले हैं । ल्ेवकि इस शरीर कले  
अनिर भी एक चलेतिया ह,ै वरसले कहतले हैं ‘सकू्म शरीर’ । िममि में यया पर्याणों में 
इसले अ्ग-अ्ग ियामों सले पक्यारया गयया ह ै। हमयारया यह सकू्म शरीर गोियाम घर 
की तरह ह ै। िह एक रवर्टर रैसया ह,ै तम् रो क्छ भी िलेखतले हो, रो क्छ भी 
सि्तले हो, रो क्छ भी तम्हयारी वरंिगी में सयामिले आतया ह,ै िह स्ब इस रवर्टर 
में अवंकत हो रयातया ह ै। इसको आप वरंिगी कया ्बही-खयातया कह सकतले हैं ।

यह विवश्त रूप सले होतया ह ै। अगर िहीं होतया तो मैं िो सया् पह ल्े ्बया्याघयाट 
आयया और अ्ब िो सया् ्बयाि आ रहया हू,ँ यह कैसले ययाि रहतया? कहतले हैं िह 
एक अ्ग ही शरीर ह ैवरसले सकू्म शरीर कहतले हैं, ल्ेवकि यह ्थू्  शरीर 
की तरह िहीं ह ै। यह तो तरंग की तरह ह,ै कमपि कले  रूप में ह ै। इसले हम जययािया 
समझया िहीं सकतले । अ्ब होतया कयया ह ैवक मिष्य कले  इस सकू्म शरीर में ्बचपि 
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सले अ्ब तक कले  सभी अिभ्ि हैं । मयँा-्बयाप, भयाई-्बहि, िो्त, समपवत्त, विद्या, 
समयार, सख्-िः्ख, आशया-विरयाशया, सफ्तया-असफ्तया, हयावि-्याभ, विंिया-
्तव्त कले  सभी सं्कयार इसमें अवंकत हैं । 

मि कया एक ् िभयाि और भी ह ैवक वरतिी चीरें सकू्म शरीर में रहती हैं िले 
ऐसले विक्ती रहती हैं रसैले ग्् या्ब सले सग्नि विक्ती ह ैयया मरले हुए रयाििर कले  
शरीर सले िग्मिनि विक्ती ह ै। सकू्म शरीर में रो शवक् ह,ै रो उसकया रिवय-गण् 
ह,ै िह उसमें भरया हुआ ह ै। वरस तरह कोय्या र्तया ह,ै िह गरम ह,ै ्या् 
ह,ै उसमें तयाप ह,ै यह उसकया रनमरयात ्िभयाि ह,ै उसी तरह सले सकू्म शरीर 
कया ्िभयाि कयया ह?ै विचयार । विचयार, सरगतया और अिभ्वूत, यले उसमें ्बरया्बर 
्बिले रहेंगले । यह उसकले  सयाथ पैिया हुआ ह ैऔर उसकले  सयाथ ही रयायलेगया । ल्ेवकि 
इसकी रो क्मतया यया रो गण् ह,ै वरसले मैंिले विचयार यया भयाििया कहया, इसमें सले 
तरंगों कले  रूप में विक्ती रहती ह ै। यले ऐसले विक्ती हैं रसैले र्या हुआ कोय्या 
ह,ै एकिम गरम ह,ै र् रहया ह,ै उससले तयाप विक् रहया ह ै। मयाि ्ो, चयार-पयँाच 
कोय ल्े आपिले र्या डया ल्े । अ्ब र्िले कले  क्छ घणटले ्बयाि रयाख हो रयाती ह ै। 
कोय ल्े में रो तयाप की तरंगें थीं, िले समयाप्त हो रयाती हैं । कोय्या ठणढया हो गयया, 
उसमें अ्ब तयाप िहीं ह ै। अ्ब उसकया मू्  ् िभयाि, तयाप समयाप्त हो गयया ह ै। इसी 
तरह सले इस सकू्म शरीर में रो विचयार हैं यया भयािियायें हैं, उनहें मख्यतः आप 
चलेतिया कह सकतले हैं । यह चलेतिया आपको िव्ियया में रहिले सले वम्ी ह,ै पचीस यया 
पचयास सया् की चलेतिया, रनम-रनम की चलेतिया इसमें वम्ी हुई ह ैऔर िह इसमें 
सले तरंगों कले  रूप में विक्ती ह ै। इि तरंगों को ही आप ्ोग कहतले हैं विचयार । 

अ्ब ् ियामीरी िले मझ्ले रो समझयायया थया, िह मैं आपको समझया रहया हू ँ। र्ब 
आप आखँें ्बनि करकले  ्ैबठतले हैं तो आपको इस प्रकयार अिभ्ि होतया ह ैवक 
िव्िययाभर कले  विचयार आपकले  सयामिले आ रहले हैं, छोटले-सले-छोटले, एकिम मयामू् ी, 
वरिकया वरनिगी सले कोई सरोकयार िहीं । ऐसले छोटले-छोटले खयया् हमयारले विमयाग 
में उतरतले रयातले हैं । हम घ्बरया रयातले हैं । हम घ्बरयातले कयों हैं? इसव्ए वक हम 
सोचतले हैं वक यह िहीं होिया चयावहए । यवि आप सोचतले हैं वक ऐसया िहीं हो तो 
यह ्बयात प्रकृवत कले  एकिम विपरीत ह ै। मि कया िममि ह ैसोचिया, आग कया िममि 
ह ैर्िया, पयािी कया िममि ह ै्बहिया । इसी प्रकयार सले हमयारले सकू्म शरीर कया िममि 
कयया ह?ै हमयारले अनिर रो क्छ ह ैउसको ऊपर उठयातले रहिया । 

आप अभी ्ैबठले  हुए हैं और आपकया मि ्बवहम्मिख ह ै। ्बवहम्मिख इसव्ए 
ह ैवक मैं ्बो् रहया हू ँऔर आपकया धययाि मलेरी तरफ ह ै। इसव्ए आपकले  मि 
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में रो प्रवतवक्रयया हो रही ह ैउसकी रयािकयारी आपको िहीं हो रही ह ै। ल्ेवकि 
आपकया मि अभी भी प्रवतवक्रयया कर रहया ह,ै िह तो चौ्बीसों घणटले ऐसया करतया 
ह ै। यह मि कया ्िभयाि ह ै। आपको मया्मू हो यया ि हो, आप रगले रहें यया 
सोए रहें, आप ्बीमयार रहें यया गयँारया पीकर ित््त रहें, िह तो अपिया कयाम करलेगया, 
आप उसको रोक िहीं सकतले । यवि आप कहीं पर आखँें ्बनि करकले  ्ैबठेंगले 
तो भगियाि कया ियाम रपतले-रपतले स्ब पतया च्िले ्गतया ह ै। कई प्रकयार कले  
विचयार सयामिले आतले हैं और हम घ्बरया रयातले हैं । मझ्ले ऐसया ्गतया ह ैवक ईश्वर 
कले  मयागमि पर च्िले िया ल्े रो सयािक और उपयासक हैं, उिकले  सयामिले स्बसले ्बड़ी 
्बयािया कले ि् एक ह ैवक िले अपिले मि को िहीं रयाितले । मझ्ले तो ऐसया ही ्गतया 
ह ै। अ्ब आप ्ोग ्ियं ही सोचें और समझें । ऐसया ्गतया ह ैवक हम ्ोगों 
िले अपिले मि की असव्यत और ्िभयाि को रयाििले की कोवशश िहीं की ।

हमयारले आश्म में एक अ्सलेवशयि क्त्तया थया । िह ्बहुत भौंकतया थया । 
उस समय आश्म में मझ्सले वम्िले कले  व्ए क्छ वयवक् आयले, रो ्बहुत ही 
संिलेििशी् तथया कमरोर विमयाग कले  थले । उनहोंिले मझ्सले कहया, ‘्ियामीरी, यह 
क्त्तया भौंकतया कयों ह?ै’ मैंिले कहया, ‘क्त्तया और करलेगया कयया, भौंकिया तो उसकया 
्िभयाि ह ै।’ तो उनहोंिले कहया, ‘इसले चप् करयाइयले ।’ मैंिले कहया, ‘इसले चप् करयािले कया 
कले ि् एक उपयाय ह,ै गो्ी मयार िो । िसूरया तो कोई उपयाय ह ैिहीं ।’ अ्छया, र्ब 
िले वयवक् धययाि यया भरि करिले कले  व्ए ्ैबठतले थले त्ब हम क्त्तले को अपिले पयास 
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ल्ेकर खल्े तले थले, परनत ्रैसले ही क्त्तया सड़क पर वकसी सयाइमिवक् की आियार 
सि्तया यया िरियारले पर वकसी की खटखटयाहट होती, िह तर्नत िौड़कर भौंकिले 
्गतया थया । िले वयवक् वफर कहतले थले, ‘्ियामीरी, इसले चप् करयाइयले, मझ्ले धययाि 
में ्बड़या विघि होतया ह ै।’ मैंिले कहया, ‘चप् करयािले की तो मैं कोवशश कर ही रहया 
हू,ँ ल्ेवकि िरियारले पर कोई आिमी आ रयातया ह ैतो यह वफर भौंकिले ्गतया 
ह ै। ्बद्् ूहोतया तो शयायि िहीं भौंकतया, ल्ेवकि क्त्तया तलेर ह,ै इसव्ए भौंकतया 
ह ै।’ उनहोंिले कहया, ‘वफर भी कोई उपयाय कीवरयले ि!’ मैंिले कहया, ‘कोई उपयाय 
िहीं ह,ै क्त्तया भौंकले गया अिशय ।’

यह र्टियानत मझ्ले इसव्ए ययाि आयया वक आिमी वरतिया अविक 
सिंलेििशी् यया उ्झिपणूमि होतया ह,ै उसकया मि उतिया ही विवक्प्त होतया ह ै। 
यह ्बयात अपिले मि में ययाि रख ्ीवरयले वक यवि आपकया मि ्बहुत अविक 
सिंलेििशी् ह,ै तो भगियाि की उपयासिया कले  समय आपकले  मि में जययािया विचयार 
आयेंगले ही । अ्ब सिया् यह उठतया ह ैवक इि विचयारों कया हम कयया करें और यले 
विचयार क्ब तक च्ेंगले? यरूलेवियम एक रलेवडयोएवकटि पियाथमि ह,ै उससले रो वकरणें 
विक्ती हैं, भौवतकशयास्त्री कहतले हैं उनहें प्रयाकृवतक रूप सले समयाप्त होिले में ढयाई 
अर्ब िरमि ् गतले हैं । र्ब एक छोटले-सले पियाथमि सले वकरणों कले  विक्िले में इतिले िरमि 
्गतले हैं तो आपकले  मि की तरंगों को समयाप्त करिले में अगर तलेरह-चौिह िरमि 
्ग गयले तो कयया यह ् म्बया समय ह?ै हम चयाहतले हैं वक छः महीिले यया एक सया् 
में हमयारया मि शयानत हो रयायले, असपं्रज्यात समयावि ्ग रयाए यया शनूय अि्थया 
प्रयाप्त हो रयायले! यह ्बहुत ग्त ियारणया ह ै। इसी ग्त ियारणया कले  कयारण ्बहुत-सले 
्ोग भटकतले हैं, इसी की िरह सले ्बहुत-सले ्ोग अपिले ‘खसम’ ्बि्तले हैं । 

खसम कया अथमि होतया ह ैगर्ु । क्बीरियासरी इसी को खसम कहतले थले । मैं 
भी इसी कया उपयोग करतया हू ँ। ्बहुत-सले ्ोग अपिया मरंि ्बि्तले हैं । ्बहुत-सले 
्ोग यव्क् भी ्बि्तले हैं । यव्क् कया अथमि ह,ै ‘सयाििया की विवि’ । ् लेवकि कयों 
्बि्तले हैं? कोई कहतया ह,ै ‘िो सया् तो हो गयले, क्छ िहीं वम् रहया ह ै।’ कोई 
कहतया ह,ै ‘मैं छः महीिले सले रप कर रहया हू,ँ क्छ भी ् याभ िहीं हो रहया ह ै।’ कोई 
कहतया ह,ै ‘मैं िो सया् सले भगियाि कया ्मरण कर रहया हू,ँ क्छ भी फकमि  िहीं 
पड़तया ।’ कोई कहतया ह,ै ‘मौि तो पयँाच सया् सले करतया हू,ँ मझ्ले क्छ िहीं होतया 
ह ै।’ ् लेवकि मैं कहतया हू,ँ तम् ्बीस सया् सले ् कू्-कॉ ल्ेर में पढ रहले हो, अभी 
तक तम्को वहनिी ्बो्िया ठीक सले िहीं आयया । अठयारह सया् शयािी वकयले हो 
गयले, मगर पवत ्बििले कले  गण् िहीं आयले, पतिी ्बििले की योगयतया पककी िहीं 
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हुई । आिमी को र्ब एक सयाियारण-सी चीर को प्रयाप्त करिले में पनरिह-्बीस 
सया् ् गतले हैं, तो इस मि को ऊँचया उठयािले में वकतिले विि ्गेंगले? इसव्ए हम 
्ोगों िले एक उपयाय विकया्या ह,ै वरसकया ियाम ह ैअनतममौि ।

अनतममौि कले  अभययास द्यारया अिमिचलेति मि में उठिले िया ल्े विचयारों को 
शयानत वकयया रयातया ह ै। त्ब मि में सहर रूप सले एकयाग्रतया आ रयाती ह ै। यवि 
एकयाग्रतया कले  अभययासों सले अपिले मि को एकयाग्र िहीं करोगले तो िले विचयार अपिी 
्ियाभयाविक गवत में खतम हो रयायेंगले । र्ब एकयाग्रतया कया अभययास करोगले तो िले 
्बड़ी मयारिया में ्बयाहर विक्तले हैं । इसव्ए अिलेक सयािक रो रप करतले हैं, धययाि 
करतले हैं, उिकले  मि में कभी-कभी विचयारों कया ्बिणडर इतिया जययािया उठतया ह ै
वक कई ्ोग तो सयाििया ही छोड़ िलेतले हैं । मिष्य अपिले मि को रयाितया िहीं, 
इसव्ए िह अपिले मि कया सयामिया िहीं कर सकतया ह ै। हम ् ोगों िले एक ग्त 
तरीकया अपियायया ह,ै हम ्ोगों िले ग्त विश्वयास रमयायया हुआ ह ैवक विचयार 
उपयासिया में ्बयािक हैं, हमयारले मि में पैिया होिले िया ल्े रो खयया् हैं, िले हमयारी 
भगियाि की उपयासिया में ्बयािक हैं । 

हमिले रो ियारणया ्बियायी ह,ै िह ग्त ियारणया ह ै। मैं भी पह ल्े इसी ियारणया 
िया्या वयवक् थया । मैं भी यही सोचतया थया वक रयामयायण-गीतया वरतिी िलेर पढतले 
हैं, उतिी िलेर तक मि में कोई विचयार िहीं आिया चयावहए । अगर कोई विचयार 
आयया तो आर मलेरी सयाििया ्बलेकयार हो गयी, ऐसया मैं सोचतया थया । ् लेवकि आर 
मैं इसकया ठीक उ्टया सोचतया हू ँ। मैं सोचतया हू ँवक भगियाि कया भरि करतले 
समय मलेरले मि में वरतिले भी विचयार आयें, िह मलेरी सफ्तया ह ै। 

इसव्ए स्बसले पह ल्े, भगियाि में मि कैसले ् गले, इसकले  व्ए आपको अपिले 
मि कले  अनिर उठिले िया ल्े विचयारों कले  प्रवत सहयािभ्वूत होिी चयावहए । अपिले 
मि में उठिले िया ल्े रो भी, रैसले भी विचयार हों, अ्छले हों यया गनिले, उिकले  प्रवत 
आपकले  मि में एक सहयािभ्वूत होिी चयावहए, एक समझियारी होिी चयावहए वक 
यह व्ब्क्् ् ियाभयाविक ह ै। ्बव्क आपको तो करिया यह चयावहए वक आपकले  
मि कले  अनिर वरतिले भी विचयार-रमघट हैं, गठ्ठर हैं, उिको वरतिी र्िी हो 
सकले  विकया्िले की कोवशश करिी चयावहए । इसव्ए अनतममौि में कहतले हैं वक 
आखँों को ्बनि करो और अपिले मनरि कया रप करो, रप करतले-करतले यवि 
तम्हयारले मि कले  अनिर वकसी प्रकयार कले  विचयार उठें, तो उि विचयारों को कले ि् 
िलेखतले रयाओ । उिकले  सयाथ अपिले को मत वम्याओ, उिकले  सयाथ कोई िो्ती 
मत करो और उिको खतम करिले की कोवशश भी मत करो, कयोंवक िले अपिले 
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आप खतम हो रयायेंगले । उि विचयारों को ऐसले िलेखो रैसले आप रयात को ्िपि 
में हयाथी, घोड़या, ऊँट, रले्गयाड़ी, इतययावि िलेखतले हो । व्ब्क्् ्िपि रैसया रुख 
उिकले  प्रवत अपियािया चयावहए । 

अन्तममौन की प्रयरििा
यह व्ब्क्् सर् वक्रयया ह ै। आप ् लेट रयातले हैं यया ्ैबठ सकतले हैं । आरयाम-क्सवी 
पर, पद्यासि में, वसद्यासि में, रमीि पर, व्ब्तर पर, कहीं पर भी अपिले को 
वशवथ् कर ्ीवरयले । ्ैबठ रयाइयले और अपिले चयारों तरफ रो भी आियारें हैं, 
उि स्ब आियारों को पकड़तले रयाइयले । उिको हटयािले कया प्रययास मत कीवरयले, 
उिको ्िीकयार कीवरयले । अपिले मि को िहयँा सले अ्ग मत कीवरयले । अपिले 
मि को उिर फें वकयले । रसैले वचवड़यया ्बो् रही ह,ै ्बयाहर मोटरगयाड़ी की आियार 
ह,ै कौि-सया ्याउड्पीकर ्बो् रहया ह ै– इस तरह सले उि विचयारों को एकिम 
तरंगों की तरह भलेरतले रयाइयले । पयँाच वमिट ्बयाि आपको एकिम सनियाटया मया्मू 
होगया और रप भी च्तया रहलेगया । अपिया रयाम-रयाम ्बो्तले रहिया यया रो आप 
्ोग ्बो्तले हो उसको िहीं रोकिया । िह तो च्तया रहलेगया । अभी रो मनरि ह,ै 
भगियाि कया रो भी ियाम ह,ै उस ियाम को ल्ेतले रयाओ, वकनत ्अपिले मि में रो 
अिभ्ि आपको हो रहले हैं, उि अिभ्िों को भी िलेखिया ि सि्िया ह ै। कभी-कभी 
ऐसया होतया ह ैवक अिलेक आियारें एक सयाथ सि्यायी िलेती हैं । रैसले, एक वचवड़यया 
्बो् रही ह,ै वफर िसूरी वचवड़यया ्बो् रही ह,ै वकसी ्ब्चले की आियार थोड़ी 
िरू सले आ रही ह,ै कोई ्बयँासर्ी ्बरयातया ह,ै सयाइवक् की घणटी ्बरती ह,ै वकसी 
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मकयाि कले  अनिर ्बतमिि-भयाणडले की आियार सि्यायी िलेती ह,ै तो वकसी कले  घर में 
कभी-कभी िया् छौंकतले हैं तो छौं की आियार आती ह,ै उि स्बसले मि को 
खींचिया िहीं । खींचिले सले फयायिया िहीं । यह तो ि्बयाि हो गयया । यह तो मि कले  
ऊपर हम ्ोगों िले ्बहुत ्बड़या अनययाय कर वियया ह ै। इसकले  अभययास कले  व्ए 
चयार-पयँाच वमिट ् गतले हैं । उसकले  ्बयाि ्बयाहर की आियारें सि्यायी िलेती हैं, ् लेवकि 
असर िहीं करतीं, खतम हो रयाती हैं । यह मि की पह्ी अि्थया हो गयी ।

िसूरी अि्थया – अपिले चयारों तरफ आप रो क्छ भी अिभ्ि कर सकतले 
हो, रैसले, आप ल्ेटले हुए हो, यह मकयाि ह,ै यह कमरया, िीियार, छत, आपको 
इि स्बकया अिभ्ि होगया । चयारों ओर वरतिी चीरों की अिभ्वूत कर सको, 
उिकी अिभ्वूत करो । रैसले, हमिले आखँें ्बनि की हुई हैं और रयाितले हैं वक यहयँा 
मयाइक्रोफोि रखया ह,ै टलेप-ररकॉडमिर रखया ह,ै इिर वचवड़यया ्बो् रही ह ै। इि स्ब 
्बयातों कया ्बरया्बर मि में खयया् होिया चयावहए । मि को अ्ग िहीं करिया, मि 
को फै्यातले रयािया । मि को खींचिया मत, मि को संक्वचत िहीं करिया । मि 
कया फै्याि वरतिी िरू तक हो, उतिया फै्यातले रयािया । रैसले, इस हॉ् कले  ्बयाहर 
सड़क ह,ै कयार खड़ी ह,ै मोटरसयाइवक् खड़ी ह,ै सयाइवक् रखी ह,ै कौि-सी 
कयार कया कयया िम्बर ह,ै कयार वकस रंग की ह ै। इि स्बकले  व्ए पयँाच वमिट ् गतले 
हैं, घणटया-डलेढ घणटया िहीं । पयँाच वमिट कले  ्बयाि भी, रो आपकया रयाम ियाम च् 
रहया ह ैउसको छोड़िया िहीं, िह च्तया रहिया चयावहए । अपिी रो प्रयाथमििया, रो 
्तव्त, रो मनरि-रप, रो ईश्वर कया ियाम ह,ै िह च्तया रहलेगया । पयँाच वमिट ्बयाि 
िलेखोगले कहीं क्छ िहीं ह ै। ्बयाहर की चीरों कया प्रभयाि खतम हो गयया, वफर 
रयाम-रयाम स्बसले ऊपर आिले ्ग गयया । भगियाि कया ियाम वफर प्रमख् हो रयातया 
ह,ै कभी ्बीच में आ रयातया ह,ै कभी िीचले आ रयातया ह,ै कभी प्रियाि हो रयातया 
ह,ै वफर ि्ब रयातया ह,ै वफर ्बीच में आतया ह,ै वफर सयामिले आतया ह ै। इस प्रकयार 
यह ्बि्तया रहतया ह ै। वफर तीसरी अि्थया में रयाओ । 

िह तीसरी अि्थया आपको मैंिले ्बत्या िी – मैं कयया सोचतया हू,ँ मलेरले मि 
में कयया विचयार आ रहले हैं, इतययावि । र्ब आप अपिले विचयारों को िलेखिले की 
कोवशश करतले हैं तो आपको ऐसया ्गतया ह ैवक विचयार एकिम रुक गयले हैं । 
अगर आप अपिले विचयारों को िलेखिले की कोवशश करोगले, विचयार रुक रयातले हैं, 
्तंवभत हो रयातले हैं । उस समय कयया करिया ह?ै वफर अपिले मनरि पर रोर िलेिया ह,ै 
त्ब विचयार ख्ूब उठेंगले । उि विचयारों कया अनियार ्गयािया वक कयया-कयया विचयार 
आयले, कैसले विचयार आयले, कयया हुआ, कैसले हुआ ।
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हमें अपिले मि को अविक-सले-अविक एकयाग्र करिले की कोवशश करिी 
चयावहए । मि कले  सयाथ हम अपिया रीिि-िशमिि ्बि् सकतले हैं । शनूय अि्थया, 
विविमिचयार अि्थया, जयोवत कया िशमिि, आतमया कया िशमिि, ईश्वर कया िशमिि तो 
इतिले कवठि िहीं हैं । हम ्ोगों िले इनहें ्बड़या कवठि ्बिया रखया ह ै। हम आपको 
्बत्यायें वक वरस मि कले  द्यारया हम ऊपर चढ सकतले हैं, उस मि कले  पैर हम 
्ोगों िले कयाट वियले हैं । मि िस-्बीस तो होतले िहीं, आप रयाितले हैं । मि तो एक 
होतया ह ै। यही मि शतैयाि की तरफ, यही मि भगियाि की तरफ और यही मि 
िव्िययाियारी कले  कयायमों में ्गया रहतया ह ै। यही मि भगियाि की भवक् करतया ह,ै 
यही मि कयाम-क्रोि में रया सकतया ह ै। यही मि िसूरों की सहयायतया करतया ह ै
और यही मि िसूरों की हतयया करिले कले  व्ए आपको प्रलेररत करतया ह ै। 

मि तो एक ह,ै वरसकी सहयायतया ् लेकर अ्ब हम ् ोगों को ईश्वर की तरफ 
रयािया ह ै। मि तो सीढी ह ैऔर हम ्ोगों िले सीढी कले  डणडले को ्बीच सले कयाट 
वियया ह,ै मि को ि््बमि् ्बिया वियया ह ै। कैसले ि््बमि् ्बिया वियया ह?ै मि में रो भी 
खरया्ब विचयार आतले हैं, उनहें एकिम समयाप्त करकले  । हमयारया मि कमरोर हो गयया 
ह,ै हमयारी इ्छयाशवक् ्बहुत कमरोर ह ै। हमयारया संक्प ्बहुत कमरोर हो गयया 
ह ै। योगशयास्त्र सले हम्ोगों को रो एक िई विशया ल्ेिी ह,ै िह यह वक मि कले  
अिस्यार ्बहुत अ्छी तरह सले च्िया ह ै। 

अगर मि आपकया वमरि होगया तो आपकया मि भगियाि में ्गलेगया और 
यवि आप मि को शरि ््बियाओगले तो विवश्त रूप सले आपको मयािवसक ्बीमयारी 
होगी । इसीव्ए मिोविज्याि में भी यही वसद्यानत ह ैवक मि कया विरोि मत 
करो । मि कया विरोि करिले सले मि विभयावरत हो रयातया ह ै। एक िवृत्त िसूरी 
िवृत्त कया विरोि करती ह ैऔर संघरमि ्बड़या तलेर हो रयातया ह ै। ठीक इसकले  ्बयाि 
वसजोफ्ले वियया ियाम की ्बीमयारी हो रयाती ह,ै वरसको कहतले हैं ्ड़कया पयाग् 
हो गयया, इसको अ्पतया् पहुचँयाओ । यह ्बीमयारी आर सले सौ सया् पह ल्े 
िहीं थी । सौ सया् पह ल्े की सभयतया िसूरी थी । अ्ब इिर 25-50 सया् सले 
सभयतया ्बि् रही ह ै।

मिष्य कया मि अविक ररोगण्ी और तमोगण्ी हो गयया ह ै। उसमें सतोगण् 
िहीं रहया । इसव्ए द्नद् ्बढ गयले हैं । संघरमि इसीव्ए ्बढले हैं । एक ्बयात आपको 
और भी समझयािी ह ैऔर िह ह ैक्णडव्िी योग कले  ्बयारले में, कयोंवक कई ् ोगों 
िले मझ्सले वयवक्गत रूप सले भी प्रश् पछूया ह ैऔर मैं चयाहतया हू ँवक उसकया उत्तर 
स्ब ्ोगों को समझया िू ँ।
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चरिरों की जागृय्त 
तंरि शयास्त्र कले  अिस्यार हम ्ोगों की रीढ की हड्डी कले  स्बसले विच ल्े वह्सले में 
शक््र ियाड़ी होती ह ै। िहयँा एक छोटी ग्रंवथ ह,ै रो सोई हुई ह ै। उसको रगयातले हैं । 
उसको रयाग्रत करिले सले सयािक को कई प्रकयार कले  अिभ्ि होतले हैं । उि अिभ्िों 
कले  ्बयाि उसको अपिले मि पर वियंरिण होतया ह ै। इस क्णडव्िी योग में रीढ 
की हड्डी कले  िरमययाि रो चक्र होतले हैं, उि चक्रों को रयाग्रत करिया पड़तया 
ह ैऔर वरतिले भी चक्र हैं िले स्ब-कले -स्ब सोयले हुए हैं । स्बसले पह्या चक्र ह ै
मू् याियार । िसूरया चक्र ह ैरीढ की हड्डी कले  अनत में, वरसको आप ्ोग कह 
सकतले हैं – सलेक्र् प ल्ेकसस, ्ियाविष्याि चक्र । तीसरया होतया ह ैियावभ कले  पीछले, 
इसको कहतले हैं – सो्यार प ल्ेकसस, मवणपर् चक्र । चौथया होतया ह ैवि् कले  पीछले, 
वरसको कयावडमियक प ल्ेकसस, अियाहत चक्र ्बो्तले हैं और इसकले  ्बयाि होतया ह ै
गिमिि पर, वरसले सियामिइक् प ल्ेकसस, विशव्द् चक्र कहतले हैं और पीछले पीविय् 
ग्रवनथ पर रो चक्र होतया ह,ै उसले हम ्ोग कहतले हैं आज्या चक्र । अग्या होतया 
ह ैक्रले वियम में, उसको व्बनि ््बो्तले हैं । इसकले  ्बयाि होती ह ैपीयरू ग्रवनथ, वरसले 
सहस्त्रयार ्बो्तले हैं । यले मख्य चक्र हैं । 

इि चक्रों में शवक् छ्पी हुई ह ै। रो तनरि और क्णडव्िी योग कले  सयािक 
हैं िले अिलेक वक्रययाओ ंकले  द्यारया इसको रगयातले हैं और रगयाकर अपिले शरीर में 
पररितमिि ्यातले हैं । क्णडव्िी योगी कहतले हैं वक शरीर में रो ियावड़ययँा हैं, उि 
ियावड़यों में अगर हम पररितमिि ्या सकें  तो एक विशलेर मयािवसक अि्थया 
प्रयाप्त कर सकतले हैं । यह ्बयात स्ची ह ै। आिमी भयँाग-गयँारया पीतया ह ैतो उसकया 
मव्तषक अपिले आप ्बि् रयातया ह ै। शरया्ब पीिले िया ल्े कया भी मव्तषक अपिले 
आप ्बि् रयातया ह,ै िशया ल्ेिले िया ल्े कया भी मव्तषक ्बि् रयातया ह ै। यह 
रयासयायविक वक्रययाओ ंकले  मयाधयम सले होतया ह ै। 

हमयारले शरीर में कई ग्रवनथययँा हैं और उि ग्रवनथयों में सले एक प्रकयार की शवक् 
विक्ती ह ै। िह शवक् कई भयागों में रहती ह ै। उि ग्रवनथयों सले क्छ रस भी 
विक्तले हैं । रैसले खलेचरी मर्िया कले  द्यारया, वरसमें रीभ को उ्टया करकले  तया् ्कले  
अनिर डया्तले हैं, अमतृ रस विक्तया ह ै। तया् ्कले  आनतररक भयाग को कपया् 
क्हर ्बो्तले हैं, रो ियाक कले  िीचले की तरफ ह ै। उसकी िीियारों में ग्रवनथयों कले  
क्छ ियाड़ी कले नरि होतले हैं । उि ियाड़ी कले नरिों को रयाग्रत करतले हैं । र्ब रयाग्रत कर 

ल्ेतले हैं त्ब उिमें सले रो रस विक्तया ह ैउस रस को अमतृ मयाितले हैं । उस अमतृ 
कया शरीर में उपयोग होतया ह ै। कैसले उपयोग होतया ह?ै 
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क्बीरियासरी कहतले हैं वक इस रस को ् लेिले कले  ्बयाि एक उनमिी मर्िया आती 
ह ै। उनमिी कया अथमि होतया ह ैि रयागवृत, ि सर्व्प्त, ि विरिया और ि रयागिया । 
एकिम शयानत भयाि सले आिमी ्ैबठया ह ै। उसकले  विचयार थम रयातले हैं । उिकया 
वह्िया ्बनि हो रयातया ह,ै िले शयानत हो रयातले हैं । यह उनमिी मर्िया ह ै। अतः 
क्णडव्िी योगी और हठयोगी यह मयाितले हैं वक ियावड़यों मले पररितमिि करकले  
यया रयासयायविक पररितमिि करकले  हम अपिले शरीर को समयावि की व्थवत में ्या 
सकतले हैं । चक्रों की सयाििया सले धययाि में गहरयाई आयलेगी । 

अ्ब हम अग ल्े विरय पर आतले हैं वक चक्र की भी सयाििया शर्ू में कर 
ल्ेिी चयावहए, वरससले वक भगियाि की उपयासिया गहरी हो सकले , उसमें हमयारया 

मि जययािया ्गले । वकसको वकस चक्र पर धययाि करिया ह,ै यह कहिया ्बहुत 
कवठि ह,ै ् लेवकि िो चक्र हमयारले यहयँा श्लेष् मयािले रयातले हैं । स्बसले सर् ह ैभ्मूधय, 
रो आज्या चक्र कया कले नरि ह ै। अपिले मि को भ्मूधय में ्गयाओ तो प्रकयाश की 
उतपवत्त होती ह,ै मत््ब उरया्या विखतया ह ै। आखँें ्बनि करिले पर आपको रो 
अनिलेरया विखतया ह ैिह अनिलेरया उरया्या ्बि रयातया ह ै। मैंिले जयोवत िहीं कही, 
मैंिले कले ि् उरया्या और प्रकयाश कहया । आखँों को ्बनि करिले पर रो अनिलेरया 
विखतया ह,ै उसको आप समझ ्ो वक रयात कया अनिलेरया ह ै। िह अनिलेरया िरू 
होिया चयावहए । आखँें ्बनि करकले  उरया्या मया्मू पड़िया चयावहए । 

िसूरया ्थयाि ह ैियावसकया कले  अग्र भयाग पर । यह भी धययाि की ्बहुत सन्िर 
रगह ह ै। ्ैबठकर ियाक कले  ठीक सयामिले कले  भयाग में धययाि करिया ‘ियावसकयाग्र र्वटि’ 
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कह्यातया ह ै। इिर-उिर कहीं मत िलेखो, कले ि् यहीं पर िलेखो । यह िसूरया कले नरि 
ह ै। तीसरया कले नरि ह ैअियाहत । इसकले  अ्यािया अिलेक कले नरि हैं । वरसको रैसया 
ठीक ् गले, रसैले उसकले  वशक्क यया गर्ु उसले ्बत्यािें उसी तरह सले करिया चयावहए । 
मू् याियार में भी धययाि वकयया रया सकतया ह ै। मू् याियार चक्र ्बहुत संिलेििशी् 
होतया ह ै। मू् याियार कया धययाि ्बहुत शवक्शया्ी होतया ह,ै इसव्ए मू् याियार 
कया धययाि स्बको िहीं करयातले । मू् याियार में धययाि करिले सले ऐसया ्गतया ह ैमयािो 
वि्फोट होिले िया्या ह ै। ऐसले-ऐसले अिभ्ि होतले हैं वक क्छ समझ में िहीं आतया । 

िसैले आज्या चक्र स्बसले महत्िपणूमि ह ै। मू् याियार में धययाि करिले सले पश ्चलेतिया 
कया वि्फोट होतया ह ै। ्ियाविष्याि में धययाि करिले सले भी पश ्चलेतिया वि्फोट 
करती ह,ै ययािी ्बयाहर विक्ती ह,ै पर आज्या चक्र िलेि-चक्र ह ै। मयािि चक्र 
ह ैअियाहत । मवणपर् चक्र को कहतले हैं प्ृथिी ्ोक कया चक्र । इसकले  िीचले कले  
चक्रों को पश ््ोक यया पयातया् ्ोक कले  चक्र कहतले हैं । ऐसले ही ियाम विए गए 
हैं कयोंवक तीि प्रकयार की चलेतिया होती ह ै– पश ्चलेतिया, मिष्य चलेतिया और 
ईश्वर चलेतिया । पश ्चलेतिया को िरक कह वियया, मिष्य चलेतिया को भ-ू्ोक और 
िलेि चलेतिया को ्िगमि ्ोक कह वियया । 

आज्या चक्र ्िगमि ्ोक सले सम्बनि रखतया ह ै। िहयँा अ्छया अिभ्ि होतया 
ह,ै प्रकयाश कया अिभ्ि होतया ह,ै मि ् गतया ह ैऔर थोड़ी-थोड़ी शनूययाि्थया भी 
आती ह ै। कभी-कभी विविमिचयार अि्थया भी आती ह ैऔर कई अ्छी ्बयातों 
कया अिभ्ि होतया ह ै। ल्ेवकि रो सयािक ्बहुत अविक तमोगण्ी हैं तथया वरि 
सयािकों कले  मि में कयाम, क्रोि, ्ोभ ्बहुत हैं, उि ्ोगों को थोड़ी मू् याियार 
की सयाििया करिी चयावहए, मू् याियार कया धययाि करिया चयावहए । मू् याियार चक्र 
को रगयािले कले  व्ए कई प्रकयार की वक्रययायें हैं, रैसले तयाड़ि वक्रयया, मू् ्बनि, 
वसद्यासि, वसद्योवि आसि और महयामर्िया । इसी प्रकयार कले  और भी अभययास 
हैं । इि वक्रययाओ ंको करकले  वकसी तरह मू् याियार को रगयािले कले  ्बयाि एक 
वि्फोट अिशय िलेखिया चयावहए, वकनत ्इतिया विवश्त ह ैवक व्बिया भोग भोगले 
मोक् की प्रयावप्त िहीं हो सकती । 

मव्क् कले  व्ए, भगियाि कया अिभ्ि करिले कले  व्ए यया ईश्वर कया अिग््रह 
प्रयाप्त करिले कले  व्ए इवनरियों कया भोग वितयानत आिशयक ह ै। िव्ियया में रो भोग 
्बिले हैं, यले तम् ्ोगों को िरक में डया्िले कले  व्ए थोड़ले ही ्बिले हैं, यले तो तम्हयारले 
विकयास की मवंर् कले  अविियायमि किम हैं । वरसको तम् ्ोग भोग कहतले हो, 
ियासियामय रीिि कहतले हो, उसको विमि र्वटिकोण सले िलेखतले हो, िले छीः िहीं 



योग विद्या 34 विसम्बर 2024

हैं, िले तो विकयास कले  मयागमि में रयािले कले  व्ए शततें हैं । इसीव्ए भोग कया मयागमि ्बिया 
ह ै। इवनरियों कले  विरयों कले  सयाथ एक होिले को भोग कहतले हैं । भोग मयािले कयया? 
खया्ी रसग्् ्या खयािले को भोग थोड़ले कहतले हैं । र्ब इवनरियों और विरयों कया 
योग हो, त्ब उसले भोग कहतले हैं । र्ब इवनरियों कया विरयों सले वियोग हो तो योग 
कहतले हैं । ्बस हो गई योग और भोग की पररभयारया!

ईश्वर-भवक् कले  व्ए वरतिी ्बयातें मैंिले ्बत्यायी हैं उिको मैं वफर सले िह्रया 
िू ँ। पह्या, भगियाि में मि कैसले ् गले? तो स्बसले पह ल्े अपिले मि कले  सयाथ अपिया 
वयिहयार सि्यार ्ो और उसकले  सयाथ समझियारी कया वयिहयार करो । िसूरया, 
अपिले शरीर में रो चक्र हैं, उि चक्रों में सले वकसी एक को हठयोग की विवि 
सले, क्णडव्िी योग की विवि सले यया मनरियोग की विवि सले रयाग्रत करिया । यले 
उपयाय अगर हम ्ोग कर े्ंगले, तो मैंिले ्बत्यायया वक मि को समझियारी आ 
रयायलेगी । िसूरया उपयाय चक्रोतथयाि यया चक्र शव्द् कह्यातया ह ै। यले िो उपयाय 
अगर आप पकड़ े्ंगले तो विि-प्रवतविि ईश्वर कले  प्रवत आपकया अिभ्ि ्बढतया 
रयायलेगया । ईश्वर हमयारी आतमया ह,ै हमसले िरू िहीं ह ै। ईश्वर और हमयारले ्बीच में 
एक ही ्बयािया ह ै। इसी को क्बीरियासरी िले कहया थया – घूघँट कले  पट खो्, 
तझ्ले वपयया वम्ेंगले ।

जाग जतुगत सो रंग महि में, व्् ्ा्े अनमोि ॥
घूघंट  ्ट  खोि  रे,  तो  को  व््ा  वमिेंगे । 
घट घट में िह साइइं रमता, कटतुक ििन मत बोि रे ॥
धन जोिन को गरब न कीजै, झठूा ्िरंग बोि रे ।
सतुनन महि में व्द्ना बाररिे, आसन सों मत डोि रे ॥
जाग ूजतुगतुत सों रंगमहि में, व््ा ्ा्ो अनमोि रे ।
कह कबरीर आनं्द भ्ो ह,ै बाजत अनह्द ढोि रे ॥

वपयया कया अथमि होतया ह ै ईश्वर और घूघँट कया अथमि होतया ह ै मयायया कया 
अिग्ंठि । रंग मह् कया अथमि होतया ह ैअनतरंग चलेतिया और ‘रयाग रग्त् सो 
रंगमह् में’ कया अथमि होतया ह ै– उिको रंगमह् में रयागतले रहिया ह ै। रयागिया 
कैसले ह ै– यव्क् कले  सयाथ । ‘रयाग ूरग्त् सो रंगमह् में, वपयया पयायो अिमो्’ 
कया अथमि ह,ै वफर िहयँा आपको अिमो् ईश्वर चलेतिया की प्रयावप्त होगी । इसी 
सयािि कले  द्यारया हम ईश्वर की भवक् कर सकतले हैं ।

– 1977, बािाघाट, मध्प्र्दशे
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श्रद्धांजलि

श्ी स्ामीजी का यदवि जी्न और यशक्ाएँ
दिनेश खरे, िरु्ग 

वकसी गयँाि की छोटी-सी क्वटयया में एक सयाि ्रहतया और ईश्वर की आरयाििया, 
रप-तप तथया धययाि करतया थया । ईश्वर की कृपया सले उसकले  व्ए िो िक् की रोटी 
कया इतंरयाम हो रयातया थया । एक विि र्ब सयाि ्अपिी आखँें ्ंबि कर ईश्वर की 
ओर धययाि ्गयािले की कोवशश कर रहया थया, त्ब उसकले  कयािों में िरू सले आती 
वकसी रोतले-व्ब्खतले ्ब्चले की चीख सि्याई िलेती ह ै। रुिि करतले हुयले पड़ोस कले  
्ब्चले की ओर सयाि ्कया धययाि कें वरित हुआ और कोम् हृिय में प्रवतवक्रयया 
हुई । मि में विचयार प्रकट हुयले, ‘कयया ्ब्चया भखू सले वययाक्् ह?ै कयया िह 
्बया्क ठंढ सले वठठ्र रहया ह?ै कयया आर भी उस घर में चू् हया िहीं र्या? कयया 
उस घर में खयािले कले  व्ए अनि िहीं ह?ै’

रप-तप सले पविरि हुआ हृिय रिवित हो उठया । सयाि ्में आतमभयाि रयागतृ 
हुआ । उसिले तरं्त उठकर अपिी क्वटयया में प्रिलेश वकयया, अपिले व्ए रखी िो 
िक् की रोवटययँा ् ले आयया और उस रोतले-व्ब्खतले ्ब्चले को वख्या िी, उसकले  
ति पर अपिले िस्त्र ओढया वियले । ्ब्चया शयंात होकर, सयाि ्की ओर एकटक 
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विहयार रहया थया । तपृ्त ्ब्चले कले  शयंात ्िरूप में सयाि ्को ईश्वर कले  िशमिि हुयले । 
यही ह ैईश्वर की स्ची सलेिया, मयािितया की सलेिया । भखूले को भोरि िलेिया, पययासले 
को पयािी िलेिया, रो िस्त्रहीि ह ैउनहें िस्त्र िलेिया, िीि-िः्वखयों को सयंातििया और 
उतसयाह िलेिया, िसूरों कले  िः्ख-ििमि और उिकी आिशयकतयाओ ंकया खयया् रखिया, 
वगरले हुए को उठयािया, असहयाय को सहयारया िलेिया, अिंले और भटकले  हुयले को रयाह 
विखयािया, अवशवक्तों को वशक्या िलेिया, ्बीमयार-्याचयार मरीरों को ििू-िियाई, 
फ् आवि िलेिया, पश-्पवक्यों की रक्या करिया, यले स्ब सलेिया कले  प्रकयार हैं ।

यले स्ब सलेिया कले  मयागमि हमयारले ऋवर-मव्ियों, सयाि-्संतों, गर्ुरिों, परमपजूय 
्ियामी वशियािंि री, ्ियामी सतययािंि री और अनय महयाि ् ्ोगों िले ्बतयाए 
हैं । हमयारले पजूय श्ी ्ियामी सतययािंि री ऐसले ही महयाि ् संतों की श्लेणी में आतले 
हैं, वरनहोंिले अपिया परूया रीिि िसूरों कले  उतथयाि में, िसूरों की सलेिया में, परमयाथमि 
में अवपमित वकयया । उिकी अिियारणया थी वक प्् तक, पोथी-पर्याण पढकर 
पंवडत-ज्यािी कह्या सकतले हैं, परूया-पयाठ सले ियावममिक-आधययावतमक हो सकतले 
हैं, रप-तप-धययाि सले योगी हो सकतले हैं, ईश्वर कया सयाक्यातकयार प्रयाप्त कर सकतले 
हैं, ल्ेवकि र्ब तक तम्हयारले अतंममिि की गहरयाई में अपररवचत ररूरतमिंों कले  
व्ए सलेिया की भयाििया प्रकट िहीं होती, र्ब तक िसूरों की पीड़या को िलेखकर 
तम्हयारया मि रिवित िहीं होतया, तम्हयारले मि में प्रवतवक्रयया िहीं होती, र्ब तक 
तम् अपिले-परयायले, ऊँच-िीच की पररभयारया को ्बि्कर विः्ियाथमि भयाि सले 
सलेिया िहीं करतले, त्ब तक तम्हयारले पंवडत होिले, ियावममिक होिले, आधययावतमक होिले 
कया कयया फयायिया? तम्हयारले योगी होिले कया कयया प्रयोरि, तम्हयारले ईश्वर-िशमिि कया 
कयया औवचतय?

उनका वियतित्
्ियामी सतययािंि री सतय और आिंि की प्रवतमवूतमि थले । सतय कया रूप शयाश्वत 
ह,ै अिंत ह,ै िह विखरकर अपिले आप ही प्रकट हो रयातया ह ै। उसले वकसी की 
्तव्त की आिशयकतया िहीं पड़ती । उिकले  गर्ु ्ियामी वशियािंि री िले उिकले  
्बयारले में कहया वक ‘सतयम ्चयार ्ोगों कया कयाम अकले ल्े ही कर ल्ेतया ह’ै और 
उनहोंिले उनहें ‘ज्याियज्ोपभतृ रयारयोगी’ ियाम प्रियाि वकयया, अथयामित ्रो अहकंयार 
कया ्बव्ियाि िलेकर, पणूमिरूपलेण शद््, आधययावतमक ज्याि में व्थत हुआ हो, 
रो ्ितंरि, अिश्यावसत, विडर और अट् विष्याियाि ् हो, रयारयोग कले  पथ पर 
प्रगवतशी् हो । उिकया वयवक्ति ्बहुत ही सर्, छ्-कपट रवहत, अहकंयार 
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रवहत, विभमिय ्बया्क कले  समयाि थया । छोटले-सले ्बया्क की तरह उनहें स्त्री-पर्ुर में 
कोई भलेि िहीं मया्मू होतया थया । उिकी र्वटि अ्छले-्बर्ले, छोटले-्बड़ले सले परले थी । 
रयात-पयात, सख्-िः्ख, मयाि-अपमयाि, विंिया-्तव्त, वमरि-शरि,् स्ब समयाि थले । 
िैरयागय और तययाग कले  अभययास सले उनहोंिले शयंावत को प्रयाप्त वकयया । द्लेर भयाि सले 
रवहत, ्ियाथमि रवहत िले स्बकले  प्रलेमी थले ।

उनहें रसैया रीिि वम्या, रसैी पररव्थवतययँा वम्ीं, उनहें ् िीकयारया । उिकी 
कोई पसंि िहीं, वकसी सले ् गयाि िहीं, वसियाय ईश्वर कले  प्रवत अिर्याग कले  । उिकले  
हृिय में सतत ्भगिनियाम कया ्मरण होतले रहया, िले सिया संतट्ि रहतले थले । उनहें िो 
िक् की रोटी की भी वचतंया िहीं थी । श्ी ्ियामीरी ऐसले महयायोगी, महयाियािी, 
िलेियंाती, महयाि ् तययागी, तप्िी थले वक उनहें अपिले विियास ्थयाि कया यवि तययाग 
करिया पड़ रयाए, तो िले िी्-गगि की छयँाि में रहकर भी भगियाि की भवक्, 
मयािितया की सलेिया कर सकतले थले ।

उनकी यशक्ाएँ
श्ी ् ियामीरी कहया करतले थले वक ‘प्रलेम मयारि एक भयाििया ह,ै इस भयाििया को अगर 
हम ईश्वर की ओर मोड़ िें तो िह भवक् ्बि रयाती ह ैऔर इसी भयाििया को अगर 
हम संसयार की ओर मोड़ िें, संसयार कले  विरयों सले रोड़ िें, संसयार कले  अिभ्िों सले 
रोड़ िें तो िहयँा पर रयाग और द्लेर कले  रूप में प्रलेम विखयाई िलेतया ह ै। आवखर रयाग 
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भी तो प्रलेम ही ह ैि? क्छ चीरें हमको अ्छी ् गती हैं, हमें आकृटि करती हैं, 
आवखर िह भी तो प्रलेम ह ैि? और रो चीरें हमें अ्छी िहीं ्गती, वरिसले 
हम िरू भयागतले हैं, वरिको हम िरू करतले हैं, िह भी प्रलेम कया ही अभयाि ह ै। सख् 
सले प्रलेम ह,ै इसव्ए सख् की कयामिया करतले हैं, िः्ख सले प्रलेम िहीं ह,ै इसव्ए 
िः्ख को हटयातले हैं । ्बीिी सले प्रलेम ह,ै इसव्ए उसकया खयया् करतले हैं, ल्ेवकि 
सड़क पर च्िले िया्ी वकसी वभखयाररि सले तो प्रलेम िहीं ह,ै इसव्ए िह हमयारले 
व्ए क्छ िहीं ह ै। प्रलेम हमलेशया मिष्य को िसूरले कले  सयाथ रोड़तया ह ैऔर इसी 
प्रलेम को अगर हम संसयार सले हटयाकर भगियाि सले रोड़ िें तो कयया होगया? आप 
संसयार चक्र सले मक्् हो रयाओगले ।’

त्् सीियास री को यही ्बयात कही थी उिकी पतिी िले, ‘वरतिया प्रलेम, 
वरतिया अिर्याग आपकया मझ् पर ह,ै अगर उसकया एक वह्सया भी भगियाि कले  
सयाथ हो रयातया तो आप संसयार सले मक्् हो रयातले ।’ त्् सीियास री की आखँें 
ख््  रयाती हैं और िले तरं्त विक् पड़तले हैं । उसकले  ्बयाि िले वफर ियापस आए 
ही िहीं । उनहोंिले अिभ्ि वकयया वक र्ब प्रलेम भगियाि सले हो रयाय त्ब वफर 
संसयार अियािशयक ह ै।

उनकी यदवि दानशील्ता
हमिले ियािशी् वयवक्यों कले  विरय में अिलेक कहयाविययँा सि्ी एिं पढी हैं, ् लेवकि 
प्रतयक् रूप सले श्ी ्ियामी सतययािंि री कले  अ्यािया वकसी ऐसले िसूरले वयवक् को 
िहीं िलेखया । ररवखययापीठ सले कोई भी वयवक् उिकले  िशमिि करकले  खया्ी हयाथ िहीं 
्ौटतया थया । िले ियाि िलेिले में इतिले संिलेििशी् थले वक वकसी को हयाथ पसयारिले की 
ररूरत िहीं पड़ती थी । िले पह ल्े सले गयँाि कले  ् ोगों की ख्बर ् लेकर उिकी मिि 
कर िलेतले थले । सयाइवक्, सयाइवक् ररकशया, ऑटो ररकशया, हयाथ ठले्या, वस्याई 
मशीि, कपड़ले, प्् तक-कॉवपययँा, पलेि-पेंवस े्ं, गयाय-्ैब्, खलेती कले  व्ए ह्-
क्िया्-फयािड़या, वकचि की कढयाई, थया्ी, ्ोटया, वग्यास आवि वरतिी भी 
सयामग्री, रो घर-गहृ्थी, वयिसयाय में उपयोग होती, सभी िले यज् प्रसयाि कले  
रूप में ियाि िलेतले थले । ्बर्ग्मों को मयावसक पेंशि, विििया मवह्याओ ंको प्रवतविि 
रयामयायण पयाठ वकए रयािले कया पयाररश्वमक, ििििओ् ंको सौभयागयसचूक सो्ह 
शृगंयार की सयामग्री भी प्रसयाि कले  रूप में िलेतले थले ।

ियाि कले  सं्ंबि में श्ी ्ियामी री की अिियारणया कयाफी ्पटि थी । उिकया 
र्वटिकोण सर् थया वक यवि िले वकसी को सयाइवक् ियाि में िलेतले और िह उसले 
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्बलेचकर पैसले अपिी रले्ब में डया् िलेतया तो िले उसकी वचतंया िहीं करतले थले । िले 
यथयाथमिियािी थले, िले कहतले थले, ‘भगियाि िले हमें रो क्छ वियया ह,ै उस पर तो कोई 
शतमि िहीं ्गया रखी ह ैऔर यवि हम उिकया िर्ुपयोग करतले हैं तो भी ईश्वर हमें 
सरया िहीं िलेतले, वफर हम कयों वचतंया करें? िया्तविक उियारतया तो ्बलेशतमि िलेिया 
ह ै। यही तो भगियाि कया िशमिि ह ै। पर्याणों, शयास्त्रकयारों कया भी िशमिि ह ै– ‘्क्ं 
विहयाय ियातवयम’्, अथयामित ््याख कयाम छोड़कर भी ियाि करिले कया मौकया अगर 
आ रयाय, तो ियाि करिया चयावहए ।’

िि कया ियाि करें, िि ि हो तो अनि कया ियाि करें  । पययासले को पयािी कया 
पयया्या ही वप्या िें, ल्ेवकि क्छ-ि-क्छ अिशय ियाि करें  । शरीर ियाशियाि ् ह,ै 
मतृय ्क्ब आ रयायले, विवश्त िहीं । इसव्ए क्छ िलेिया सीखें । प्रभ ्कले  व्ए यवि 
शरीर भी िलेिया पड़ले, तो िले सकें  और अतं में हमयारले मख् सले ईश्वर कया ियाम विक ल्े 
तो समझें हमें मोक् वम् गयया । इसव्ए हरर कले  ्मरण कया इतिया महत्ि ह ै। 
‘कोवटं तयकतिया हररं भरलेत’, शयास्त्रों में कहया गयया ह ैवक करोड़ कयाम छोड़कर 
भी हरर कया ् मरण करो, भगियाि कया ियाम ् ो, इस अमू् य रीिि कया सिप्योग 
करो । हमयारले पजूय गर्ुिलेि श्ी ् ियामी सतययािंि री भी तो यही कहतले थले वक ियाम 
संकीतमिि प्रभ ्की आरयाििया कया स्बसले सर् उपयाय ह ै–

हरे  राम  हरे  राम,  राम  राम  हरे  हरे ।
हरे कृष्ण हरे कृष्ण, कृष्ण कृष्ण हरे हरे ॥
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तित्त-शतुद्
स्वामी सत्वानन्द सरस्ती

गहृ्थ आश्म कले  व्ए कोई मख्य सयाििया िहीं होती । सयाििया वयवक्-मू् क 
होती ह,ै आश्म-मू् क िहीं । अ्ब रैसले कौि-सी वशक्या अ्छी ह,ै यह कहया 
िहीं रया सकतया । वशक्या तो वयवक्-मू् क होती ह ै। उसी तरह हर वयवक् कले  
व्ए अ्ग-अ्ग प्रकयार की सयाििया उपयक्् होती ह ैऔर एक ही सयाििया को 
अ्ग-अ्ग ढंग सले ् लेिया पड़तया ह ै। वफर उस सयाििया को भी उम्र कले  मत्याव्बक 
थोड़या कम-जययािया करिया पड़तया ह ै। वकसी-वकसी कले  व्ए प्रयाणयाययाम अ्सी 
सया्ों तक च्तया ह ै। वफर उसको प्रयाणयाययाम छोड़िया पड़तया ह,ै आसि छोड़िले 
पड़तले हैं, धययाि करिया पड़तया ह ै। स्बको अपिी पररव्थवत िलेखिी ह ै। अगर 
वयवक् अकले ्या हो, त्ब एक वक्म की सयाििया ह ै। अगर पररियार कले  सयाथ हो, 
त्ब िसूरी सयाििया ह ै। इसव्ए सयाििया पररव्थवत कले  अिस्यार विवश्त होती 
ह,ै पर उस सयाििया कया एक ही मू्  तत्ि ह,ै एक ही ्क्य ह ै– अिंर िलेखिया । 
ियारयायण की परूया, हिम्याि की परूया, रयाम की परूया यया कृषण की परूया, यले तो 
ियाम हैं, रया्तले हैं, मयागमि हैं । अस्ी चीर ह ै– अपिले अिंर िलेखिया, ्बस । 

अंिर िलेखिले सले भी महत्िपूणमि एक और चीर ह ै। त्महयारले  और त्महयारले 
अंिर कले  ्बीच में एक पियामि ह,ै एक कयँाच ह ै। यया तो िह ि्ँि्या ह,ै यया टूटया 
ह,ै यया कया्या ह,ै यया व्ब्क्् सयाफ ह ै। अगर एकिम सयाफ रहया, त्ब तो 
त्म खि् को िलेख सकतले हो, कयोंवक कयँाच सयाफ ह ै। अगर िह सयाफ िहीं 
रहया और त्म ग्रु कृपया, भगित् कृपया यया वकसी सयाििया कले  द्यारया इत्तलेफयाक 
सले अंिर च ल्े रयाओ, तो त्म को िहयँा गड़्बड़ी विखयाई िलेगी । वकसी को भतू 
विखयाई िलेगया, वकसी को आियार स्ियाई िलेगी, वकसी को क्छ और विखयाई 
िलेगया । इसकया मत््ब अभी भी गड़्बड़ी ह ैअंिर िया ल्े शीशले में, वरसको हम 
्ोगों कले  यहयँा वचत्त कहतले हैं । 

जो मतुखडा ्दखेन िावहए, तो ्द्पि्ण मांजत रवहए ।
जो ्द्पि्ण िागे काई, तो मतुखडा िखरी न जाई॥

यह वचत्त चलेतिया कया पियामि ह ै। कोई उसको अहकंयार कहतले हैं, कोई रीि 
कहतले हैं, कोई मयायया कहतले हैं । उसले योग-शयास्त्र और िलेियानत िले ्बहुत समझयायया 
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भी ह,ै पर िह चीर कयया ह,ै वकसी को पतया िहीं । अ्ग-अ्ग ियाम हैं, पर िह 
एक िया्तविकतया ह ै। तम्को रयात में सपिले कयों आतले हैं? इसव्ए वक तम्हयारले 
और उसकले  ्बीच में पियामि ह ै। अस्ी चीर तो विखती िहीं ह,ै कयया विखतया ह?ै 
उिर घोड़या िौड़ रहया ह ैतो इिर गयाय चर रही ह ै। उिर आिमी ्ैबठया हुआ ह,ै 
वफर इिर भैंस विखती ह ै। र्वटि ि्िँ्ी रहती ह ै।

इसव्ए सयाििया करिले कले  पह ल्े वचत्त को शद्् करिया आिशयक ह ै। चयाहले 
वक्रययायोग की सयाििया हो यया प्रयाणयाययाम की सयाििया हो यया ररिीश, महलेश 
योगी यया सतययािनि की कोई सयाििया हो, रो भी सयाििया करिी ह ैउसकले  पह ल्े 
वचत्त-शव्द् आिशयक ह ै। वचत्त-शव्द् कले  व्ए स्बसले पह्ी चीर ह ैविषकयाम 
सलेिया । िसूरों कले  व्ए कयाम करो, अपिले व्ए िहीं । यह संत-महयातमयाओ ंिले ् पटि 
कर वियया ह ै। गीतया िले भी यही कहया वक कममियोग करो । हमयारले गर्ुरी उसले सलेिया 
कहतले थले । ्ियामीरी कहतले थले, सलेिया पह्या, प्रलेम िसूरया और ियाि तीसरया किम 
ह ै। तभी शद््तया आती ह ै– वित्तस् शतुद्े कमपि न ततु िसतू् िबध्े ।

सलेिया कले  व्बिया, िसूरों सले प्रलेम वकए व्बिया, आतमभयाि कले  व्बिया और िसूरों 
की मिि वकए व्बिया वचत्त की शव्द् िहीं होती ह ै। और वचत्त की शव्द् हुए 
व्बिया अगर तम् अिंर रयाओगले, तो तम्को भतू ही विखयाई िलेिले िया्या ह ै। परनत ्
अपिले आप को, रो ‘मैं’ ह,ै रो ‘सोऽह’ं ्बो्तया ह,ै रो ‘अह ंब्रह्मयाव्म’ 
्बो्तया ह,ै उसले अगर िलेखिया ह ैतो पह ल्े चशमले की यया िपमिण की सफयाई होिी 
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चयावहए, और सफयाई कया रया्तया ह ैसलेिया, रो िया्ति में ्बहुत कवठि ह ै। सलेिया 
िममि कवठि ही िहीं, अवत गहि ह ै। गहि कया मत््ब, समझ में िहीं आतया । 
सेिाधमपिमः ् रमगहनमः, ् ोवगनामव् अगम्मः – योवगयों को भी प्रयाप्त िहीं होतया ह ै।

महयातमया गयँािी की वकतया्बें अगर तम् पढो तो समझ में िहीं आतया वक 
एक तरफ यह आिमी िलेश की आरयािी कले  व्ए इतिया वचवनतत ह,ै पर िसूरी 
तरफ ्बयात करतया ह ैक्छ और । उपियास करतया ह,ै कोवढयों की सलेिया करतया ह,ै 
मलेहतरों कले  यहयँा रहतया ह!ै उसकया आरयािी सले कयया मत््ब ह?ै आरयािी कया तो 
मत््ब होतया ह ैरि-आिंो्ि, ह््या-ग्् ्या, ‘इकं्या्ब वरनिया्बयाि’ िगरैह की 
ियारले्बयारी, यही ि! पर यह आिमी ्बो्तया ह ैगयाय की सलेिया करो, भलेड़-्बकरी 
की सलेिया करो, कोढी की सलेिया करो, हरररि की सलेिया करो, ्बीमयार की सलेिया 
करो । इि स्बकया आरयािी सले कयया मत््ब ह?ै मत््ब यह ह ैवक इि चीरों 
को वकए व्बिया गयँािीरी की वचत्त-शव्द् िहीं हो सकती और र्ब तक गयँािीरी 
की वचत्त-शव्द् िहीं होगी, त्ब तक उिकले  अिंर अतंज्यामिि िहीं रयाग सकतया । 
आवखर गयँािीरी को वकतिया ्बड़या अतंज्यामिि वम्या, कभी अिंयार ् गयायया ह ैकयया? 
गयँािीरी कले  अिंर कया आईिया र्ब सयाफ हो गयया, त्ब उिको रो विखयाई वियया, 
उिको रो विचयार आयया, कयया िह वकसी कले  विमयाग में आर तक आयया ह?ै 

तम् तीि-चयार विि व्बिया सोयले रह सकतले हो, िो-तीि विि व्बिया खयायले रह 
सकतले हो, एक-िो विि व्बिया पीयले रह सकतले हो, पर कपड़ले कले  व्बिया एक वमिट 
भी रह सकतले हो कयया? आिमी कले  रीिि कया सयाथी िस्त्र ह ैऔर िव्ियया में स्बसले 
जययािया व्बक्री भी इसी की होती ह ै। गयँािीरी िले सरूि पकड़ व्यया । सतू हर इनसयाि 
सले रड़्या हुआ ह,ै ्बचपि सले कफि तक । ्ंगोटी सले ल्ेकर कोट तक । गयँािीरी 
कले  सतययाग्रह कया मरंि थया खयािी, और क्छ िहीं । उिको यह विचयार वम्या शद्् 
वचत्त में, उिको अतंज्यामिि प्रयाप्त हुआ । अतंज्यामिि कया मत््ब होतया ह,ै परमयातमया 
कले  द्यारया वियया हुआ ज्याि यया विचयार । उिकले  आिंो्ि की शर्ुआत कया आियार 
कले ि् खयािी और चरखया थया, और क्छ िहीं । उिकी वकतया्बें पढिी चयावहए, 
्बहुत सयावहतय ह ैउिकया । हमिले स्ब पढया ह,ै हम तो उसी रमयािले कले  हैं । हम ्बचपि 
में उिकले  आश्म में रहले भी हैं । सया्बरमती और िियामि में तीि-तीि महीिले रहले हैं ।

वचत्त-शव्द् कले  व्बिया सयाििया कया कोई महत्ि िहीं ह,ै सीिी ्बयात ्बो् रहया 
हू ँतम्को । इसव्ए र्ब हम अपिले गर्ुरी कले  यहयँा पह ल्े विि सयामिले खड़ले हुए, 
त्ब उनहोंिले कहया, ‘सलेिया करो, मलेहित करो । प्रकयाश अपिले आप तम्हयारले पयास 
आएगया, कयोंवक प्रकयाश तो तम्हयारले अिंर ह ै।’ र्ब तक तम् अपिले ् या्टलेि को 
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सयाफ िहीं करोगले, त्ब तक उसकया प्रकयाश ्बयाहर विक ल्ेगया कैसले? रो तम्हयारले 
अनिर जयोवत ह,ै िह भतू तो िहीं ह ै। यहयँा ्बहुत ्ोगों को भतू विखतया ह ै। िले 
डरतले हैं, ्बो्तले हैं, ‘भतू विखतया ह ै।’ हम कहतले हैं, ‘अरले! भतू िहीं विखतया ह ै। 
कोई सयाििया तम्िले ग्त की ह ैऔर र्बरि्ती अिंर च ल्े गए हो । इसव्ए 
अिंर रयाकर तम्को भतू ही विख रहया ह ै।’ यह भतू िगरैह क्छ िहीं ह ै। आतमया 
ही भतू, प्रलेत यया रयाििर कले  रूप में विखती ह ै। िही आतमया स्त्री कले  रूप में, डकैत 
कले  रूप में, सख्-िः्ख कले  रूप में तम्को विखती ह ै। स्ब सपिों में िही आतमया 
ह ै। मयाणडूकय उपविरि ्में यही तो सयाफ-सयाफ समझयायया ह ै। 

इसव्ए रो भी सयाििया तम्को करिी ह,ै करो, पर पह ल्े अिंर सयाफ कर 
्ो । िहीं तो अिंर ्बड़ी गड़्बड़ होती रहलेगी । विरयाि छयािले ्गतया ह ै। कोई 
्बो्तया ह,ै मलेरले को यहयँा एक आियार आ रही ह,ै कोई ्बो्तया ह ैमलेरले पलेट में 
कोई ्ैबठया हुआ ह,ै कोई ्बो्तया ह ैसतययािनि री मलेरले को ्ब्् या रहले हैं । कोई 
मलेरले को िलेखकर कहतया ह,ै ‘्ियामीरी, मैंिले आपको ियाढी िया ल्े िलेश में िलेखया 
ह ै। आपकया शरीर ब्रह्मया-विषण ्रैसया थया ।’ मैंिले कहया, ‘फया्त ू्बयातें मत करो, 
तम्हयारया विमयाग ठीक िहीं ह ै। ्ैबठकर पह ल्े अपिले ्या्टलेि को सयाफ करो ।’ 

तम्को एक ही चीर रयाििी चयावहए । और क्छ िहीं करिया ह,ै कले ि् 
आतमया की, मि की शव्द् करिी ह ै। िसूरों की सलेिया करो, िो रोटी भगियाि 
स्बको िलेगया । हमको ्ियामीरी कहया करतले थले, ‘तम् िसूरों की सलेिया करो, रोटी 
भगियाि िलेगया ।’ भगियाि िले हमें ख्ूब रोवटययँा िी हैं, और हम वख्यातले रया रहले हैं!
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रिाटक का महत्व
स्वामी सत्वानन्द सरस्ती

रियाटक कया अथमि होतया ह,ै ् गयातयार टकटकी ् गयाकर िलेखिया । रियाटक कले  अभययास 
सले एकयाग्रतया ्बढती ह ै। मि ्बहुत शवक्शया्ी ह,ै ल्ेवकि इ्छयाओ ंऔर ऊरयामि 
को िटि करिले िया ल्े खल्े -तमयाशों आवि कले  मयाधयम सले मि की यह शवक् चयारों 
ओर व्बखर गई ह ै। यवि हम इस व्बखरी हुई मयािवसक शवक् को आधययावतमक 
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यया भौवतक वकसी भी एक उद्लेशय की पवूतमि कले  व्यले उपयोग में ्यायें तो हमें 
विवश्त रूप सले सफ्तया वम ल्ेगी । हम विरनतर ज्यािलेवनरियों सले प्रयाप्त सचूियाओ ं
की चपलेट में रहतले हैं । अिवगित विचयार हमयारले मि सले होकर गर्रतले रहतले हैं 
और उिकले  प्रवत हम अिवभज् ही रहतले हैं । अपिी मयािवसक वक्रययाशी्तया कले  
प्रवत हम तभी रयागरूक होतले हैं र्ब हम विश्यंात होकर क्छ हि तक इवनरियों 
कले  प्रवत अपिी उनमख्तया को कम कर िलेतले हैं । 

वकसी एक आंतररक यया ्बयाह्य ि्त ्पर एकयाग्र होिले कले  व्ए मि को 
वियंरिण में रखिया होगया तयावक िह विभ्यानत ि हो सकले  । इसकया एक उपयाय 
यह ह ै वक एकयाग्रतया कले  व्ए वकसी ऐसी चीर कया चि्याि कर े्ं रो मि 
को शयावनत िले और उसले व्थर ्बियायले । इस उद्लेशय सले ‘ॐ’ मंरि, पष्प, गर्ु कया 
वचरि, कोई िलेिी-िलेितया यया मोम्बत्ती की ्ौ में सले क्छ भी चि्या रया सकतया 
ह ै। रियाटक कया अभययास प्रयारमभ करिले कले  व्ए मोम्बत्ती की ् ौ स्बसले आसयाि 
और वययािहयाररक ह ै। 

रियाटक की िो अि्थयायें हैं, ्बयाह्य रियाटक और अनतरियामिटक । ्बयाह्य रियाटक में 
मि को ्बयाह्य पियाथमि पर एकयाग्र वकयया रयातया ह ै। अप्रवशवक्त मि कले  व्यले यही 
आसयाि ह,ै कयोंवक मि ्बयाह्य पियाथमों सले रड़्या रहिया अविक पसनि करतया ह ै। 
र्ब हम वकसी आतंररक प्रतीक यया व्बनि ्पर धययाि्थ होतले हैं त्ब मि तर्नत 
ऊ्ब कर विचव्त होिले ्गतया ह ै।

अनतरियामिटक में मि को अनतम्मिख होिले कया प्रवशक्ण वियया रयातया ह ै। इवनरियों 
कले  मयाधयम सले कयायमि करतले रहिले पर मि की शवक् वयय होती ह ै। ल्ेवकि र्ब 
इवनरियों सले हटयाकर आतंररक ि्त ्पर उसले कले वनरित वकयया रयाय त्ब उसले शवक् 
प्रयाप्त होती ह ै। 

रियाटक कले  अभययास सले अिलेक ्याभियायक प्रभयाि होतले हैं । रियाटक कया 
वियवमत अभययास धययाि और ्मरण शवक् ्बढयािले में मिि करतया ह ै। यह 
आखँों की मयंासपलेवशयों को सर््ढ ्बियाकर र्वटि-शवक् ्बढयातया ह ै। रियाटक सले 
आतंररक ऊरयामि कया भडंयार ख््  रयातया ह ै। भयारत में रह्यमयी गप््त शवक्ययँा 
प्रयाप्त करिले कले  व्यले रियाटक स्बसले महत्िपणूमि अभययास मयािया रयातया ह ै। ईसयाइयों 
में भी प्रवतमयाओ,ं पविरि वचरिों और ियावममिक प्रतीकों पर रियाटक वकयया रयातया 
ह,ै यद्वप िले इस त्थय कले  प्रवत रयागरूक िहीं हैं । 

रियाटक सले एकयाग्रतया ्बढती ह,ै कयोंवक इससले चलेति ऊरयामि को एक व्बनि ्
की ओर उनमख् वकयया रयातया ह ै। यह अभययास ्ितः धययाि की ओर ल्े रयातया 
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ह ै। प्रयारवमभक अभययावसयों को भी कम समय में ही इस प्रकयार कले  अिभ्ि होिले 
्गतले हैं । रियाटक कया अभययास वकसी व्थर आसि में करिया चयावहयले । यद्वप 
क्सवी पर ्ैबठकर यया सख्यासि में भी यह अभययास वकयया रया सकतया ह,ै परनत ्
अविकयाविक व्थर होकर वसद्यासि, वसद्योवि आसि यया पद्यासि में ही 
इसकया अभययास करिया श्लेय्कर ह ै।

रियाटक ्बयाह्य हो यया आतंररक, इसकया अभययास करतले समय प्कों को 
झपकयािया िहीं चयावहए । र्वटि भी व्ब्क्् व्थर रहिी चयावहए । प्रयारमभ में यह 
भ ल्े ही कवठि प्रतीत हो, पर अभययास कले  सयाथ ्बहुत सर् हो रयातया ह ै। इसमें 
महत्िपणूमि ्बयात ह ैवक आखँों को तियािरवहत रहिया चयावहयले । आतंररक व्बम्बों 
को िलेखिले कले  व्यले यह आिशयक ह ै। मि को वसफमि  ि्त ्यया व्बम्ब पर ही 
वटकयायले रखिया ह ै। यवि मि अनय ्बयातें सोचतया हो तो िीरले सले उसले खींच कर 
एकयाग्रतया की ि्त ्पर ल्े आिया चयावहयले ।

कोई भी ि्त ्एकयाग्रतया कले  व्यले उपयोग में ्याई रया सकती ह ै। क्छ 
वययाियाहररक ि्तओ् ं कया उ् ल्ेख सझ्याि कले  तौर पर वकयया रया रहया ह ै – 
मोम्बत्ती की ् ौ, कया्या व्बनि,् ् फवटक, ियावसकयाग्र, भ्मूधय व्बनि,् वशिव्ंग, 
आकयाश, र्, चयँाि, तयारया, अपिी ही छयायया, अनिकयार, शनूय, आईिया, यनरि 
यया मणड्, इटििलेितया यया आपकया अतीवनरिय प्रतीक । 

सयामयानयतयया रियाटक कले  व्ए मोम्बत्ती की ्ौ कया उपयोग वकयया रयातया 
ह ै। इसले कई कयारणों सले उपयोगी मयाितले हैं । यह विशलेर रूप सले प्रभयािकयारी होती 
ह,ै कयोंवक यह आखँों और मि कले  व्ए चम््बक कया कयाम करती ह ै। इसमें 
चमक होती ह,ै अतः अनतरियामिटक कया अभययास करतले समय आखँें ्बनि करिले 
कले  ्बयाि इसकया व्बम्ब ्बहुत ् पटि विख्याई पड़तया ह ै। पह ल्े ्बयाह्य रियाटक वकयया 
रयातया ह,ै इसकले  ्बयाि अतंरियामिटक । ्बयाह्य रियाटक कया अभययास करतले समय ख्् ी 
आखँों सले रो ्ौ विखयाई पड़ती ह,ै उसी कले  व्बम्ब कया अतंरियामिटक में उपयोग 
वकयया रयातया ह ै। 

रियाटक में एकयाग्रतया कले  व्ए आप रो भी चीर चि्ें, उसले आखँों की सीि 
में एक हयाथ की िरूी पर रवखए । अगर र्वटििोर हो तो मोम्बत्ती को ऐसी रगह 
पर रवखयले वक िहयँा िो ि विखयाई पड़ें । अभययास करतले समय आखँें ्बनि करिले 
कले  ्बयाि व्बम्ब इिर-उिर, ऊपर-िीचले भयागलेगया, इसले वकसी एक ्थयाि पर, रैसले 
भ्मूधय व्बनि ्पर कले वनरित करिले कया प्रययास करें  । वियवमत अभययास सले इस वक्रयया 
में प्रिीणतया आती रयाएगी ।
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श्रद्धांजलि

सयुमरनी
जिज्वासु ज्वानशीलवा

िैरयागी मि भयागले,
गर्ु कले  पीछले…
्बटोरले सतय स्ोिले
्बयँािर मि को सींचले ।

उस गर्ु की मवहमया को िलेखो
विमम्ि  हृिय सयागर को िलेखो...
हयाथ पकड़ मलेरया िो ल्ेतया
गर पथ सले हट रयातया हू ँमैं ।

समय ि ्बयँािले, प्रयाण ि ्बयाँिले
्बव्द्, तत्ि और ज्याि ि ्बयँािले…
वकसी रलेखया में ्ँबिया ि ह ैिो
मक्् िो ियाय ्की भयँावत ह ै।

तलेर भी िो ह,ै रगमग तम िो
रप तप िो और कममि भी िो ह.ै..
हर ल्ेतया रो विकयार सयारले
क्यायक्् िो ईश्वर ह ै।

सर् ह ै्बया्क की भयँावत िो
मयँा रैसी ममतया भी उसमें...
पर कठोर भी ह ैिो ्बितया
र्ब मैं कहीं पर गम् रयातया हू ँ।

कं्रिि मलेरया हसँिया िो है
विचयारियारया में भी ह ैसमयायया...
वचियाकयाश पर िशमिि वरसकया
सिमिवययापी िो ्ियामी ह ै।
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भवक् वििश मैं त्् छ हू ँप्रयाणी
िो अपयार िो सद्ण् ्ियामी...
मझ्को खि् में समया ्ो भगिि्
अव्ततिहीि मैं िभ्यामिगी हू ँ।

मैं अर्मिि िो कृषणया हैं मलेरले
मैं स्बरी िो रयाम हैं मलेरले...
सयार िही ्बत्याएगँले मझ्ले
उिकले  आगमि की रयाह तकँू मैं ।

सयार भी िो ह ैआभरूण िो 
क्मक्म िो ह ै््याट भी िो ह.ै..
सीमया ह ैि वरस सौनियमि की
उि पर िह ही छयायया ह ै।

वरिगण्ों सले ऊपर ह ैउठया रो
वम्थयया मोह कले  पयार खड़या रो...
सतय असतय उसकले  व्ए क्छ िया
कले ि् आतम ही मयािले िो ।

सख्ि िः्खि कया ियास ि वरसमें
यग्ों-यग्ों कया तलेर ह ैवरसमें...
िर विशया् िो आतम-्तर सले है
वहत करतया िो वहत ह ैकरतया ।

रट्विकयार को रीतया वरसिले
िो िह संयम ियारी ह.ै..
्ैबर ि ह ैकोई मि सले वरसकया
संतोर की िो मरूत ह ै।

वययास िही और समयास भी िो है
्थयाई तया् आ्याप भी िो ह.ै..
गीत रो गयाऊँ मैं भी िो है
मलेरले वि् कले  तयार भी िो ह ै।

मझ्को िले आियार िहयँा सले
ह ैिरू िो द्यार रहयँा पले...
शनूय रहयँा ह ैमि मयािि कया
िहयँा मझ्ले िह ्ब्् या रहया ह ै।

रयाग ्गया ह ैउससले मलेरया
धययाि िममि िह स्बक्छ मलेरया…
ियाणी में उसकया पररचय मैं
िलेिले में समथमि ि हू ँ।

पिूमि रिम कया ्ंबिि ह ैयले
अमर अ्ौवकक सं्ंबि ह.ै..
िलेश कया् कले  परले ह ैयले तो
इसले मैं रयािूँ यया िो रयािले ।

मलेरी भवक् को रगयायया उसिले
मयािो एक व्फयाफ थमयायया...
रुपयया पैसया िहीं थया अिंर
व्खया थया कले ि् ‘च्तले रयाओ ।’

उससले गर मैं िरू हो रयाऊँ
मो् मलेरले रीिि कया ि ह.ै..
पयास मलेरले यवि हो िो विरयारया
मझ्सले ्बड़या ििियाि ि कोई ।
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प्रलेम मलेरया यह अिहि ह ैरो
सयागर-सया भी गहरया ह ैयले...
वरतिया अविक मैं उसको सोचूँ
उतिया ही ्बढ रयातया ह ैयले ।

गद्, पद् औ’ ियाकय िो रयाचले
तया्, रयाग, अिि्याि िो रयाचले...
उसिले रयाची िरती सयारी
पर कतयामि कया श्लेय ि मयँागले ।

झमू रयायले रोगी की भयँावत
खि् कया ्बोि रह रयाए िया...
ऐसया प्रलेम िो करतया पययारले
तम् भी उसमें रम रयाओगले ।

मझ्में ्ैबठया िलेि भी िो है
सयाम औ’ यरि्वेि भी िो ह.ै..
सयूमि चनरिमया ििग्रह िो है
हर एक कण में िो ही िो ह ै।

भयाि मलेरी कवितया कया िो है
चयाि मलेरले रीिि कया िो ह.ै..
वरसकले  व्बि स्बक्छ ह ैअिरूया
्िण मलेरले रीिि कया िो ह ै।

गहि वसवद् को वरसिले सयािया
अछूत रलेखया को वरसिले ्यँाघया...
चयाकर हू ँमैं उस ियातया कया
वरसिले मझ्ले संियारया ह ै।

हथकवड़ययँा मलेरले हयाथों की
िले वपछया् प्-भर में सयारी...
्बि ्ह्यार वफर उि हथकवड़यों कया
्बिया मझ्ले िो शस्त्र ह ैिलेतया ।

परमहसं अिितू भी िो है
पणूमि अपणूमि समपनि भी िो ह.ै..
योगिीवत को वरसिले सयािया
िो िह िलेि-विभवूत ह ै।

अ््बले्या िो अरय भी िो है
संक्पों कया ्ियामी ह.ै..
सयार उसकया मैं कैसले ियँाचू
शबिों कया अभयाि पड़या ह ै।
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मानि मकु्ाव्ी
स्वामी सत्वानन्द सरस्ती

वशषय चयार प्रकयार कले  होतले हैं – रो गर्ु कले  पयास रहकर गर्ु की गौरि-मवहमया 
को रयाि सकें , रो कले ि् िरू रहकर ही उसकया मू् य पहचयाि सकें , रो गर्ु कले  
पयास होिले पर यया िरू रहिले पर भी मू् ययंाकि ि कर सकें  और स्बसले उत्तम कोवट 
कया वशषय िह ह,ै रो अपिले और गर्ु कले  ्बीच कले  अनतर कया कभी भी अिभ्ि 
िहीं करतया । उसकले  व्ए कयया िरू? िह ्बसतया ह ैगर्ु कले  अनतर में और गर्ु भी 
व्थत ह ैउसकले  अनतर में ।

भयािों कले  वि्यास कया मू् य एक कौड़ी भी िहीं, वफर इस वि्यास को मयाििले 
िया्ों कले  विमूम्ि य में भी कोई शकंया ह!ै

सच तो अपिले रयाििले पर ही विभमिर ह ै। आरमभ में िव्ियया यह िहीं मयािलेगी 
कयोंवक ि्तओ् ंमें असतय कया आविषकयार करिया तो उसकया ् िभयाि ह ै। वकनत ्
सतय क्ब तक वछपया रहलेगया? सतय र्ब शत-शत सयूमों सले भी अविक जयोवतममिय 
हो उठलेगया, त्ब तीिों ्ोकों में कयया कोई भी संशय कर सकतया ह?ै



योग विद्या 51 विसम्बर 2024

ति ्बि् सकतले हो, मि ्बि् सकतले हो, वकनत ्आतमया को भी कयया कोई 
्बि् सकतया ह?ै आतमया तो विविमिकयार ह ै। योगय अविकयारी ्बििले सले पह ल्े तम् 
उस पर कभी भी अपिया आविपतय िहीं च्या सकतले ।

स्ची महयाितया तो तभी ह ैवक हम वगरकर भी खड़ले हो रयाए ँ।
िही महयाितया कह्याती ह ैरो मिष्य कले  अपरयािों पर गौर करिले की अपलेक्या 

उनहें क्मया करले ।
क्मया ह ैमिष्य कया कत्तमिवय, िलेिों कया ्िभयाि और ियाििों की िैररण ।
सनंययासी कया वमरि कौि और ्ंबि ्कौि? आिशयकतया कयया और मोह-ममतया 

कयया? उसिले वकससले कयया ल्ेिया? उसले तो िलेिया ही िलेिया ह ै। विपवत्त की ्बले्या में 
िह वकसी को भी मिि िले सकतया ह ैऔर ल्े सकतया ह ै। उस पर कोई ऋण िहीं 
चढतया, वफर ्बनित्ि की कयया आिशयकतया और कयों?

सम्त प्रपचं कया अव्तति ह ैकले ि् िो अक्रों कले  छोटले सले शबि ‘मोह’ पर ।
अिक्रण करो तो भीतर और ्बयाहर िोिों कया करो । उस अिक्रण सले कोई 

्याभ िहीं, वरसमें आकृवत और प्रकृवत कया मल्े  िहीं ।
सियासंगीण अिक्रण करो तो कले ि् संत कया ।
ियाि करो तो वि् कया ।
मिष्य कया यवि कोई मू् य ह ैतो उसकी मयािितया ह ै।
हया मयािि, मयाव्की की भयाििया कले  व्ए इतिी वपपयासया कयों? ल्ेिले-रखिले 

की इतिी वययाक््तया कयों? कयया त ूअिरयाि ह ैवक िया्ति में ि क्छ आतया ह,ै 
ि क्छ रयातया ह;ै भलेि ह ैकले ि् रंगरूप कया । आिशयकतयािस्यार ि्तओ् ंकले  ियाम 
और रूप ििीि रूप सले मू् ययंाकि करियातले हैं । िही उिकया स्चया पररचयायक 
ह ै। वफर भी यह सत्तया-मि कयों?

विश्व की गवत विविितया पर विभमिर ह ै। विश्व कले  सम्त मयािि एक ही विचयार 
और एक ही विवि-विियाि की धिरया थयामले खड़ले हो रयायें तो?

रो कत्तमिवय मिष्य को स्चया सख् प्रियाि ि करले, िह कत्तमिवय ह ैयया कयाष्?
सयाियारण तथया अशकय ्गती ्बयात को मिष्य घोट-घोट कर शकय ्बिया 

सकतया ह ै। कयायमि में सफ्तया पयािले कले  व्ए मकड़ी मिष्य कले  व्ए आिशमि 
उियाहरण ह ै।

िदृ्याि्थया में मिष्य की इवनरिययँा वशवथ् ्बि रयाती हैं, ् मवृत िटि हो रयाती 
ह,ै िह सििै थकया-हयारया रहतया ह ै।

– ्ोग-िे्दानत के निमबर 1955 अकं से साभार उदतृ
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झ्कें  गरुुजी की
स्वामी सत्वानन्द सरस्ती

अभी भी मझ्ले अपिले गर्ुरी की झ्कें  विखयाई पड़ती हैं, व्ब्क्् ्पटि । मलेरले 
व्ए िले मतृ िहीं हैं, कयोंवक शरीर की मतृय ्एक पररितमिि मयारि ह ै। शयारीररक 
मतृय ्वकसी भी हया् में पणूमि वि्य की सचूक िहीं ह ै। मझ्ले उिकी झ्क सयाफ 
विखती ह,ै विशलेरकर र्ब भी मैं इस संसयार और यहयँा कले  संसयारी ्ोगों सले तंग 
आ रयातया हू ँ। उस समय मि में यह विचयार आतया ह ैवक वपं्रवटंग प्रलेस और आश्म 
को ्ंबि कर स्ब क्छ ्बलेच िू ँ। सयारी रकम वकसी अ्पतया् यया अियाथया्य यया 
वकसी अनय ियातवय सं्थया को ियाि कर इस स्बसले मव्क् पया ्ूँ । भयाड़ में रयायें 
यले ्ोग । ऐसया मैंिले कई ्बयार सोचया और ठीक उसी विि गर्ुरी की झ्क विख 
रयाती । उसमें िले यह िहीं कहतले वक ऐसया मत करो, परनत ्कोई ियया विचयार, 
कोई िई विशया िलेकर मझ्ले उसले करिले कले  व्ए प्रलेररत करतले हैं! 

मलेरले खयया् सले यह 1975 की ्बयात थी र्ब मैं को्ंव्बयया, िवक्ण अमलेररकया 
सले ् ौटया थया । मैं क्छ संनययावसयों कले  वयिहयार सले तंग आ चक्या थया । मैं स्ब क्छ 
्बलेचकर रयावश ियाि कर िलेिले कया प्र्तयाि आश्म सवमवत में पयाररत करयािले िया्या 
थया, ‘मझ्ले यह आश्म िहीं चयावहए । अगर आप ्ोगों को चयावहए तो आप ही 
इसले च्याए ँ।’ उसी रयात गर्ुरी आयले और कहया, ‘आश्म कले  सयामिले रो पहयाड़ी 
ह,ै तम्हें खरीि ल्ेिी चयावहए ।’ यह गंगया िशमिि ह,ै रहयँा ियया आश्म ्बि रहया ह ै
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और रहयँा अनतररयाषट्ीय अिस्ंियाि कले नरि की ्थयापिया होगी । मझ्ले उस समय 
पतया ही िहीं थया वक इसकया मत््ब कयया ह ै। मैं र्ब उस रमीि को खरीििले 
च्या तो िह ्बहुत महगंी थी और उसकया मयाव्क उसले ्बलेचिया ही िहीं चयाहतया 
थया । उसिले कहया, ‘पह्ी ्बयात तो यह पश्तैिी रयायियाि ह,ै इसव्ए मैं इसले िहीं 
्बलेचूगँया । िसूरी ्बयात, यह एक ऐवतहयावसक ्थयाि ह,ै इसव्ए मैं इसले ्बलेच भी 
िहीं सकतया ।’ सरकयार िले आपवत्त की, पर्यातति विभयाग िले आपवत्त की और 
ि्तयािलेज इिर-उिर घमूतले रहले । भयारतीय संसि में भी इस पर चचयामि हुई वक 
कयया इसले मरंरूी िले िी रयाए । आवखर में मैंिले िह रमीि ्बहुत स्तले में खरीिी!

उस रमीि कले  सयाथ क्छ और सम्ययाए ँभी थीं । एक विि मैंिले सोचया, ‘अगर 
यही स्ब परलेशयाविययँा होिले िया्ी हैं और इिकले  व्ए मझ्ले कचहरी रयािया पड़लेगया 
तो यह स्ब मझ्ले िहीं चयावहए । मैं रमीि कले  व्ए अिया्त कयों रयाऊँ? िले सभी 
भयाड़ में रयाए ँ।’ मैंिले संनययावसयों सले कहया, ‘िलेखो, मैं कोटमि-कचहरी िहीं रयािले 
िया्या । अगर सरकयारी विभयाग ्बो्तले हैं वक यह रमीि ्बलेची िहीं रया सकती, 
इस पर इमयारतें िहीं ्बि सकतीं तो मैं इस परूी योरिया को रद् कर िूगँया ।’ मझ्ले 
रुपयले-पैसों सले कोई मत््ब िहीं । उसी रयात वफर झ्क वम्ी । गर्ुरी िले सभी 
भििों कया परूया िकशया िले डया्या । रो भी भिि िहयँा ्बिेंगले, उनहें मैं पह ल्े ही िलेख 
चक्या हू ँ। आप इसकी क्पिया भी िहीं कर सकतले । मैंिले सभी भििों को िलेखया 
ह,ै िले वकस प्रकयार सले ्बिेंगले, उिमें वकस तरह कले  कमरले होंगले । ् ियामीरी िले आकर 
कहया, ‘यह रहया तम्हयारया गगंया िशमिि,’ और स्ब क्छ िसैले ही सयाकयार होिले ्गया । 



योग विद्या 54 विसम्बर 2024

दान समबन्ी महत््पूर्ण सचूना 

आश्म कले  व्ए ियाि रयावश कले ि् विमिव्वखत श्लेवणयों कले  अनतगमित 
्िीकयार की रयाएगी –

1. सामानि दान 
रो व्बहयार ् कू् ऑफ योग, व्बहयार योग भयारती, योग पवब्कले शनस 
ट््ट अथिया योग ररसचमि फयाउणडलेशि को वियया रया सकतया ह ैऔर 
वरसकया उपयोग यौवगक गवतविवियों कले  विकयास एिं संिद्मिि कले  
व्ए वकयया रयाएगया । 

2. मूल्न यनय् के यलए दान
व्बहयार ्कू् ऑफ योग, व्बहयार योग भयारती, योग पवब्कले शनस 
ट््ट अथिया योग ररसचमि फयाउणडलेशि की मू् िि विवि कले  व्ए ।
मूल्न यनय् सले प्रयाप्त बययार रयावश कया उपयोग सं्थया/नययास की 
सभी गवतविवियों कले  व्ए वकयया रयाएगया ।

3. सी.एस.आर. दान 
वरसकया उपयोग सी.एस.आर. गवतविवियों कले  व्ए वकयया रयाएगया ।

इसव्ए भक्ों सले वििलेिि ह ैवक िले कले ि् उपय्मिक् श्लेवणयों कले  अनतगमित 
अपिी ियाि रयावश भलेरें ।
 व्बहयार ् कू् ऑफ योग को ियाि ‘SB Collect Online Donation 
Facility’ कले  मयाधयम सले विमिव्वखत िले्बसयाइट द्यारया सीिले वियया रया 
सकतया ह ै – https://www.onlinesbi.sbi/sbicollect/icollecthome.

htm?  corpID = 2277965

 आप चलेक, डी.डी. अथिया ई.एम.ओ. द्यारया भी ियाि िले सकतले हैं रो 
यबहार सकूल ऑफ िोग, यबहार िोग भार्ती, िोग पय्लकेशनस 
ट्रस्ट यया िोग ररसच्ण फाउण्ेशन कले  ियाम सले हो और म्गंलेर में िलेय हो । 
 ियाि रयावश कले  सयाथ एक परि सं्गि रहले वरसमें आपकले  ियाि कया 
प्रयोरि, डयाक पतया, फोि िम्बर, ई-मल्े  और PAN िम्बर ्पटि हों । 



योग पव्लकेिनि ट्रस्ट

� जिया्ब के वलए अ्नया ्तया वलखया, डियाकव्टक्ट लगया वलफयाफया भजेें, अनयथया आ्के आििेन ्र वि्चयार नहीं वकयया जयाएगया

पुसतकों की मूलय िचूी एवं क्रयादेि प्रपत्र प्राप्त करने के वलए िमपक्य  करें –
योग पव्लकेिनि ट्रस्ट, गरुडि विषण,ु ्ी.ओ. गंगया िश्षन, फो्ट्ष, मुगंेर, व्बहयार 811201
िरूभयार :  9162783904, 9835892831

वेििाइ्ट और एपप 

www.biharyoga.net
व्बहयार योग ्धिवत की मखुय िे्बसयाइ्ट ्र व्बहयार योग, व्बहयार योग विद्यालय, व्बहयार योग भयारती, योग 
्व्लकेशनस ट्रस्ट तथया योग शोध संसथयान सं्ंबधी जयानकयाररययँा उ्ल्ध हैं। 

ितयम ्योग प्रिाद 
व्बहयार योग ्रम्रया के समसत ऑवडियो, िीवडियो तथया ्सुतक प्रकयाशन प्रसयाि रू् में satyamyogaprasad.net  
िे्बसयाइ्ट ्र तथया Android एिं iOS उ्करणों ्र एप् के रू् में प्रसततु हैं।

योगा एवं योगववद्ा ऑनलाइन
www.biharyoga.net/bihar-school-of-yoga/yoga-magazines/
www.biharyoga.net/bihar-school-of-yoga/yogavidya/

योगया एिं योगविद्या ्वरिकयाए ँAndroid एिं iOS उ्करणों ्र एप् के रू् में भी उ्ल्ध हैं। 

अनय एपप (Android एवं iOS उपकरणों के वलए) एवं काय्यक्रम
• योग ्व्लकेशनस ट्रस्ट की लोकवप्रय ्सुतक, ए.्ी.एम.्बी. अ्ब सवुिधयाजनक एप् के रू् में उ्ल्ध है
• Bihar Yoga एप् सयाधकों के वलए प्रया्चीन और निीन यौवगक ज्यान आधवुनक ढंग से ्हु्ँचयातया है
• For Frontline Heroes एप् कोरोनयाियायरस के विरुधि अवभययान में संघर्षरत कयाय्षकतया्षओ ंके वलए सरल योग 

अभययास प्रसततु करतया ह ैजो महयामयारी से उत्नन तनयाि को समहयालने में सहयायक हैं
• सिसथ जीिन हते ु biharyoga.net  तथया satyamyogaprasad.net  ्र ्यौदगक	जीवनिलैी	 सवाधनवा कया 

कयाय्षरिम उ्ल्ध है

BIHAR YOGA

®

ररवियापीठ ितिगं
सववामी	सत्यवाननि	सरसवती
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योगपीठ काय्यक्रम एवं योग ववद्ा प्रविक्षण 2025
विहार योग ववद्ालय योगववद्ा प्रविक्षण 

	 जनवरी–दिसम्बर	 आश्रम	जीवन	प्रदिक्षण
	 फरवरी	8–14	 पणू्ण	सववास्थ्य	कैपसलू	(दिनिी)
	 मवार्ण	3–9	 प्रवाणवा्यवाम	–	सवस्थ	जीवन	के	दलए	श्वसन	प्रदिक्षण	(दिनिी)
	 मवार्ण	22–28	 प्रत्यवािवार	एवं	धवारणवा	प्रदिक्षण
	 दसतम्बर	22–30	 रवाज	्योग	एवं	भदति	्योग	प्रदिक्षण
	 अक्ू्बर	3–11	 िठ	्योग	एवं	कम्ण	्योग	प्रदिक्षण
	 नवम्बर	1–15	 प्रगदतिील	्योग	दवद्वा	प्रदिक्षण

	नवम्बर	16–जनवरी	30	2026	 संन्यवास	अनभुव	(रवाष्ट्ी्य/अनतररवाष्ट्ी्य	सवाधकों	के	दलए)

विहार योग भारती योगववद्ा प्रविक्षण 
	 मवार्ण	1–अपै्रल	30	 दविमवादसक	्यौदगक	अध्य्यन	(दिनिी)
	 नवम्बर	1–दिसम्बर	31	 दविमवादसक	्यौदगक	अध्य्यन	(अगं्ेजी)

काय्यक्रम 
	 जनवरी	28–	फरवरी	2	 ्बसंत	पंरमी	मिोतसव	त्थवा	
	 	 द्बिवार	्योग	दवद्वाल्य	कवा	स्थवापनवा	दिवस
	 जनू	25–जलुवाई	9	 वेि	पवारवा्यण

माविक काय्यक्रम
	 प्रत्ेयक	िदनववार	 मिवामतृ्युंज्य	िवन
	 प्रत्ेयक	एकवाििी	 भगवि	्गीतवा	पवाठ
	 प्रत्ेयक	पदूण्णमवा	 सनुिरकवाण्ड	पवाठ
	 प्रत्ेयक	4,	5	एवं	6	तवारीख	 गरुु	भदति	्योग
	 प्रत्ेयक	12	तवारीख	 अखण्ड	रवामरररतमवानस	पवाठ


