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नव वर्ष सन्देश
स्वामी निरंजिवािन्द सरस्ती

िि िषमि 2025 कदे  विए मदेिया सं् देश 
ह ै वक आप ्ि्र, मरबतू औि 
सकयाियातमक संबंि विकवसत किें  । 
यह हि मिष्य कया िक्य होिया चयावहए । 
आप सभी मरबूत, सकयाियातमक 
संबंि विकवसत कििदे कया प्ययास 
किें औि इस सरगतया को चयािों ओि 
फैििदे ्ें । आर की ्व्ियया में वययाप्त 
संघषमि औि वचतंया सदे बयाहि विकििदे 
कया एकमयात्र तिीकया ह ै वकसी ऐसी 
चीर सदे रड़्िया रो सकयाियातमक औि 
उतरयािकयािक हो, सहयायक औि 
संतव्टि्यायक हो ।

रो उतरयािकयािी, सकयाियातमक, 
सहयायक औि संतव्टि्यायक ह,ै िह 

ह ैसकयाियातमक संबंि, वरसदे हम अपिदे परिियाि, समयार, वमत्रों-समबवनियों, 
मयािितया औि सम्त संसयाि कदे  सयार विकवसत कि सकतदे हैं । तभी हम सद्याि, 
शयंावत औि खश्ी की उममी् कि सकतदे हैं । रीिि में सकयाियातमक दृवटिकोण 
िखिया विवश्त रूप सदे चि्ौतीपणूमि ह,ै औि अपिदे रीिि को स्ं् ि बियािदे कदे  विए 
एक िचियातमक प्वरियया सदे गर्ििया औि भी चि्ौतीपणूमि ह ै।

इि प्ययासों कदे  अभयाि में अिंकयाि ही अिंकयाि होगया । अिंकयाि सदे िड़िदे 
कया एकमयात्र तिीकया ह ैअपिदे रीिि में एक वचगंयािी ियािया । एक वचगंयािी ् ीपक 
रियाकि अिंदेिदे को िोशि कि सकती ह ै। हम यया आप ्ीपक िहीं बि सकतदे, 
वफि भी हम मयावचस रियाकि वचगंयािी ररूि पै् या कि सकतदे हैं । हम प्यारमििया कि 
सकतदे हैं वक यह वचगंयािी एक रयाजिलयमयाि जयोवत बि रयाए । ् ियं औि सभी 
कदे  भीति इस रीिि-जयोवत की सरगतया औि सममयाि िखकि, जयोवतममिय पर 
पि चितदे हुए हम सबकदे  सयार एक सकयाियातमक संबंि विकवसत कि सकतदे हैं ।
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द्वा्श द्व्य गणु

सि ् 2024 में चयातम्यामिस कदे  ्ौियाि ्ियामी वििंरियािं् री िदे गरुु चरित्र प््तत् 
वकयया, रो ब्रह्मविद्या गर्ुओ ंकी पिंपिया औि विशदेष रूप सदे हमयािदे अपिदे गर्ुओ ं
की पिंपिया को समवपमित सतसंगों की एक शृखंिया री । इि सतसंगों में ्ियामीरी 
िदे उि द्या्श अवद्तीय गण्ों कदे  बयािदे में चचयामि की, वरनहें श्ी ्ियामी वशियािं् 
री िदे अपिदे रीिि कदे  हि पि रीतदे हुए वययािहयारिक अद्तै िदे्यंात कया अिप्म 
उ्याहिण प््तत् वकयया ।

िषमि 2025 में योगविद्या पवत्रकया सतययािं् योग पिंपिया कदे  गर्ुओ ंकी ियाणी 
कदे  मयाधयम सदे इि बयािह गण्ों को अिग-अिग दृवटिकोणों सदे प््तत् किदेगी । यदे 
व्वय गण् हैं – सदेिया, िममि, विश्व प्देम, िैियागय, तप्यया, योग, धययाि, आतमविचयाि, 
सकयाियातमक वचतंि, सतंव्ित रीिि, श्द्या औि भवति । हम आशया औि प्यारमििया 
कितदे हैं वक हि महीिदे सभी आधययावतमक सयािकों को इि गण्ों को रीिदे औि 
अवभवयति कििदे की प्देिणया वमिदे । ऐसया किकदे  हम श्ी ् ियामी वशियाि् री, श्ी 
्ियामी सतययािं् री, ् ियामी वििंरियािं् री औि ् ियामी सतयसंगयािं् री द्यािया 
व्खयाए गए जयोवतममिय पर कया सममयाि कितदे हुए उस पि आगदे बढ़ सकें गदे ।
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सदेववा कदे  सूत्र
स्वामी शिववािन्द सरस्ती

मैं स्या सदे कठोि परिश्मी िहया हू ँ। कममि औि 
सदेिया में मदेिी गहि रुवच, ततपितया औि 
तनमयतया ह ै। मैं वकसी भी कयाम को 
पिूया होिदे सदे पहिदे िहीं छोड़तया । 
हि कयाम को मैं ततक्षण औि 
तत्रयाि पिूया कि ्देतया हू ँ। 
कयाम-कयार में प्मया् मझ्दे 
कतई ्िीकयाि िहीं ।

अ प िदे  भ ी त ि 
उफितदे  सदेिया  कदे  
प्बि भयाि कया मैं 
क्यावप ्मि िहीं 
कि सकतया । सदेिया 
विहीि रीिि की 
मैं कलपिया तक 
िहीं कि सकतया । 
सदेिया कितदे हुए मझ्दे 
अतयविक आिन् 
की प्यावप्त होती ह ै। 
सदेिया कदे  द्यािया मदेिी 
आतंरिक शव्द् हुई ह,ै मदेिया 
आधययावतमक उतरयाि हुआ ह ै।

पवततों को उठयािया, िदेत्रहीिों कया मयागमि्शमिि कििया, पीवड़तों को व्ियासया 
्देिया, ्व्खयों कदे  चदेहिदे पि म्् कयाि ियािया औि इस हदेत ्अपिया सिमि्ि िट्या 
्देिया – यही मदेिदे रीिि कया आ्शमि ह ै। अपिदे हृ्य की गहियाई सदे ईश्वि में समपणूमि 
श्द्या, प्देम औि भवति िखिया; अपिदे पड़ोवसयों सदे आतमित ्प्देम कििया; गउओ,ं 
मकू पशओ्,ं व्रियों एिं बचचों की िक्षया कििया – यही मदेिदे धयदेय हैं।
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सदेववा कवा मूल्य
स्वामी सत्वािन्द सरस्ती

धययाि िगयािया सिि ह ै। ियामयायण, गीतया यया भयागित पढ़िया सिि ह ै। योग 
वसखयािया भी सिि ह ै। पि इस कृतघि मयािि की सदेिया कििया संसयाि में मोक्ष 
की तिह कवठि ह ै। रो सयाििया सबसदे बड़ी ह,ै रो सियामिविक संतोष ्देती ह ै
औि वबिया वकसी झझंट कदे  ईश्वि कया ्शमिि कियाती ह ैिह ह ैपिमयारमि । िदेवकि 
िह सयाििया हो िहीं पयाती । 

हमयािदे गर्ु, ्ियामी वशियािन् री की सहर िवृति री पिमयारमि की । हम 
आश्म में कोवढ़यों, मदेहतिों औि बीमयािों की सदेिया कितदे रदे, आश्म में कोई 
भी आतया रया तो उिको कमिया ्देकि अचछदे सदे िखतदे रदे, पि हमें क्छ समझ 
में िहीं आतया रया वक ऐसया कयों कितदे हैं, भिदे ही हम शर्ू सदे उिकदे  सयार िहदे । 
गर्ुरी कहतदे रदे, हम इसीविए कितदे रदे । 

ऋवषकदे श में कोढ़ी सड़क कदे  वकियािदे बैठकि वभक्षया मयँागतदे रदे । तब ् ियामीरी 
िदे उि डदेढ़-्ो सौ परिियािों कदे  विए कॉिोिी बिियाई । उि िोगों कदे  विए झोपड़ी 
बियािदे की ड्यटूी हमको ्ी गई । हमको बचपि सदे ही भिि-विमयामिण कया शौक 
िहया ह,ै िगतया ह ैविश्वकमयामि कदे  सं्कयाि िदेकि पै्या हुए हैं । 

उि व्िों गयँािीरी की सहयोगी, मीियाबदेि भी िहयँा िहती रीं । उिसदे खि 
िदे वियया औि खि सदे व्ियाि बिया ्ी, छत औि ्िियारदे भी बिया विए । उसकदे  
बया् हमको ड्यटूी ्ी गई – िोर ियामयायण वसखयाओ । िोर सबदेिदे-शयाम िहयँा 
रयातदे रदे, ियामयायण वसखयातदे रदे । डि भी िगतया रया कहीं कोढ़ ि हो रयाए! अगि 
्ियामीरी िदे िहीं कहया होतया, तो हम कभी िहीं रयातदे । 

इसी बीच में मदेिी ड्यटूी ियाहौि िग गई औि मैं वकतयाबों की छपयाई कदे  कयाम 
कदे  विए ियाहौि चिया गयया, िदेवकि कभी रीिि में यह समझ में िहीं आयया वक 
सदेिया कया कयया मलूय ह ै। धययाि कया मलूय समझ में आतया रया, क्णडवििी योग, 
तंत्र आव् कया मलूय समझ में आतया रया, बस एक सदेिया कया मलूय समझ में िहीं 
आतया रया वक आवखि कोढ़ी को खयािया वखियािदे सदे कयया होतया ह ै, बीमयाि को 
्िया ्देिदे सदे कयया होतया ह ै । ‘मििदे ्ो अभयागदे को, अपिी तक्ीि िदेकि आयया 
ह,ै िैसदे भी किोड़ों मि िहदे हैं अफ्ीकया में, वहन््् तयाि में, हमयािदे आगदे-पीछदे, तो 
इसदे भी मििदे ्ो’ – हम तो ऐसदे ही सोचतदे रदे । 
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गर्ुरी कया आश्म छूटया, म्गंदेि आए तो योग वसखयािया शर्ू कि व्यया । िहयँा 
पि बीच-बीच में गोयिकया री कभी कोवढ़यों को खयािया वखिया ्देतदे रदे, कभी 
कमबि ्दे ्देतदे रदे । िदे सं्रया कदे  सवचि रदे, सं्रया सदे पैसया िदेकि कितदे रदे । मैं हयँा 
बोि ् देतया रया, ् ्तखत भी कि ् देतया रया, मगि मदेिदे को कोई व्िच्पी िहीं री । 

सि ्1989 में मदेिदे अन्ि बहुत बड़या परिितमिि हुआ । मदेिदे को ्पटि आियार 
आई । उसकदे  बया् मदेिदे रीिि कया िक्य योग िहीं, मोक्ष िहीं, भवति िहीं, 
अिभ्ि िहीं औि ईश्वि कया ्शमिि भी िहीं, बवलक यह हो गयया वक रो क्छ 
मदेिदे पयास ह ैिह ्सूिों कदे  विए ह ै। ऐसदे िोगों कदे  विए िहीं वरिकदे  पयास टी.िी., 
मोटिसयाईवकि औि मरया उड़यािदे कदे  विए सब क्छ ह,ै बवलक मदेिया सब क्छ 
उिकदे  विए ह ैवरिकदे  पयास क्छ भी िहीं ह ै। औि मैं सबकया वहसयाब-वकतयाब 
िखतया हू ँ। ियात-व्ि यही सोचतया हू,ँ ‘भगियाि! तम्िदे कह तो व्यया ह,ै िदेवकि 
मैं कयया करँू, मदेिदे को िया्तया बतयाओ ।’ मैंिदे ्ियामी वििंरि को कह व्यया वक 
योग वसखयाओ औि रो पैसया वमितया ह ैगिीबों में िगयाओ । 

यह कयायमि बहुत कवठि ह ै। सिेयाधर्म: पिरगहनो योवगनयारवप अगमय: – 
सदेिया िममि अतयनत गहि ह,ै योवगयों की भी िहयँा पि पहुचँ िहीं ह ै। भगियाि 
की कृपया सदे हमको िया्तया वमि गयया ह,ै अपिदे को अब औि वकसी चीर की 
ररूित िहीं ह ै। रब तक रीवित हैं तब तक यही किेंगदे औि अगि ् सूिया रनम 
वमिदेगया तो भी यही किेंगदे – कृतघि मयािि की सदेिया ।
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व्यवावहवारिक वद्े वान्त
स्वामी निरंजिवािन्द सरस्ती

हमयािदे सद्र्ु्देि, श्ी ् ियामी वशियािं् री रो सोचतदे रदे, रो कहतदे रदे, रो अिभ्ि 
कितदे रदे, िही रीतदे रदे । उिकी सोच औि कििी में कोई अतंि िहीं होतया रया, 
कयोंवक िदे द्तै भयाि में िहतदे ही िहीं रदे । रो द्तै भयाि में िहतया ह,ै उसी की कििी 
औि विचयािों में भद्े  होतया ह,ै कयोंवक िह अपिदे ्ियारमि सदे रड़्या हुआ ह,ै अपिदे 
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सख्-सव्ििया की कयामिया सदे रड़्या हुआ ह,ै अपिदे अहकंयाि औि महत्ियाकयंाक्षया 
सदे रड़्या हुआ ह,ै कभी वकसी कया तययाग िहीं कि पयायया । िदेवकि ् ियामी वशियािं् 
री सयाियािण मिष्य तो रदे िहीं, िदे तो वशि कदे  अितयाि रदे औि उिकदे  आिदे 
कया एक विवशटि प्योरि भी रया – धर्म संस्यापनया्या्मय सम्भियावर यगुे यगुे । 
इसविए आप ्देखोगदे वक अितयािी पर्ुष औि िया्तविक वसद्-महयातमया कभी 
द्तै भयाि को िदेकि िहीं चितदे हैं, बवलक हमदेशया सभी रीिों में, सभी प्यावणयों 
में उस ईश्विीय तत्ि कया ्शमिि, सममयाि, सतकयाि औि सदेिया कितदे हैं । इसी को 
सयाित्या कहतदे हैं ।

्ियामी वशियािं् री कया रीिि एक वययािहयारिक िदे्यानती कया िहया । एक 
वययािहयारिक िदे्यानती कदे  रूप में रो गण् उिकदे  रीिि में व्खियाई व्यदे औि 
वरनहें उनहोंिदे ् सूिों को भी अपियािदे कदे  विए प्देरित वकयया तयावक िदे वययािहयारिक 
रूप सदे एक अचछदे रीिि को वयतीत कि सकें , उिमें पहिया गण् रया सदेिया । 
हमयािदे गर्ु्देि कहतदे हैं वक महवषमि पतंरवि कया अटियंाग योग, वरसकया अतं होतया 
ह ै‘समयावि’ में, िह अपिदे ही ्ियारमि सदे रड़्या हुआ ह ै। ‘मैं मोक्ष चयाहतया हू’ँ 
इसमें ‘मैं’ आ गयया । ‘मैं वसवद् चयाहतया हू’ँ, ‘मैं समयावि की कयामिया कितया हू’ँ, 
यहयँा भी ‘मैं’ आ गयया । मैं ‘मदेिदे विए’ ही कि िहया हू ँ। इस तिह पयातंरि योग 
‘मदेिदे विए’ ययावि अपिदे ्ियारमि की पवूतमि कदे  विए, अपिी महत्ियाकयंाक्षया की पवूतमि 
कदे  विए ह ै। महवषमि पतंरवि कदे  अटियंाग योग कदे  बया् ्ियामी वशियािं् री कया 
योग आिंभ होतया ह,ै ऐसया हमयािदे गर्ु्देि कया कहिया िहया ह ै।

्ियामी वशियािं् री कया योग आिंभ होतया ह ैसदेिया सदे । सेिया पिरो धर्ममः – 
सदेिया सबसदे पिम, सबसदे उतिम िममि ह ै। ्सूिों की सदेिया विषकयाम भयाि सदे होिी 
चयावहए । सदेिया कदे  बया् आतया ह ै‘िममिमय रीिि वयतीत कििया ।’ िममिमय रीिि 
कया अरमि होतया ह ैमययामिव्त औि वयिव्रत रीििशिैी कया पयािि कििया । उिकदे  
वययािहयारिक िदे्यंात कया तीसिया गण् रया – विश्व प्देम । कदे िि अपिों सदे ही प्देम 
िहीं, बवलक इस विश्व में ियास कििदे ियािदे संपणूमि रीिों सदे प्देम । रो प्देम मैं अपिदे 
िड़कदे  कदे  विए कि सकतया हू,ँ िैसया ही प्देम अनय रीिों कदे  विए भी होिया ह,ै 
उसी को विश्व प्देम कहतदे हैं । कदे िि बोििया वक ‘मैं सबसदे प्देम कितया हू’ँ विश्व 
प्देम िहीं कहियातया, उसदे अवभवयति किकदे  व्खियाओ । 

चौरया सद्ण् ह ैिैियागय – संसयाि सदे, संसयाि कदे  विषयों सदे, ्िरिों सदे, अपिदे 
सदे अियासति भयाि िखिया । हयँा, अपिदे सदे भी िैियागय होिया चयावहए । हमिोग तो 
अपिदे मि को पकड़कि िखतदे हैं, कयया वकसी कया अपिदे मि सदे िैियागय होतया 
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ह?ै ्सूिों सदे िैियागय की कयामिया हम कितदे हैं, ्सूिों सदे िैियागय हो भी रयातया ह,ै 
िदेवकि अपिदे ्ियारमि सदे कभी िैियागय िहीं होतया । रो अपिदे ्ियारमि सदे िैियागय 
को प्याप्त कितया ह,ै िही वसद् कहियातया ह ैऔि यही िैियागय कया िया्तविक 
अरमि भी होतया ह ै।

वफि आतया ह ै‘तप्यया’ कया गण्, ्ियं को अिश्यावसत कििया । आश्म में 
िोग आतदे हैं, योग कक्षया में भयाग िदेतदे हैं, कवठि-कवठि आसिों कया अभययास 
कििया चयाहतदे हैं, िदेवकि पयँाच वमिट शयंावत सदे व्रि होकि िहीं बैठ पयातदे हैं । 
इसकया मतिब वक रीिि में अिश्यासि िहीं ह,ै शिीि औि इवंरियों में अिश्यासि 
िहीं ह ै। रो पयँाच वमिट व्रि िहीं बैठ सकतया, िह वकस प्कयाि की समयावि कया 
अिभ्ि कििया चयाहतया ह?ै रो पयँाच वमिट अपिी इवंरियों को वियंत्रण में िहीं 
िख सकतया, िह वकस प्कयाि धययाि कििया चयाहदेगया, सब बकियास ह ै। इसीविए 
तप्यया कया महत्ि होतया ह ै। पदेड़ सदे उलटया िटकिदे को तप्यया िहीं कहतदे, अवगि 
में तपिदे को तप्यया िहीं कहतदे, ठंढदे पयािी में खड़दे होकि छ: घटंया रप कििदे को 
तप्यया िहीं कहतदे । तप्यया ्ियं कया एक अिश्यासि ह ैऔि यह अिश्यासि 
सहर एिं सिि भी होतया ह,ै कठोि भी होतया ह ै। वबिया सहर अिश्यासि को 
प्याप्त वकए िोग कठोि अिश्यासि को वसद् कििया चयाहतदे हैं, इसविए कभी 
वकसी को वसवद् वमिती भी िहीं ह ै। तप्यया कदे  सयार योग औि धययाि भी इस 
वययािहयारिक िदे्यंात कदे  अगं बितदे हैं ।
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योग औि धययाि कदे  सयार आतमविचयाि भी होिया ह ै। आतमविचयाि कया अरमि 
होतया ह ै्ियं को रयाििया-पिखिया, िदेवकि आतमविचयाि में यह कहिया वक ‘मैं 
ब्रह्म हू’ँ बकियास ह ै। आतमविचयाि में पहिदे अपिदे भीति अपिदे ् ोषों को खोरो 
औि ्ियं को उि ्ोषों सदे मत्ि किो । तम्हयािदे भीति घणृया ह,ै द्देष, रिोि, कयाम 
औि िोभ ह,ै वफि भी कहोगदे वक ‘मैं ब्रह्म हू’ँ? रब तक तम् अपिदे ् ोषों सदे मत्ि 
िहीं होगदे, कयया कि पयाओगदे? ‘मैं पिमयातमया कया अशं हू’ँ यया ‘मैं रीि अविियाशी 
हू’ँ कहिदे कया कोई मतिब िहीं होतया, कयोंवक उसकया अिभ्ि मिष्य कभी 
िहीं कि पयाएगया । आतमविचयाि कदे  सयार रब हम आतमसि्याि की प्वरियया कदे  
द्यािया अपिदे आपको ्ोषमत्ि कितदे हैं तब वफि हमिोगों कया मि सकयाियातमक 
होतया ह ै। यहयँा सदे वफि अगिदे गण् – सकयाियातमक वचतंि की शर्ुआत होिी ह ै। 

उसकदे  बया् आतया ह ै ‘संतव्ित रीिि’ ययावि ‘बैिें्ड ियाइफ’ । ऐसया 
रीिि वरसमें सख् भी प्भयावित ि किदे औि ्ः्ख भी प्भयावित ि किदे  । इसकदे  
सयार-ही-सयार श्द्या औि भवति को भी विकवसत कििया ह ै। 

यदे ्ियामी वशियािं् री कदे  वययािहयारिक िदे्यंात की सीवढ़ययँा हैं । आप िदे्ों 
औि उपविष्ों में रो पढ़तदे हो, उसकया सयाि ह ैयह । उपविष्ों को पढ़कि 
वययाखयया विखिदे ियािदे िोग आपको बहुत वमि सकतदे हैं, िदेवकि अपिदे 
आपको सि्याििदे ियािदे एक यया ्ो ही होतदे हैं । रो अपिदे आपको सि्याि कि, 
उस अिस्याि अपिदे रीिि को वयतीत कि सकतया ह,ै िही वययािहयारिक िद्े यानती 
कहियातया ह ैऔि िही आव्गर्ु शकंियाचयायमि कदे  िदे्यंावतक विचयािों को रीिि 
कया अगं बियाकि अपिदे रीिि को व्वय बिया िदेतया ह ै। यही ्ियामी वशियािं् 
री कया संकलप िहया औि इसीविए उनहोंिदे अपिी सं्रया को ‘व्वय रीिि 
संघ’ कदे  ियाम सदे ्रयावपत वकयया ।

यही ्ियामी वशियािन् री कदे  रीिि कया सयाि ह ै। एक संनययासी कदे  रीिि 
कया यही सयाि होिया चयावहए । रब ् ियामी वशियािं् री पिूयामिश्म में रदे तो करुणया, 
सयंम, वििम्रतया, सदेिया, भवति औि समभयाि – यदे छ: गण् हमदेशया उिकदे  रीिि में 
प्कट हुआ कितदे रदे औि रब उनहोिदे अपिी सयाििया-तप्यया को वसद् वकयया, 
तो उिकदे  रीिि कया रो वयिहयाि रया, उसको ही हम वययािहयारिक िदे्यंात कदे  
ियाम सदे पक्याितदे हैं । इसकदे  अनतगमित रो बयािह गण् िहदे िदे हैं – सदेिया, िममि, विश्व 
प्देम, ििैयागय, तप्यया, योग, धययाि, आतमविचयाि, सकयाियातमक वचतंि, सतंव्ित 
रीिि, श्द्या औि भवति । यदे बयािह गण् ही उिकदे  रीिि कया विचोड़ भी िहया ह ै। 

– 14 अगस्त 2024, पयादकुया दर्मन, रुगंेि 
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सदेववा ्योग
स्वामी शिववािन्द सरस्ती

सदेिया कया उद्देशय कयया ह?ै ्ीि-्रिरि औि पीवड़त मयािितया की सदेिया कयों कितदे 
हैं? समयार औि ्देश की सदेिया वकसविए कितदे हो? हयँा, सदेिया कदे  द्यािया तम्हयािया 
हृ्य शद्् होतया ह ै। अहभंयाि, घणृया, ईषययामि, उचचतया की भयाििया औि इसी 
प्कयाि की सयािी क्वतसत भयािियाओ ंकया ियाश होतया ह ैतरया िम्रतया, शद्् प्देम, 
सहयािभ्वूत, सवहषणत्या औि ् यया रसैदे गण्ों कया विकयास होतया ह ै। सदेिया सदे ् ियारमि-
भयाििया वमटती ह ै। द्तै-भयाििया क्षीण होती ह ै। रीिि कदे  प्वत दृवटिकोण विशयाि 
औि उ्याि बितया ह ै। एकतया कया भयाि होिदे िगतया ह ै। परिणयाम्िरूप आतमया 
कया ज्याि प्याप्त होिदे िगतया ह ै। एक में सब औि सब में एक की अिभ्वूत होिदे 
िगती ह ै। तभी असीम सख् प्याप्त होतया ह ै। आवखि समयार कयया ह?ै अिग-
अिग वयवतियों यया इकयाइयों कया समहू ही तो ह ै। विश्व ईश्वि कया ही वयति रूप 
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ह ै। सदेिया ही ईश्वि की परूया ह ै। िदेवकि सदेिया में भयाि चयावहए । तभी हृ्य-शव्द् 
औि तिरित सयाक्षयातकयाि समभि ह ै। 

भद्े भयाििया घयातक होती ह,ै अतः उसदे वमटया ्देिया चयावहए । उसदे वमटयािदे कदे  
विए ब्रह्म-भयाििया, चतैनय की अद्तैतया कया विकयास औि विः्ियारमि सदेिया की 
आिशयकतया ह ै। भद्े -भयाििया अज्याि यया मयायया द्यािया िवचत एक भ्रम-मयात्र ह ै। 

अहतैक् औि विः्ियारमि सदेिया कदे  प्वत तीव्र उतसयाह कया विकयास कििया 
चयावहए । सबकदे  प्वत ् यया-भयाि िखो, सबसदे प्देम किो, सबकी सदेिया किो, सबकदे  
प्वत उ्याि बिो, सवहषण ्िहो । सबमें ईश्वि की सदेिया किो । यही िक्य-प्यावप्त 
कया मयागमि ह ै। 

वरस प्कयाि वकसी मयातया कदे  िौ बचचदे मि रयाए,ँ वसफमि  एक बचया िहदे, तो िह 
मयातया उस एक बचचदे कया बहुत धययाि िखती ह,ै उसी प्कयाि, हमें भी प्याणी-मयात्र 
कदे  प्वत असीम प्देम िखिया होगया । सयािक कदे  विए आिशयक प्रम औि प्मख् 
गण् यही ह ै। रो इस असीम प्देम सदे समपनि होगया, उसकया व्वय शिीि अद््त 
तदेर सदे चमकदे गया औि अिणमििीय कयावनत सदे ्ीप्त होगया । 

रो मिष्य स्या अपिदे सख् औि सव्िियाओ ं को भि्याकि ्सूिों की 
सहयायतया कििदे कया ही प्यति कितया ह,ै िही िया्ति में आधययावतमक मयागमि कया 
योगय सयािक ह ै। आतमयािन् कदे  सयाम्रयाजय कया द्याि खोििदे की कं्री उसकदे  
हयार िग रयाती ह ै। 

आरकि कदे  ियदे सयािक कोई सग्म कयायमि कििया पसन् कितदे हैं, रैसदे 
विखिया, परूया कदे  विए फूि चि्िया, प्् तकयािय में प्् तक सरयािया, टयाइप 
कििया, वकसी कयाम कया वििीक्षण यया प्बनि कििया, आव् । पयािी भििया, िकड़ी 
चीििया, िसोई कदे  बतमिि सयाफ कििया, कपड़दे िोिया, झयाड़िया, खयािया पकयािया, 
पखयािया सयाफ कििया औि िोवगयों की सदेिया कििया रैसदे कयाम उनहें पसन् िहीं 
आतदे हैं । उनहें यदे कयाम िीच मयािमू होतदे हैं । उनहोंिदे कममियोग औि िदे्यानत को 
सही मयायिदे में समझिदे कया प्यति िहीं वकयया ह ै। अभी िदे बयाब ूही हैं । उनहें कठोि 
अिश्यासि औि प्वशक्षण की आिशयकतया ह ै। मैं ऐसदे बयाब-ूसयािकों को हमदेशया 
एक िषमि बतमिि मयँारिदे में, औि एक िषमि तक िोवगयों कया कमिया झयाड़िदे-बह्याििदे 
एिं कपड़दे िोिदे में िगयातया हू ँ। तभी िदे िया्तविक सयािक बितदे हैं औि तभी 
धययाि प्यािमभ कििदे की योगयतया उिमें आती ह ै। 

आश्मों कया प्बनि यव् ढंग सदे िहीं वकयया गयया तो िहयँा कया िसोईघि 
िड़याई-झगड़दे कया अखयाड़या बि रयातया ह ै। सयािी मयायया िसोई घि में ही ह ै। सयािक 
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िहयँा िड़िदे िगतदे हैं । एक कहतया ह,ै ‘मझ्दे आर घी यया सयाग िहीं वमिया ।’ ् सूिया 
कहतया ह,ै ‘्याि में पयािी अविक ह ै। अमक् िदे ्याि में गंगयारी कया पयािी डयाि 
व्यया ह ै। िह मझ्सदे ियाियार ह ै।’ तीसिया सयािक कहतया ह,ै ‘विमि बहुत सयािी 
चीिी खया गयया, आर ्िू कदे  विए चीिी बची ही िहीं ।’ यव् ियदे सयािकों कया 
वशक्षक सचचया कममियोगी ह,ै तो आश्मों कदे  िसोई घि सदे ही अद्तै िदे्यानत कया 
पयाठ आिमभ होतया ह ैऔि वहमयािय पिमित की िवशष्ठ-गफ्या में समयाप्त होतया ह ै। 
सवहषणत्या, ियैमि, क्षमया, ्यया, करुणया, प्देम, सयामञर्य ्रयावपत कििदे, सचची 
सदेिया-भयाििया आव् गण्ों को विकवसत कििदे, वचति को शद्् कििदे औि रीि-
मयात्र की एकतया कया अिभ्ि कििदे कदे  विए िसोई घि एक उतकृटि विद्यािय ह ै। 
प्तयदेक सयािक को अचछी तिह िसोई बियािया सीखिया चयावहए ।

सयािक यव् गर्ु कदे  सयार िहतया ह,ै तो रो भी कयाम व्यया रयाए, उसदे रुवच 
कदे  सयार कििदे को तैययाि िहिया चयावहए । वरस कयाम को ्देखकि मि भयागतया हो, 
उसकदे  प्वत यव् रुवच पै्या की रयाए, तो कोई भी कयाम कििदे की इचछया सहर 
होिदे िगदेगी औि इस प्कयाि सयािक कया मिोबि विवश्त ही विकवसत होगया । 

मि कया सनति्ि बियाए िखिदे सदे मिष्य िया्तविक वितय-सख् प्याप्त कितया 
ह ै। यह सख् बयारयाि सदे खिी्ी रयािदे ियािी ि्त ्िहीं ह ै। यह ऐसी ि्त ्ह,ै रो 
आतम-भयाि सदे, समदृवटि कदे  सयार संयत इवनरियों सदे, आतम-विग्रह-पिूमिक की गयी 
विः्ियारमि औि सतत ्सदेिया सदे तरया वििहकंयारितया, विशयाितया, उ्याि सवहषणत्या, 
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उचच कोवट कदे  ियैमि, करुणया, शयावनत, उद्देग कया वियनत्रण आव् गण्ों कया विकयास 
कििदे सदे औि इसी प्कयाि कयामियाओ,ं वचनतयाओ,ं भय औि उ्यासी को धययाि 
औि आधययावतमक सयाििया कदे  द्यािया ्िू कििदे सदे प्याप्त की रया सकती ह ै। शयावनत 
औि मि कया सनति्ि ही मिष्य को शयाश्वत सख् प््याि कि सकतदे हैं । वरस 
महयापर्ुष िदे यह शयावनत औि समयाियाि प्याप्त कि वियया ह,ै िह वरस सख् कया 
अिभ्ि कितया ह,ै उसकदे  सयामिदे तीिों िोकों कया िैभि भी अवत तच्छ वसद् 
होगया । ईमयाि्यािी सदे सोचें वक आवखि आिन् कहयँा ह?ै कौि बड़या आ्मी ह?ै 
कयया यह आिन् उस िैभि-समपनि ियारया कदे  पयास ह,ै वरसकया मि चचंि औि 
असनतव्ित ह ैतरया रो ियारमहि में विियास कितया ह,ै यया उस गिीब सयाि ्कदे  
पयास ह,ै वरसकया मि शयानत, तदेरोमय औि सनतव्ित ह ैतरया रो गंगया मयातया कदे  
पवित्र तट पि एक घयास-फूस की झोपड़ी में ियास कि िहया ह?ै 

हम यव् वकसी की सदेिया कििया चयाहतदे हैं, तो हि तिह सदे उसदे प्सनि कििया 
होगया । ऐसया कोई कयाम िहीं कििया होगया, वरससदे िह अप्सनि हो । ऐसया ही कयाम 
कििया होगया, वरससदे उस वयवति को अतीि सख् वमिदे । इसी प्कयाि सचची सदेिया 
होती ह ै। िदेवकि सयामयानयतयया िोग सदेिया कया ढोंग िचतदे हुए ख््  को ही सनतट्ि 
कििदे कया प्यति कितदे हैं । यह बड़ी भिू ह ै। वकसी को तदेर ियाि ियािया छ्िया ् देिया 
हो, तो रो वयवति तदेर ियाि अपिदे हयारों में िदेकि मठू ्सूिदे को पकड़यातया ह,ै 
िही सचचया सदेिक ह ै। सचचया सदेिक ्ः्ख भोगिदे सदे सख् पयातया ह ै। िह अपिदे 
कनिों पि ऐसदे कयाम कया भयाि िदे िदेतया ह,ै रो बहुत उतिि्यावयत्िपणूमि ह,ै कवठि 
ह ैऔि वरसमें बहुतों की अरुवच िहती ह ैतरया ्सूिों को प्सनि िखिदे कदे  विए 
िह ्ियं अपिदे को वमटया ्देतया ह ै। ्सूिों की सदेिया कििदे औि उनहें खश् कििदे 
कदे  विए ्ियं ्िदेचछया सदे ्ः्ख औि कटि भोगिदे िगतया ह ै। 

्ो-्ो घणटदे तक क्मभक वरियया द्यािया श्वयास िोक िदेिया, चौबीसों घणटदे 
प्यारमििया िटतदे िहिया, खयािया-पीिया छोड़ कि तहखयािदे कदे  अन्ि चयािीस व्ि तक 
समयावि िगयािया, खदेचिी मर्िया कया अभययास कितदे हुए रीभ कयाट िदेिया, ग्रीषम 
ऋत ्की वचिकती िपू में एक पैि पि खड़दे िहिया, ठीक मधययाह्न कदे  समय सयूमि 
पि त्रयाटक कििया, वकसी विरमिि औि िीिि िि में ॐ ॐ ॐ कया रप कििया, 
संकीतमिि कितदे समय अश्ि्यािया बहयािया – यदे सब तब तक वििरमिक हैं रब तक 
वक इिकदे  सयार वयवति में प्तयदेक प्याणी कदे  अन्ि व्रत ईश्वि कदे  प्वत जििनत 
प्देम ि उमड़दे औि भतू-मयात्र में ईश्वि की सदेिया कििदे की भयाििया रयागतृ ि हो । 
खद्े  कया विषय ह ैवक आरकि कदे  सयािकों में यदे ्ो अपरिहयायमि गण् वबलक्ि 
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िहीं होतदे औि यही कयािण ह ैवक िदे एकयानतियास कितदे हुए भी धययाि-मयागमि में 
विशदेष प्गवत िहीं कि पयातदे हैं । प्यािमभ में प्देम औि सदेिया कदे  वििनति अभययास 
कदे  द्यािया उनहोंिदे अपिदे अनतःकिण को तैययाि िहीं वकयया ह ै। 

मैंिदे अपिदे रीिि-कयाि में ऐसदे अिदेक भति ्देखदे हैं, रो अपिदे गिदे औि 
कियाइयों में कई रप-मयाियाएँ पहिदे िहतदे हैं औि हयार में एक िमबी मयािया 
िदेकि व्ि-ियात ‘हिदे ियाम हिदे कृषण’ कया रप कितदे िहतदे हैं । यदे भति कभी वकसी 
िोगी कदे  पयास िहीं रयातदे हैं । िह मि िहया हो, तो उसदे क्छ ्िू यया पयािी भी 
िहीं ्देतदे हैं औि पछूतदे भी िहीं वक ‘कयों भयाई, कयया चयावहए । मैं सदेिया करँू?’ 
िया्तदे में कोई व्ख रयाए तो कौतहूििश ्िू खड़दे ्देखतदे िहतदे हैं । कयया इनहें 
सचचया िैषणि यया भति कहया रया सकतया ह?ै कयया इिकदे  भरि औि धययाि सदे 
िंच-मयात्र भी िया्तविक ियाभ होिदे ियािया ह?ै एक रीवित ियाियायण सयामिदे मििदे 
की हयाित में ह,ै िह कवठि सवनि-कयाि में ह,ै उसकया रीिि डयँाियाडोि ह,ै 
तब भी इि भतिों कदे  हृ्य में उिकी सदेिया कििदे यया उिसदे ्ो मीठी बयातें कििदे 
तक की इचछया िहीं होती । ऐसदे कठोि-वचति होकि उस करुणयासयागि हरि कदे  
्शमिि की अपदेक्षया यदे कैसदे कि सकतदे हैं? यदे उस ईश्वि कया सयाक्षयातकयाि कििदे की 
आशया कैसदे कि सकतदे हैं, रबवक प्तयदेक प्याणी में उिकया ्शमिि कििदे योगय 
उिकी आँखें ही िहीं हैं औि सभी रूपों में उस ईश्वि की सदेिया कि सकिदे की 
भयाििया ही िहीं ह?ै

वरस वयवति में ज्याि औि भवति ह,ै िही िया्ति में ्देश औि रितया की 
पिूी सदेिया कि सकतया ह ै। ज्याि औि भवति ही कममियोग की आियािवशिया होिी 
चयावहए । प्यािमभ में कममियोग कदे  सयार ज्याि यया भवति-योग को वमियािदे सदे बहुत 
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ियाभ होतया ह ै। ज्याि-कममियोगी अिभ्ि कितया ह ैवक िह अपिी आतमया की 
ही सदेिया कि िहया ह ैऔि उसदे अद्तैयािभ्वूत होती ह ै। भवति-कममियोगी सोचतया 
औि अिभ्ि कितया ह ैवक िह सबमें इटि्देि की ही परूया कि िहया ह ैऔि उसदे 
ईश्वियािभ्वूत होती ह ैतरया अपिदे वप्यतम कदे  ्शमिि हो रयातदे हैं । वबिया ज्याि औि 
भवति कदे  कदे िि ्ययािश क्छ भीख आव् ्देिया सयाियािण सयामयावरक-सदेिया सदे 
अविक क्छ िहीं ह ै। िह ि तो योग ह,ै ि परूया । िह विमि-्ति कया कयाम ह ै। 
उससदे मिष्य की बहुत उनिवत िहीं हो सकती । उसदे यव् प्गवत कहतदे हो, तो 
भी िह अतयनत िीमी औि मढू़ प्गवत ह ै। यया् िखो, मिोिवृति यया भयाि ही 
कलययाणकयािक होतया ह ै। 

रो कममियोगी प्यािमभ में सयािदे कयाम ईश्वि की परूया कदे  रूप में कितया ह,ै 
अपिया शिीि, मि औि सभी वरिययाए ँउस ईश्वि कदे  चिण-कमिों में फूि की 
तिह समवपमित कितया ह,ै िह सतत ्वचनति कदे  द्यािया ईश्विमय हो रयातया ह ैऔि 
पणूमि समपमिण कदे  द्यािया ईश्वि में िीि हो रयातया ह ै। िह ईश्वि सदे एक-रूप हो रयातया 
ह ै। उसकी इचछयाए ँब्रह्मयाणडीय इचछयाओ ंसदे वमि रयाती हैं । यह उसकी अवनतम 
औि समन्ित व्रवत ह ै। िह इस बयात कया अिभ्ि किदेगया वक ससंयाि में रो-क्छ 
हो िहया ह,ै सब ईश्वि की िीिया कदे  वसियाय क्छ िहीं ह ै। ब्रह्मसतू्र कदे  ‘लोकि्त ् 
्त ुलीलयाकैिलयर ्’ ियाकय की सतयतया कया िह अिभ्ि कितया ह ै। उसदे ऐसया 
भयाि होगया वक िह ईश्वि कदे  सयार एक हो गयया ह ैऔि उसकी िीिया में िह भी 
सहभयागी ह ै। िह ईश्वि कदे  विए ही रीतया ह ै। अब उसकदे  विचयाि औि कयाम ईश्वि 
कदे  ही विचयाि औि कयाम हो रयातदे हैं । पि्या उठ रयातया ह ै। भद्े भयाि पणूमितयया वमट 
रयातया ह ै। अब िह व्वय ऐश्वयमि कया सख् भोगिदे िगतया ह ै। 

अ्पतयाि में कयाम कििदे ियािदे डॉकटि को यह भयाििया िखिी चयावहए वक 
िोवगयों कदे  रूप में ईश्वि ही प्कट हुआ ह ै। उसदे समझिया चयावहए वक यह शिीि 
ईश्वि कया चितया-वफितया मवन्ि ह ैऔि यह अ्पतयाि बड़या मवन्ि, िनृ्यािि 
यया अयोधयया ह ै। उसदे सोचिया चयावहए वक ‘मैं रो क्छ कि िहया हू,ँ ईश्वि को 
प्सनि कििदे कदे  विए कि िहया हू,ँ ऊपि कदे  अविकयारियों को खश् कििदे कदे  
विए िहीं ।’ उसदे समझिया चयावहए वक ईश्वि अनतययामिमी ह ै। िही पीछदे सदे सभी 
कया संचयािि कितया ह ैऔि इस शिीि कया सतू्रियाि िही ह ै। उसदे सोचिया चयावहए 
वक िह अपिया सयािया कयाम ईश्वि की इचछया सदे ही कि िहया ह,ै वरसकी विियाट् 
योरिया ह ै। उसदे अपिदे सयािदे अचछदे-बि्दे कयाम ईश्वि कदे  चिणों में समवपमित कििदे 
चयावहए औि कहिया चयावहए, ‘ॐ ्ततस्त ्कृष्याप्म्रस्त’ु, अरिया ‘ॐ ्ततस्त ्
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ब्रह्याप्म्रस्त’ु यह रिम िोर ियात को सोिदे सदे पहिदे चििया चयावहए । यही िह 
ज्याियावगि ह,ै भवति की अवगि ह,ै रो सयािदे कममों कया फि समयाप्त किती, वचति-
शव्द् ियाती, आतमज्याि व्ियाती औि पिम गवत प्याप्त कियाती ह ै। ्िपि में भी 
उसदे िहीं सोचिया चयावहए वक ‘मैंिदे इतिया प्शसंिीय कयायमि वकयया ह,ै मझ्दे ्िगमि 
की प्यावप्त होगी, मैं अगिदे रनम में ििियाि ्बिूँगया ।’ इस प्कयाि कया अभययास 
सतत ्कितदे िहिदे पि रिमशः अपिदे कयाम कदे  प्वत मि अियासति होतया रयाएगया । 
मवहियाओ ंको घि कया कयाम कितदे समय प्वतव्ि इसी प्कयाि की भयाििया कया 
अभययास कििया चयावहयदे । इस ढंग सदे सयािदे कममि आधययावतमक बितदे हैं । सयािदे 
कममि ईश्वि की उपयासिया बि रयातदे हैं । इस सही मिोिवृति सदे कयाम कितदे िहिदे पि 
मिष्य अपिदे रीिि में चयाहदे वरस परिव्रवत में भी हो, ईश्वि कदे  अव्तति कया 
अिभ्ि कि सकतया ह ै। 

िह पिमदेश्वि, िनृ्यािि कया बंशी बरैयया, ियाियािलिभ, ्देिकीिन्ि हमें 
सचची श्द्या, शद्् प्देम, उवचत मिोभयाि औि आनतरिक आवतमक शवति प््याि 
किदे, वरससदे हम ियाियायणभयाि सदे विश्व की विः्ियारमि सदेिया कितदे हुए उस ईश्वि 
कया अव्तति अिभ्ि कि सकें  तरया उसकया ्मिण कितदे हुए अपिदे सयािदे कममि, 
शिीि, मि तरया आतमया को उसकदे  चिण-कमिों में चढ़या सकें ! हम सब पि 
वशि औि हरि की कृपया बिी िहदे! 
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सदेववा, करुणवा औि प्देम
स्वामी सत्वािन्द सरस्ती

आधययावतमक रीिि सदेिया सदे प्यािमभ होतया ह ै। ्ियामी वशियािं् री कया मिू 
वसद्यानत सदेिया ही रया । िदे कहतदे रदे, ‘पहिदे सदेिया किो, प्देम किो, ्याि ्ो, शद्् 
बिो; तब धययाि, वफि अिभ्वूत ।’ धययाि तो उिकदे  सयािियारिम में बहुत बया् में 
आतया रया । तम् िोगों कया आधययावतमक रीिि धययाि सदे शर्ू होतया ह,ै रबवक 
हमयािदे गर्ुरी कया आधययावतमक रीिि धययाि में समयाप्त होतया रया ।

गरीबों की सेवा
संसयाि में गिीब वयवति तम्हयािदे आधययावतमक रीिि को चि्ौती हैं, चयाहदे िदे 
एवशयया, अफ्ीकया यया संसयाि में कहीं भी हों । िदे शयािीरिक, मयािवसक औि 
भयािियातमक रूप सदे कटि सदे गर्ि िहदे हैं । अपिी आय कया वकतिया प्वतशत 
तम् उिपि खचमि कितदे हो? अपिी आम्िी कया ्सियँा वह्सया भगियाि की 
प्कृवत, भगियाि की मयायया, भगियाि कदे  भतिों कदे  वियदे खचयामि होिया चयावहए । यह 
आधययावतमक रीिि कया प्योरि ह ै। िहीं तो भगियाि कदे  बयािदे में बयात मत किो । 
तीस व्ि कया ्सियँा वह्सया हुआ तीि व्ि । तीि व्ि में वरतिया तम् अपिदे 
भोग कदे  विए खचमि कितदे हो, वकसी गिीब की पढ़याई कदे  कयाम में िगया ्ो । तम् 
गिीब की सदेिया कैसदे किोगदे? यह तम् अपिदे आपको बतयाओ । यव् तम् ईश्वि 
को पयािया चयाहतदे हो, तम्हें अपिदे आपको बतयािया पड़देगया वक कैसदे सदेिया कििी 
ह ै। यव् तम् विविमिकलप समयावि, सविकलप समयावि, भयाि समयावि यया वकसी 
भी प्कयाि की समयावि तक पहुचँिया चयाहतदे हो; यव् तम् भगियाि कया ्शमिि 
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कििया चयाहतदे हो तो गिीब िोगों की सदेिया किकदे  िया्तया पया सकतदे हो । तम्हयािया 
खिू, आतमया, शिीि, यि्याि्रया, िि, बव्द्, सभी क्छ गिीब वयवति की सदेिया 
में समवपमित होिया चयावहए ।

अपिदे पड़ोवसयों की सि् िो । तम्हयािदे पड़ोसी कौि हैं? वसफमि  तम्हयािदे घि कदे  
आगदे-पीछदे, ् यायें-बयायें िहीं, बवलक िसधुिै कुटुम्बकर ्कया भयाि होिया चयावहए । 
उ्याि हृ्य ियािों कदे  विए तो सम्त विश्व ही पड़ोस ह ैऔि सभी िोग उिकदे  
पड़ोसी हैं । अयं वनजमः पिोिेवति ग्नया लघचु्ेतसयार ्– िदेवकि कृपण िोग, 
वरिकया हृ्य छोटया ह,ै िदे सोचतदे हैं, ‘यह मदेिया ह,ै िह तदेिया ह ै।’ तम् अपिदे औि 
पियायदे कदे  बीच भद्े  कितदे हो, पिनत ्मैं उस प्कयाि कदे  भद्े -भयाि सदे अपिदे को 
सीवमत िहीं कििया चयाहतया । मैं सोचतया हू,ँ ‘भगियाि! सब क्छ आपकया व्यया 
ह,ै इसवियदे आपकया ही ह ै। आप ्यातया हैं, आप ही भणडयािी हैं, आप ही सख्-
संप्या कदे  सयागि हैं । आपिदे मझ्दे सब क्छ इसविए व्यया ह ैवक मैं ्सूिों को ्दे 
सकँू ।’ हि वयवति की सोच इस प्कयाि की होिी चयावहए ।
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तम् पैसदे कमयाओ, अचछया घि बियाओ, तम्हें अचछया पवत वमिदे, अचछी 
पतिी वमिदे, तम् अपिदे बचचों को अचछी वशक्षया ्ो । इसमें कोई आपवति िहीं 
हो सकती । पिनत ्यही मयािि रीिि कया िक्य िहीं ह ै। अगि यही मयािि रीिि 
कया िक्य ह ैतो मयािि औि पश ्में कोई अतंि िहीं िह रयायदेगया । आहयाि, विरिया, 
भय तरया मैरि्, मयािि औि पश ्रीिि में एक समयाि हैं । यह तम् ख््  ्देख 
सकतदे हो, तो वफि हममें औि पश ्में अनति कहयँा ह?ै कयया हम रयािििों सदे 
वकसी प्कयाि वभनि हैं? हयँा, हम पशओ् ंसदे वभनि हैं, कयोंवक हमें पिमयातमया कया 
्मिण ह ै। यही सं्देश ह ैरो मैं तम् सबको ्देिया चयाहतया हू ँ।

हयँा, विवश्त रूप सदे तम् रीिि में आिन् उठयाओ, अपिदे पैसदे कया उपयोग 
अपिदे को खश् िखिदे में किो, िदेवकि यया् िखो, रो सख् तम् विषय भोग में 
खोर िहदे हो, िह कदे िि पियायि कया िया्तया ह ै। वरिकदे  रीिि में कोई सख् 
िहीं ह,ै उिको सख्ी बियािया ही तम्हयािया आिन् होिया चयावहए । तम्हयािया आिन्, 
तम्हयािी खश्ी उि िोगों को क्छ ्देिदे यया बयँाटिदे में होिी चयावहए रो खश् िहीं 
हैं । ईसयामसीह, सनत फ्यंावसस, बद््, महयािीि औि महयातमया गयँािी की मख्य 
वशक्षया भी यही ह ै। यह ् ियामी सतययािन् कया उप्देश िहीं ह ै। रो क्छ उि िोगों 
िदे कहया मैं तो उसदे वफि सदे यया् व्िया िहया हू ँ।

अपिी संप्या बयँाटो – भगियाि िदे रो तम्को व्यया, तम्िदे उसदे ियापिियाही 
सदे उड़या व्यया । रो िि व्यया उसको तम्िदे ठयाट-बयाट में उड़यायया ह ै। ियाखों रुपयदे 
अपिदे ऊपि खचमि कितदे हो, गिीबों कदे  विए क्छ िहीं कितदे । चयाहदे गहृ्र हो यया 
संनययासी, उसदे अपिदे ऊपि उतिया ही खचमि कििया चयावहए, वरतिी ररूित हो, 
उवचत हो, िममि कदे  अिकू्ि हो । भगियाि िदे तम्हें सन््ि घि, पतिी, बचचदे व्यदे 
हैं, मगि तम्हें ्व्ियया को भी तो ्देखिया होगया । तम्हें गिीब, असहयाय, अभयागदे, 
बीमयाि, िंगड़दे-ििूदे िोगों कदे  विए क्छ कििया होगया । चयाहदे तम् संनययासी हो 
यया गहृ्र, अगि तम् मि की शयावनत चयाहतदे हो, अगि तम् मव्ति चयाहतदे हो तो 
िह िहीं वमिदेगी, कयोंवक तम्हयािदे चयािों तिफ वचनतयाए ँहैं, सम्ययायें हैं, अशयंावत 
ह ै। रब सयािया संसयाि ्ः्खी ह ैतो तम् कैसदे सख्ी िह सकतदे हो? इसविए पहिदे 
्सूिों की ्देखभयाि किो, वफि अपिदे आपकी । पहिदे उिकदे  मोक्ष कया धययाि 
िखो, वफि तम्हयािदे मोक्ष की गयािंटी ह ै। उिकदे  सख्-समवृद् कया धययाि िखो, तम्हयािदे 
सख्-समवृद् की गयािंटी ह ै। यही सयािदे िममों कया सयाियंाश ह,ै सयािदे संतों कया मत ह ै।

अपिदे पैसदे बयँाटो । बैंक में एक खयातया अपिदे परिियाि कदे  विए िखो औि ् सूिया 
मयािि-रयावत कदे  विए । अपिी िि-समप्या औि ऐश्वयमि को बयँाटिया सीखो । ऐशो-
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आियाम औि सव्ििया कया रीिि आतमघयाती रीिि ह ै। सया्या रीिि संतव्ित 
औि अचछया होतया ह ै। भौवतक समपवति सदे प्भयावित मत होिया । तम्हें घि-परिियाि 
कदे  बयाहि की व्रवत को भी सि्याििया होगया । हम ्ो हमयािदे ्ो, यह समयाियाि 
िहीं, बवलक ‘हम ्ो हमयािदे सब’ – यही ियािया हमयािदे सयामिदे गूंरिया चयावहए ।

मिष्य कदे  पयास रो क्छ ह ैउसकया एक बड़या वह्सया ्सूिों कदे  विए खचमि 
कििया चयावहए । ्सूिों कया मतिब असहयाय, अनिदे, िंगड़दे, अियार िोगों कदे  
विए । इि सबमें भी इचछया होती ह ै। तम्हें वसफमि  अपिी इचछयाओ ंकी वफरि 
िगी हुई ह,ै कभी ्सूिों की इचछयाओ ंकी वफरि िगी? रब तम् ्सूिों की 
इचछयाओ ंकी वचनतया किोगदे तो तम्हयािी अपिी इचछयाओ ंकया ्बयाि तम् पि 
कम होगया । वकसी अिंदे आ्मी पि एक-्ो हरयाि खचमि किकदे  डॉकटि सदे रयँाच 
कििया ्ो, हो सकतया ह ैउसदे एक आखँ वमि रयाए । वकसी कोढ़ी को िया्तदे सदे 
उठयाकि उसकदे  विए घि बििया ्ो । ्सूिों की म्् कििया, सदेिया कििया, मव्ति 
कया सबसदे सिि उपयाय ह ै। यही अधययातम की प्रम कक्षया कया सबक ह ै। ्सूिों 
की सदेिया किो औि ्ियं इचछयाओ ंसदे मत्ि हो रयाओ ।

ननषकाम सेवा
विषकयाम सदेिया कयों ररूिी ह?ै अपिदे मि कदे  रूपयानतिण कदे  विए । मि कदे  िरोगण् 
औि तमोगण् को सयाफ कििदे कदे  विए कममियोग सयाबि् कया कयाम कितया ह ै। 
ऐसदे कममियोग कदे  विए तम्हयािदे मि में भयाि होिया चयावहए । कैसया भयाि? इस ्देश 
में किोड़ों िोगों कदे  पयास ि िहिदे कया वठकयािया ह,ै ि खयािदे कया; ि खयािया बियािदे 
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की रगह ह,ै ि टट्ी कििदे की; औि ि पीिदे कदे  विए पयािी ह ै। तम्िदे कयया वकयया 
उिकदे  विए? तम् अपिया समय बबयामि् कि िहदे हो । चौबीस घणटदे मि कदे  सयार 
क्शती कि िहदे हो । कभी िह वगितया ह ैकभी तम् । शयाम को बैठकि बोितदे हो, 
‘मझ्दे आर वसि में ््मि हो िहया ह,ै ्िया िदे आओ ।’ कोई बोितया ह,ै ‘रक गयदे 
हैं, रोड़या बोति तोड़ िदेतदे हैं ।’ कोई बोितया ह,ै ्म भि िदेतदे हैं । कोई वड्को 
रयािदे की बयात कितया ह,ै कोई मवं्ि की । कोई बोितया ह ैयोग विरिया किेंगदे, टदेप 
िगया ्ो । मगि कोई यह िहीं सोचतया वक वकसी गिीब कदे  घि में रयाकि एक 
व्यया रिया ् ें । वकसी अभयािग्र्त कदे  घि में रयाकि, वरसकया बचचया आर पै् या 
हुआ ह,ै झिूया िगया ्ें । तम्हयािया बचचया होगया तो तम्हें खययाि आयदेगया । बचचया 
पै् या होिदे सदे पहिदे ही सब सयामयाि आ रयातया ह ै। िदेवकि ्सूिदे कदे  विए? तम् 
बियाई ्देतदे हो, पि उसकी म्् िहीं कितदे । उसको पयाििया ्ो, गममि ्िदेटि ्ो । 
मयँा कदे  विए रोड़या टॉविक ्दे ्ो, परिियाि कदे  विए रोड़या पैसया ्दे ्ो । 

दूसरों के निए नजयो
इस बयात को यया् िखो वक संसयाि में मिष्य कया कतिमिवय ्सूिों कदे  वहत कदे  विए 
रीवित िहिया ह ै। रो आ्मी कदे िि अपिदे वियदे रीवित िहतया ह ैिह मिष्य 
िहीं ह,ै िह पश ्भी िहीं ह ै। कयया वकसी मग्गी को मग्गी खयातदे ्देखया ह?ै कयया 
वकसी आम को आम खयातदे ्देखया ह?ै िदे िोग ्सूिों कदे  विए रीवित िहतदे हैं । 
तम् ख््  कमयातदे हो, ख््  खयातदे हो । यह सचची मिष्यतया कया िक्षण िहीं ह ै।

मिष्य िदे अपिदे को ् ियारमि कदे  घदेिदे में बयँाि िखया ह ै। तम्हयािी सीमयायें हैं, यह मैं 
मयाि सकतया हू ँ। रब िंकयासदेत ्बँि िहया रया, उस िति एक वगिहिी रोड़ी-सी िदेती 
िदे रयाती री, वगिया ्देती री । उसकी िदेत सदे सदेत ्बँिया कयया? मगि उसकी भवति 
्देखो, ियाम री कदे  प्वत उसकी समवपमित भयाििया को ्देखो! बस, यही मख्य ह ै। 
तम्हयािदे अं् ि वकतिया भयाि ह ै। भिदे ही तम् िखपवत यया किोड़पवत ि हो, िदेवकि 
पसैदे कदे  वबिया भी सदेिया की रया सकती ह,ै सहयािभ्वूत सदे सदेिया की रया सकती ह ै। 
मयाि िो तम् कवि, िदेखक यया पत्रकयाि हो । क्छ ऐसया विखो वरससदे िोग प्देरित 
हों । मयाि िो तम् एक िदेतया हो, पचंयायत कदे  मव्खयया हो, प्ियाि हो, एक ही बयात 
बोिो – ‘मिष्य को अपिदे वियदे िहीं, ्सूिों कदे  विए रीवित िहिया चयावहए ।’

ि्ी ्सूिदे कदे  विए रीवित िहती ह,ै गदेहू ँ्सूिों कदे  विए रीवित िहतया ह,ै 
सयािी ्व्ियया की चीरें, कहीं भी तम् ्देख िो, ्सूिों कदे  विए हैं । कदे िि इसंयाि 
इतिया ्ियारगी हो गयया ह ैवक िह रो क्छ कमयातया ह,ै अपिदे विए कमयातया ह,ै 
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अपिदे बचचों कदे  विए कमयातया ह ै। कदू् कभी कहतया ह ैवक मैं कदे िि ब्रयाह्मणों कदे  
विए हू?ँ बकिया कयया कहतया ह ैवक मैं कभी ब्रयाह्मण कदे  यहयँा िहीं रयाऊँगया, मझ्दे 
कदे िि मस्िमयाि कयाट सकतया ह?ै िहीं! कोई भी, रो समवपमित ह,ै सबकदे  विए 
समवपमित ह;ै रो विः्ियारमि ह,ै िह सबकदे  विए विः्ियारमि ह;ै रो पिोपकयािी ह ैिह 
सबकदे  विए पिोपकयािी ह;ै रो वहतैषी ह ैिह सबकदे  विए वहतैषी ह ै। ि कदे िि 
मस्िमयाि कया, ि कदे िि वहन् ूकया, ि कदे िि ब्रयाह्मण कया, बवलक सबकया । यही 
हमयािदे शया्रिों की भयाििया ह ै–

सिवे  ्भिन्त ु  सवुिनमः,  सिवे  सन्त ु  वनियारययामः, 
सिवे ्भद्याव् पशयन्त,ु रया कवचि्त ्दमुःि्भयाग्भिे्त ्।

इस भयाििया को अब तम् िोगों को वयिहयाि में उतयाििया पड़देगया । यव् इसदे 
उतयाि िहीं सकोगदे तो तम्हयािी सयाििया सफि िहीं होगी । रब तक हम िोग हि 
एक वयवति कदे  ् ः्ख कदे  भयागी्याि िहीं हो सकतदे तब तक तो हम िोगों को अपिदे 
को मिष्य कहिदे कया अविकयाि ह ैही िहीं । यह पककी बयात ह ै। ् ियामी वशियािन् 
री हमदेशया यही कहतदे रदे वक रो आ्मी ्सूिों कया भिया सोचतया ह,ै उसकया 
व्ि कोमि ह,ै पि रो आ्मी ्सूिों कया बि्या सोचतया ह ैउसकया व्ि बहुत 
सखत ह ै। वरसकया व्ि सखत ह ैउसकदे  व्ि को तो पहिदे अचछी तिह सदे चणूमि 
कििया पड़देगया । प्कृवत उसको चिू किती ह ै। व्ि कोमि होिया चयावहए, भयाििया 
कोमि होिी चयावहए । तम्हें ्सूिदे िोगों की पीड़या कया अिभ्ि होिया चयावहए । 

इससदे पहिदे वक तम्हें ब्रह्म कया अिभ्ि हो, अपिदे प्भ ्कया ् शमिि हो, जयोवत 
कया ् शमिि हो यया ज्यािो्य हो, ् सूिदे वयवति कदे  ् ्मि औि वयरया कया अिभ्ि होिया 
चयावहए । मि इतिया सकू्म होिया चयावहए, इतिया मि्यायम होिया चयावहए वक ्सूिदे 
कदे  ् ः्ख सदे रिवित हो रयाए । मिष्य कया हृ्य इतिया कोमि होिया चयावहए वक िह 
्सूिदे कदे  ्ः्ख को अपिया ्ः्ख समझ सकदे  । ्सूिदे कया ्ः्ख-््मि तम्सदे वरतिया 
्िू ह ैउतिया ही ब्रह्म तम्सदे ्िू ह ै। वयवति को इतिया संिदे्िशीि होिया चयावहए 
वक िह ्सूिदे कदे  कटि कया अिभ्ि कि सकदे  । तब रयाकि िह संिदे्िशीि मि 
पिमयातमया कया बोि कि सकतया ह ै।

आतमभाव 
आधययावतमक रीिि कया क्ि सयाियंाश तम्हें बतिया िहया हू ँ। िदे्यंात कया सिवोतिम 
उप्देश ह ै– आतमभयाि । आतमभयाि वकसदे कहतदे हैं? आतमभयाि कया सीिया 
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अिि्या् ह ैअपिदे रैसया । अपिदे रैसया ्सूिों कदे  ्ः्खों को अिभ्ि किो । अपिदे 
रैसया ्सूिों कदे  कटिों को अिभ्ि कििया, यह आतमभयाि ह ैऔि यही िदे्यानत 
कया सिवोतिम ्शमिि ह ै।

भगियाि ि तो विियाकयाि हैं ि सयाकयाि । ियास्ीय सतू्र में ऋवष कहतदे हैं, ‘पतया 
िहीं ह ै। यव् ह ैतो कहयँा ह,ै िह ्देख िहया ह ैवक उसी िदे यह अरब तमयाशया 
बियाकि िखया ह ैयया िह बियाकि मि गयया ।’ अब इसमें हम अपिया समय बदेकयाि 
कयों किें? अगि भगियाि हैं तो यहयँा हैं औि सबमें हैं । भगियाि यव् सबमें हैं तो 
पहिदे िहयँा ् देखो रहयँा उनहें तम्हयािी ररूित ह ै। मवन्ि ियािदे भगियाि को तम्हयािी 
ररूित इसविए िहीं ह ैवक िहयँा बहुत चढ़यािदे ियािदे आतदे हैं । भिया-पिूया भणडयाि 
ह ैउिकया । िदे भगियाि बहुत अमीि हैं । मगि रो भगियाि गिीब हैं उिकदे  पयास 
रयाओ । रो भगियाि ्ः्खी हैं उिकदे  पयास रयाओ । वरिकदे  घि में बयाि-बचचदे 
वबिख िहदे हैं, उस घि में रयाओ । वरस घि में चलूहया िहीं रितया उस घि में 
रयाओ, िहयँा ्देखो रहयँा तम्हयािी उसदे ररूित ह ै। वकतिदे उ्याहिण ्ें? घणटों ्दे 
सकतदे हैं, कोई ग्रनर िहीं कहतया वक भगियाि एक रगह ह ै। सब िममि एक ही 
बयात कहतदे हैं – ्ीि-्ः्वखयों की सदेिया, भगियाि की सिवोतिम सदेिया ह ै। अमीि 
आ्मी भी ्ः्खी हैं, उनहें ियात में िीं् िहीं आती, वयग्रतया ह,ै आक्ितया ह,ै 
तियाि ह,ै बिड-प्देशि ह ै। उिकदे  अन्ि कदे  भगियाि की भी सदेिया कििी चयावहए । 
उनहें तम् आसि-प्याणयाययाम वसखया ् देतदे हो, िदेवकि रो भगियाि भखूदे में, बीमयाि 
में, अपयावहर में, वििमिि में औि अियार में हैं, उिकदे  विए कयया सोचया ह ैतम् 

िोगों िदे? कोई बचचया मदेियािी ह,ै 
पढ़िया चयाहतया ह,ै मगि उसकदे  पयास 
फीस िहीं ह;ै वकसी िड़की की शया्ी 
पैसदे ि होिदे सदे िहीं हो पया िही ह ै। कभी 
सोचया ह ैइसकदे  विषय में?

त्म बहुत आतम-कदे वनरित हो, 
्ियारगी हो । मैं, मदेिी पतिी औि मदेिया 
परिियाि – बस यही तम्हयािया ्यायिया 
ह ै। तम्हयािदे भीति िसधुिै कुटुम्बकर ्
की भयाििया होिी चयावहए । क्ट्मब की 
शर्ुआत पड़ोस सदे होती ह,ै अपिदे 
गयँाि सदे होती ह ै। रब तक तम्हयािदे 
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औि उिकदे  बीच में एक तयाि रड़्देगया िहीं, उिकया ्ः्ख तम्हयािया ्ः्ख, उिकी 
पीड़या तम्हयािी पीड़या, उिकी भखू तम्हयािी भखू िहीं बिदेगी, तब तक आतमभयाि 
िहीं होगया । रब हम मयािि सदेिया कितदे हैं, पीवड़त, असहयाय, ररूितमं्  िोगों 
की म्् कितदे हैं, उिसदे सहयािभ्वूत िखतदे हैं, अचछया वयिहयाि कितदे हैं, तब 
हम िया्ति में पिमयातमया कदे  विए ही सब क्छ कितदे हैं । 

सबके निए पे्रम और करुणा
मयािवसक सहयायतया कया सिवोतिम मयागमि ह ैप्देम औि ्िदेह । प्देम सबसदे अचछी 
वचवकतसया पद्वत ह ै। सचचया प्देम कैसया होतया ह?ै सचची करुणया कयया ह?ै यव् 
कोई वयवति तम्हयािदे विषय में िकयाियातमक सोचदे, तम्हदे अ्िीकयाि किदे, तम्हयािी 
विन्या किदे, तम्हयािया िक्सयाि किदे, वफि भी तम्हें उससदे प्देम कििया चयावहए । यह 
प्देम सयाियािण भयािक् प्देम िहीं, गहिया औि ् रयायी होिया चयावहए । तम् मझ्दे ि भी 
चयाहो, तो कोई बयात िहीं । वफि भी मैं तम्हयािी म्् करँूगया । तम्हयािदे घि में आग 
िगी हो तो मैं फयायि वब्रगदेड बि्या िूँगया, मैं यह िहीं कहूगँया वक उस ब्मयाश 
कया घि रि िहया ह ैतो रि रयािदे ्ो, अचछया हुआ, मझ्दे उसकी पिियाह कयों 
हो । तम् मझ्सदे प्देम कितदे हो, इसविए मैं तम्सदे प्देम कितया हू ँ– इस प्कयाि कया 
गवणत अधययातम में िहीं चितया ।

प्देम कििया सबसदे कवठि ह ैऔि द्देष कििया सबसदे आसयाि । प्देम मिष्य 
में आ्शमि वयिहयाि को रनम ्देतया ह,ै औि द्देष घणृयापणूमि यया अवप्य वयिहयाि 
को । मैं यहयँा ्रिी-पर्ुष कदे  बीच कदे  प्देम की बयात िहीं बोि िहया हू,ँ यद्वप िह 
भी प्देम कया एक पहि ूह ै। मैं उस प्देम की बयात कि िहया हू,ँ रो प्याणी मयात्र कदे  
प्वत करुणया की एक अवभवयवति ह ै। प्देम की परिभयाषया वययापक कििी होगी, 
कयोंवक प्देम शब् कया प्योग हम प्यायः पर्ुष औि ्रिी कदे  बीच की भयाििया कदे  
अरमि में कितदे हैं । मैं प्देमी हू,ँ तम् प्देवमकया हो, प्देम को इसी अरमि में समझया रयातया 
ह,ै वकनत ्प्देम की यह परिभयाषया अपणूमि ह ै। 

हो सकतया ह ैतम्हें यह बयात समझ में आ रयायदे, वफि भी इसदे वयिहयाि में 
उतयाििया बहुत कवठि होतया ह ै। प्देम कदे  बयािदे में बोििया बहुत आसयाि ह ै। मैंिदे 
अभी पयँाच वमिट कदे  भीति रो क्छ कहया ह,ै उसको वयिहयाि में उतयाििदे कदे  विए 
रनम-रनमयंाति िग रयातदे हैं । रो िोग सचमच् प्देम कििया चयाहतदे हैं, उनहें तययाग 
कििदे कदे  विए भी तैययाि िहिया चयावहए, कयोंवक प्देम कया अरमि ह ैतययाग । प्देम में 
िदेिया िहीं, कदे िि ्देिया होतया ह ै। वबिया शतमि ्देिया । अपिदे आपको पिूया वमटया ्देिदे 
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की सीमया तक ्देिया । यव् तम् प्देम की बयारी हयाि भी रयाओ तो भी क्छ िहीं 
वबगड़देगया । सचचया प्देम हृ्य की जयोवत ह,ै वचति की प्भया ह ै।

प्देम कििया बहुत कवठि ह,ै कयोंवक तम् रयाितदे ही िहीं वक प्देम कैसदे वकयया 
रयातया ह ै। प्देम कया मतिब कयया? मैं तम्हयािी हू,ँ तम् मदेिदे हो । िहीं, यह प्देम िहीं । 
सचचया प्देम कैसया होतया ह,ै हम रयाितदे ही िहीं । प्देम एक किया ह,ै वरसदे हमें 
सीखिया चयावहए । प्देम एक विज्याि ह ैवरससदे हमें अिगत होिया चयावहए । तम्हयािी 
भयािक्तया, तम्हयािी कयामियासिया को प्देम िहीं कहतदे । हृ्य की पवित्रतया की 
अवभवयवति ह ैप्देम, रो तब प्कट होतया ह ैरब अपिदे मि में तम् पणूमि सशति 
हो रयातदे हो । इसविए संतों िदे प्देम पि इतिया बि व्यया ह ै। अपिदे आपको प्देम 
कदे  विए तैययाि कैसदे कििया ह?ै छोटदे-छोटदे करुणयापणूमि कृतयों सदे ।

्यया कदे  छोटदे-छोटदे कयाम कौिदे-सदे होतदे हैं? ्ियामी वशियािन्री कहतदे रदे, 
‘अपमयाि सहो, आघयात सहो, यही सबसदे ऊँची सयाििया ह ै।’ यव् तम् अपमयाि 
औि चोट सह सकतदे हो, तो इसकया मतिब ह ैतम् बहुत मरबतू वयवति हो । 
सयार ही िदे यह भी कहतदे रदे, ‘सदेिया किो, प्देम किो, ्याि ्ो, पवित्र बिो, धययाि 
किो, अिभ्वूत प्याप्त किो, अचछदे बिो, सतकममि किो, ्ययाि ्बिो, करुणयाियाि ्
बिो ।’ िदे इि ् स अरमिपणूमि शब्ों कया उप्देश सबको ् देतदे रदे । िदे कंरसू िहीं रदे । 
रो भी उिकदे  पयास आकि वरस भी चीर की ययाचिया कितया रया, िदे बोितदे रदे, 
्दे ्ो उसदे । एक बयाि उनहोंिदे पिूया आश्म खयािी कि व्यया, हम िोगों कदे  विए 
एक कमबि भी िहीं बचया, सब कमबि बयँाट व्यदे! वरसदे रो पसं् हो उसदे ्दे 
्देतदे रदे । कहिदे कया मतिब यह ह ैवक िदे हमदेशया ्सूिों की भियाई ही सोचतदे रदे । 
सतसंग में कभी हम िोगों कदे  रैसया आधययावतमक उप्देश िहीं व्यया । िदे सबकी 
तयािीफ कितदे औि सबको कपड़दे, फि, ्ियाई आव् ्देतदे िहतदे रदे ।

वरस वयवति सदे तम् प्देम कितदे हो, उसको तम्हें रयाििया चयावहए । यव् मैं तम्सदे 
प्देम कितया हू,ँ तो तम्हयािदे बयािदे में मझ्दे सब-क्छ मयािमू होिया चयावहए । खयासकि 
तम्हयािी मस्ीबतें, तम्हयािी सम्ययाए,ँ तम्हयािी इचछयाए ँ। यव् मैं तम्हें रयाितया ही 
िहीं, तम्हयािदे विषय में मझ्दे क्छ मयािमू ही िहीं, तो मैं तम्हयािी म्् िहीं कि 
सकतया । इसविए प्देम बहुत कवठि चीर ह ै। प्देम औि भवति कया तत्ि-ज्याि ठीक 
तिह सदे समझ िदेिया चयावहए । रब तम् पि्पि प्देम कििया, सदेिया कििया, ्ययाि ्
औि पि्पि सवहषण ्होिया, ् सूिों की सहयायतया कििया, औि उिकी सम्ययाओ,ं 
पिदेशयावियों, विचयािों में शयावमि होिया सीख िोगदे तब तम्हयािया परिियाि, समयार 
औि तम्हयािी ्व्ियया िहिदे की अचछी रगह बि रयायदेगी ।
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्योग, भदति औि सदेववा
स्वामी निरंजिवािन्द सरस्ती

रब हम िोग म्गंदेि में अपिदे गर्ु, ्ियामी सतययािन् री कदे  तययाग की ्िणमि 
रयंती एक विश्व सममदेिि कदे  रूप में मिया िहदे रदे, तब हम िोगों िदे उिसदे अिि्ोि 
वकयया रया वक ्मयारिकया कदे  विए िदे एक सं्देश हमें ्ें, तयावक हमिोगों को उस 
सं् देश सदे प्देिणया वमिदे । उनहोंिदे यह सं्देश भदेरया – ‘तम् मदेिी तययाग ्िणमि रयंती 
मिया िहदे हो । मैं आर भी उस क्षण को यया् कितया हू,ँ वरस क्षण मैंिदे अपिदे 
गर्ु कदे  सयावनिधय में अपिदे आप को समवपमित वकयया रया । िही क्षण आर तक 
मदेिी ्मवृत में अवंकत ह ै। वरसदे तम् तययाग ्िणमि रयंती कहतदे हो िह तो मदेिदे 
विए समपमिण-महू्तमि ह ै।’ यह विचयािियािया एक ऐसदे वयवति की ह,ै रो योगविद्या 
में विषणयात ह,ै वरसिदे योगविद्या को वसद् कि वियया ह,ै वरसिदे मयािि-चदेतिया 
की पियाकयाष्ठया को पयाि कि वियया ह ै। सयामयानय रूप सदे हमिोग प्यावप्त कदे  क्षण 
को यया् िखतदे हैं, समपमिण यया पर्ुषयारमि कदे  क्षण को िहीं ।

श्ी ्ियामीरी िदे तो एक विश्ववययापी आं् ोिि खड़या किकदे  एक क्षण 
में सबक्छ तययाग व्यया, कहया, ‘मैंिदे तो इसकदे  विए संनययास िहीं वियया रया । 
मैंिदे रब संनययास वियया रया तब उस समय मदेिदे सयामिदे रो िक्य रया, िह रया 
आतमयािभ्वूत, ईश्वि की प्यावप्त । मैंिदे रो कममि वकयदे, िदे कममि-िवृद् कदे  विए िहीं, 
बवलक उिकदे  क्षय कदे  विए वकयदे । औि अब िह समय आ गयया ह ैवक मैं कममि 
सदे मत्ि हो गयया हू ँ। अब मत्ि ही िहिया चयाहतया हू ँ।’

रैं उनरकु्त गगन कया पंछी, रैं अजस्र अर्ृत की धयािया ।
रैं प्ररयान्त सयारोद सनया्तन, रैं िवुरयों कया दीप्त वस्तयािया ॥

यह उिकी ियाणी ह ै। रब िदे आश्म सदे विकिदे कदे िि ्ो िोती कदे  सयार 
विकिदे । िदे तो वबिया पैसदे कदे  विकिदे रदे, िदेवकि आश्म की ओि सदे ्वक्षणया कदे  
रूप में रबि््ती उिकी झोिी में एक सौ आठ रुपयदे िख व्यदे रयातदे हैं । अपिी 
ययात्रया कदे  ् ौियाि िदे विवभनि तीरमों में भ्रमण कितदे हैं । उिकया चयातम्यामिस त्यमबकदे श्वि 
की एक गोशयािया में बीततया ह ैऔि िहयँा पि भगियाि त्यमबकदे श्वि कया आ्देश उनहें 
वमितया ह ै– ‘मदेिी शमशयाि भवूम में रयाओ औि चौबीसों घणटदे सतत ्ियाम-्मिण 
में अपिदे आप को िीि कि ्ो ।’ ऐसया ही उनहोंिदे वकयया । भगियाि वशि की 
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शमशयाि भवूम में एक अिितू कदे  रूप में िदे अपिी ििूी रियातदे हैं । रो सनंययासी 
कदे  रूप में विश्व भ्रमण किकदे  योग की पतयाकया को विश्व में चयािों तिफ फहिया 
चक्दे  रदे, बड़दे-बड़दे ियाषट्रपवत औि प्ियािमतं्री वरिकदे  सयामिदे ितम्तक होतदे रदे, 
िही महयामयािि खि्दे आसमयाि कदे  िीचदे िहिदे िगदे, ि्रिों कया तययाग कि व्यया । 
िदे ्देह कदे  अिभ्िों, ्देह कदे  बंििों कदे  पिदे चिदे गयदे, औि िहयँा पि कवठि िवै्क 
सयािियाओ ंएि ंव्रतों कया पयािि कििदे िगदे । कठोि पचंयावगि तप वकयया, शीतकयाि 
में बयाहि िहतदे रदे, गमगी में बयाहि िहतदे रदे, पणूमि सयंम एि ंवियंत्रण कदे  सयार ।

श्ी ्ियामीरी कहया कितदे रदे वक मैंिदे अ्पतयाि में मििदे कदे  विए संनययास 
िहीं वियया ह,ै मझ्दे गंगया कदे  तट पि घमूिदे ्ो, वशि कया ियाम मदेिदे हृ्य में हो, मयँा 
कया ियाम मदेिदे होठों पि हो, खि्दे आसमयाि कदे  िीचदे िहू ँऔि रब मैं इस ्देह कया 
तययाग करँू तो वकसी को मयािमू भी ि हो । रब मदेिदे प्याण शिीि सदे विकिें तो 
समयावि में विकिें, अ्पतयाि की शयैयया पि िहीं । संनययावसयों कदे  विए उनहोंिदे 
यह एक आ्शमि ्रयावपत कि व्यया ह ै। 

रब एक सयािक ्ियं को ईश्विदेचछया को समवपमित कि ्देतया ह,ै तब िह 
भगियाि की छत्रछयायया में रीतया ह ै। हमिोगों िदे तो ्देखया ह ै वक सभी क्छ 
उिकदे  अिकू्ि होतदे गयया । परिव्रवतययँा उिकदे  अिकू्ि हुयीं, ियातयाििण उिकदे  
अिकू्ि हुआ । पंचयावगि की अवगि उिकी ् देह को झि्सया ् देती, िदेवकि उनहें तयाप 
िहीं िगतया । ठणढ में रब ठणढी हिया बहती तो हमिोग वठठ्ितदे िहतदे, कमबि 
पि कमबि ओढ़तदे, िदेवकि िदे सौमय भयाि प््वशमित किकदे  अपिी सयाििया में 
मगि िहतदे । एक वििक्षण प्वतभया कया महयामयािि ही ऐसया कि सकतया ह,ै रो 
समय-समय पि ििती पि उतितया ह ैऔि िोगों को एक मयागमि बतियातया ह ै। 
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सेवा का माग्ष
मकि संरियावनत कदे  व्ि गर्ुरी िदे सयाििया सदे उठकि कहया, ‘मझ्दे भगियाि सदे 
आ्देश प्याप्त हुआ ह ैवक रो सव्ििया हमिदे तम्हें प््याि की ह,ै तम् िह सव्ििया 
अपिदे पड़ोवसयों को प््याि किो । मदेिदे पयास तो क्छ िहीं ह,ै इसविए यह कयायमि-
भयाि मैं तम्हें सौंपतया हू ँ। तम् मदेिदे इस संकलप को, ईश्वि कदे  इस आ्देश को पिूया 
किो ।’ हमिोग उस आ्देश कया पयािि कििदे कदे  विए कवटबद् हो गयदे औि 
िहयँा पि हमिोगों िदे वशियािं् मठ कदे  मयाधयम सदे योरिया बियाई वक सबसदे पहिदे 
िहयँा कदे  वििमििों कदे  विए आियास की वयि्रया हो । उसकदे  पश्यात ्परिियाि में एक 
वयवति कदे  विए िोज़गयाि हो, कम-सदे-कम िह ् ो-तीि सौ रुपयदे कमया सकदे , उसदे 
रोड़दे-सदे पैसों कदे  विए हयार फैियािया ि पड़दे । तीसिी प्यारवमकतया हमिोगों िदे 
वचवकतसया-सदेिया प््याि कििदे को ् ी, औि चौरदे िमबि पि वशक्षया की वयि्रया । 

अगि योग की ओि हमिोगों कया धययाि चयािीस प्वतशत ह,ै तो शोवषत 
औि पीवड़त समयार की सहयायतया की ओि सयाठ प्वतशत । संनययावसयों कया 
कयायमि-क्षदेत्र विरी वयवतिति ही िहीं, समपणूमि विश्व ह ै। उिकया िक्य ईश्वि-अिभ्वूत 
ही िहीं, बवलक ्सूिों की ओि सदेिया कदे  विए हयार बढ़यािया भी ह ै। पोरी पढ़िदे 
सदे आ्मी तोतया बितया ह,ै सदेिया कििदे सदे हिम्याि । अगि हिम्याि बििया ह ैतो 
हिम्याि की तिह कममिित िहो । िदेवकि कममि अपिदे विए िहीं, ईश्वि को सप््् मि 
किकदे , ईश्वि को सभी प्यावणयों में ् देखतदे हुए किो । तभी ईश्विति की प्यावप्त होती 
ह,ै उससदे पहिदे िहीं । 

हमें अपिदे विचयािों को, अपिदे दृवटिकोण को, अपिी परिभयाषयाओ ंको ब्ििया 
पड़देगया । हमयािदे विए तो हमयािी कयािी, ्ग्यामि औि िक्मी यहयँा पि बैठी हैं । हमयािदे 
शकंि, हमयािदे विषण,् हमयािदे गणपवत यहयँा पि बैठदे हैं, हम उनहें ्देियाियों में िहीं 
खोरतदे । अगि यह भयाि िहीं िख सकतदे, तो वफि तम् मिष्य िहीं हो, इस बयात 
को यया् िखिया । प्तयदेक प्याणी में, प्तयदेक मिष्य में ् िैी शवति को ् देखिया पड़देगया ।

अनुशासन, सयंम और ससंककृ नि
योग की शर्ुआत ि धययाि सदे होती ह,ै ि वचति की िवृतियों कदे  वियंत्रण सदे । योग 
की शर्ुआत होती ह ैअिश्यासि सदे । रब तक अिश्यासि वसद् िहीं होतया, तब 
तक आप एक क्म भी आगदे िहीं बढ़ सकतदे । भयाितीय पिमपिया में अिश्यासि 
वसखियायया रयातया ह,ै ्सूिया क्छ िहीं । हमयािी सं्कृवत में चौबीस प्कयाि कदे  
यम तरया चौबीस प्कयाि कदे  वियमों की चचयामि की गयी ह ै। यही एक ियाषट्र ह ै
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रहयँा पि अिश्यासि की किया वसखियाई रयाती ह ै। रिया सोवचयदे, आतमविद्या 
को सीखिदे पयाश्यातय ्देश कदे  िोग कहयँा रयातदे हैं । कयया आपिदे कभी सि्या ह ै
वक अमदेरिकया कया आ्मी आतमविद्या को, आतमयािश्यासि की किया सीखिदे 
कदे  विए ऑ्ट्रदेवियया रयातया ह?ै विश्व कया मिष्य, चयाहदे िह कहीं कया भी हो, 
आतमयािश्यासि सीखिदे कदे  विए एक ही ियाषट्र में आतया ह,ै औि िह ियाषट्र ह ै
भयाित । यह कभी िहीं कहिया वक भयाित आर रगत ्गर्ु िहीं ह ै। आर भी 
भयाित रगत ्गर्ु ह,ै कयोंवक यहीं पि विद्या कया िह कदे नरि ह ै। भिदे ही आप िोग 
पयाश्यातय रीिि शिैी को अपियािदे िगदे हैं, उससदे हमें फकमि  िहीं पड़तया । हम तो 
िोती पहिकि अपिया कयाम कितदे िहेंगदे । 

एक बयात औि बतिया ्ू,ँ आप रो कहतदे हैं वक पयाश्यातय सं्कृवत हमयािदे 
्देश में आकि यहयँा चरित्र को ब्ि िही ह,ै यह बयात ठीक िहीं ह ै। वि्देशों में 
सं् कृवत ियाम की कोई चीर िहीं ह,ै वसद्यानत िहीं ह ै। मैं िममि की िहीं, सं्कृवत 
की बयात कि िहया हू ँ। विश्व में िममि तो अिदेक हैं, औि सब अपिदे-अपिदे ् रयाि पि 
सही हैं, िदेवकि सं्कृवत की वशक्षया भयाितिषमि में ही वमिती ह,ै औि कहीं िहीं । 

समयक् कृव्त: इव्त संसकृव्तमः – सं्कृवत कया मतिब होतया ह ैहमयािदे कममों 
कया संतव्ित, सय्ोवरत औि संयत होिया । तब कमवो कया रूप सं् कृवत कया रूप 
ियािण कितया ह ै। सं्कृवत कदे िि ियाच-गयािया-बरयािया िहीं ह ै। आर सयंा्कृवतक 
कयायमिरिमों कदे  ियाम पि हमिोग तो िौटंकी औि ियाच-गयािया ्देखिदे रयातदे हैं । इस 
विचयािियािया को ब्विए औि आर ही ब्विए । सं्कृवत कया संबंि मिष्य 
कदे  चयारिवत्रक उतरयाि सदे ह ै। रहयँा पि चरित्र कया उतरयाि िहीं हो सकतया िहयँा 
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सं्कृवत भी िहीं ह ै। िोग कहतदे हैं वक पयाश्यातय सभयतया में ्ितंत्रतया ह ै। िहयँा 
्ितंत्रतया िहीं ह,ै िहयँा तो मययामि्याओ ंकया उलिंघि होतया ह ै। मययामि्याओ ंकदे  
अवतरिमण को िदे िोग ् ितंत्रतया कहतदे हैं । सचची ् ितंत्रतया अगि ह,ै तो भयाित 
में ह ै। ्ितंत्रतया कया मतिब होतया ह,ै मययामि्याओ ंकदे  बीच िहतदे हुए सव्ियोवरत 
ढंग सदे कममि कििया । इस बयात को आर समझिया चयावहए । 

योग – एक जीवन-नवज्ान
मैं यह सब इसविए कह िहया हू ँवक योग कया संबंि कदे िि शिीि, मि, भयाििया 
औि अधययातम सदे िहीं, समपणूमि मिष्य रीिि सदे ह ै। योग तो एक रीिि-विज्याि 
ह ै। आप योग कदे  प्वत आकृटि भिदे ही वकसी कयािण सदे हों, िदेवकि योग आपको 
रयागरूक बियातया ह,ै सरग बियातया ह ै। यह बतियातया ह ैवक तम्हयािी यदे सीमयाए ँ
हैं, तम्हयािया यह क्षदेत्र ह,ै वरसमें तम्हें रीिया ह ै। अिश्यावसत रूप सदे रीओ, मि 
को संयत किकदे  रीओ, विचयािों औि भयािियाओ ंको संयत िखकि रीओ, 
औि संयम को प्याप्त कििदे की किया योगविद्या सदे सीख िो । रब आप योग 
वसद् कि िदेतदे हैं, तब आप ्ितंत्रतया कया अिभ्ि कितदे हैं, सख्, शयावनत औि 
आिं् कया अिभ्ि कितदे हैं । यही हमिोगों कया योग ह ै। 

योग को कदे िि अभययासों तक सीवमत िहीं िखिया, बवलक अपिदे ्वैिक 
रीिि में उतयाििया । रब योग आपकदे  ्वैिक वयिहयाि में उतिदेगया तब आपकदे  
विचयाि पटिी पि चढ़ेंगदे । विचयािों को पटिी पि चढ़यािया, यह योग कया िक्य ह ै। 
रब हमिोगों कया रीिि पटिी पि िग रयातया ह ैऔि पैसदेनरि गयाड़ी सप्ि-फया्ट 
में ब्ि रयाती ह,ै तब उस विकयास की गवत को कोई िोक िहीं सकतया । िह 
हमें सीिदे ईश्विति की ओि िदे रयाती ह ै।

योग अपिी भयाििया को रयाग्रत कििदे की किया, वरियया, विज्याि, ्शमिि 
औि वसद्यंात ह ै। योग कया वसद्यंात सयंाखय ्शमिि ह ैऔि योग कया अनत होतया ह ै
िदे्यानत में । यदे तीिों वमिकि रीिि को पणूमि बियातदे हैं । सयंाखय वसद्यानत, योग 
अभययास औि िदे्यानत अिभ्ि – इि तीिों को अपिदे रीिि में उतयाििदे कदे  विए 
बौवद्क दृवटि सदे िहीं, वययािहयारिक दृवटि सदे प्यतिशीि िहिया औि यहयँा सदे रयािदे 
कदे  पिूमि एक संकलप िदेिया – ‘वयवतिगत रीिि में योगयाभययास, भयािियातमक 
रीिि में भवति कया अभययास औि सयामयावरक रीिि में सदेिया कया अभययास ।’ यदे 
तीि संकलप िदेकि यहयँा सदे रयािया । तब हम मयािेंगदे वक आपिदे योग को अपिदे 
रीिि में ्रयाि व्यया ह ै। 
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गरुु-सदेववा
स्वामी सत्संगवािन्द सरस्ती

गर्ु-सदेिया कया अरमि प्यायः विः्ियारमि भयाि सदे गर्ु की सदेिया कििदे सदे िगयायया 
रयातया ह ै। इसकया उद्देशय मि को ्रिू इचछयाओ ंसदे मत्िकि उसदे शद्् कििया 
ह ै। गर्ु-सदेिया की यह वययाखयया आधययावतमक रीिि में इसकी प्यासंवगकतया को 
क्छ ह् तक उरयागि किती ह,ै वकनत ्यह इसकया अपणूमि अरमि ह ै। गर्ु-सदेिया 
कया अनतविमिवहत महत्ि एिं प्भयाि अतयंत िैज्याविक ह ै। यह आपकदे  शिीि कदे  
शवति-प्ियाह सदे प्तयक्ष रूप सदे रड़्या ह ै। 

आंिररक शनति की अनभवयनति
आपकदे  अन्ि शवति कया एक स्ोत ह ैरो ्ियं को प्कट कििया चयाहतया ह ै। 
रब यह शवति रयाग्रत होकि एक ्िरूप िदेती ह,ै तब इसकी ति्िया एक बयँाि 
की ्ीियाि कदे  टूटिदे सदे की रया सकती ह,ै वरसकया सयािया रि तीव्र िदेग सदे बहतया 
हुआ समर्ि में रया वगितया ह ै। यव् बहयाि कया मयागमि सयाफ ह ैतो रि-प्ियाह की 
शवति सदे कोई गंभीि िक्सयाि िहीं होगया, वकनत ्यव् उस मयागमि में भिि औि 
कयािखयािदे होंगदे तो िदे इस ्घ्मिटिया कदे  परिणयाम्िरूप विवश्त रूप सदे वििटि हो 
रयायेंगदे । इसी प्कयाि रब शवति ्ियं को प्कट कििदे िगदे तो ्ियं को द्नद्, 
तियाि एिं गंभीि क्षवत सदे बचयािदे कदे  वियदे उसदे सहरतया सदे एिं शयावनतपिूमिक 
प्ियावहत होिदे ् देिया चयावहयदे । यव् आपकी शवति सहरतयापिूमिक वरिययाशीि होगी 
तो आप पिमयािन् कया अिभ्ि किेंगदे, वकनत ्यव् िह वििोियातमक व्रवत में 
होगी तो आप अपयाि कटि कया अिभ्ि किेंगदे । 

सिमिप्रम हमें यह ्िीकयाि कििया चयावहयदे वक यह शवति वकसी भी वयवति 
में वकसी भी समय रयाग्रत होकि प्कट हो सकती ह ै। तरयावप यह रयागिण एक 
आकव्मक प्वरियया िहीं ह ै। यह तो िीिदे-िीिदे एिं अिदेक ् तिों सदे गर्ििदे ियािी 
प्वरियया ह ै। आपकदे  अन्ि रब शवति कया रयागिण होिदे िगतया ह ैतभी आप 
गर्ु की खोर कितदे हैं यया वकसी आश्म में रयातदे हैं । बीमयािी, मयािवसक संकट, 
विियाशया, उ्यासी, िैियावहक यया अनय समबनिों में विफितया रसैदे बयाह्य कयािण तो 
वसफमि  बहयािया हैं । यदे सभी तो आपकदे  अन्ि प्यािमभ हुई एक आनतरिक प्वरियया 
की बयाह्य अवभवयवतिययँा हैं । 
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रब आप सिमिप्रम गर्ु यया वकसी आधययावतमक महयापर्ुष कदे  समपकमि  में आतदे 
हैं तो इसी प्कयाि की घटियाए ँघटती हैं । आपकदे  अन्ि शवति कया ्ियाभयाविक 
एकत्रीकिण, ्रयाियानतिण एिं वि्फोट होतया ह ै। हो सकतया ह ैवक आप इि 
घटियाओ ंकदे  प्वत सरग ि हों, वकनत ्वि्सन्देह ऐसया हो िहया ह ै। गर्ु सदे यह 
समपकमि  इतिया शवतिशयािी होतया ह ैवक यदे घटियाए ँवसफमि  उिकी त्िीि ्देखिदे 
यया उिकदे  द्यािया विवखत प्् तक पढ़िदे सदे ही घवटत हो सकती हैं । यह आिशयक 
िहीं वक उिसदे आपकया वयवतिगत समपकमि  ्रयावपत हो । आप अिरयािदे में ही 
आवतमक रूप सदे ्िपि यया सचंयाि प्वरियया द्यािया शवति प्याप्त कि सकतदे हैं । 

इस शवति कया विमयामिण एिं अवभवयवति चयाहदे रैसदे भी हो, आप अपिदे 
वयवतिति में रिवमक रूपयानतिण एिं परिितमिि पयायेंगदे । इस समबनि में 
आश्यमिरिक बयात यह ह ैवक यह रूपयानतिण आपकदे  वियदे स्िै वहतकि यया 
ियाभ्यायक िहीं होतया । अतः आप भयभीत हो रयातदे हैं । आपकदे  वयवतिति की 
गहियाई में रड़ रमयाई हुई रवटितयाए ँतरया अपियािभयाि प्कट होिदे िगतदे हैं । 
आपकदे  अन्ि अिदेक चीरों कदे  प्वत उनमया् एिं मिोविकयाि उतपनि हो रयातया 
ह ै। ऐसया उि चीरों कदे  प्वत भी हो सकतया ह ैवरिसदे आप पहिदे आकवषमित 
होतदे रदे यया वरनहें पसन् कितदे रदे । यव् आपिदे अपिदे वयवतिति कदे  वकसी ऐसदे 
अशं कया ् मि वकयया ह ैवरसदे आप ियापसन् कितदे रदे तो उसकया घवृणत ् िरूप 
विवश्त रूप सदे पि्ः प्कट होगया । 
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आपकदे  चदेति विचयािों कदे  अियािया आपकदे  वयवतिति कया अनय आययाम भी 
ह ैरो अिचदेति एिं अचदेति विचयािों सदे समबद् ह ै। यदे विचयाि प्यायः अप्कट 
िहतदे हैं । आपको उिकदे  अव्तति कदे  बयािदे में कोई रयािकयािी ही िहीं होती । 
वकनत ्रब शवति रयागतृ होिदे िगती ह ैतब िदे प्कट होिदे िगतदे हैं । यव् िदे 
सख्् िहीं होतदे तो आपकदे  रीिि में द्नद् औि तियाि उतपनि कितदे हैं । आप 
चदेति विचयािों कया सयामिया तो कि सकतदे हैं, वकनत ्अचदेति विचयािों कया वि्फोट 
होिदे पि असि्क्षया कया अिभ्ि कििदे िगतदे हैं, आप उसदे वयिव्रत कििदे में 
सक्षम िहीं हो पयातदे ।

आपको यह समझिया ह ैवक आपकदे  अन्ि उतपनि शवति आपकदे  वयवतिति 
कदे  प्ियाि पहि ूकया ् िरूप ग्रहण कि िदेती ह ै। ् मि कदे  कयािण आपकदे  वयवतिति 
की क्छ विशदेषतयाए ँिमबदे समय कदे  अनतियाि में अविकयाविक सशति हो रयाती 
हैं । रब आपकदे  अन्ि शवति की रयागवृत होती ह ैतो िह ्ियाभयाविक रूप सदे 
उसी मयागमि की ओि आकृटि होती ह ैतरया ्ियं को आपकदे  वयवतिति की उनहीं 
विशदेषतयाओ ंकदे  रूप में प्कट किती ह ै। 

मिष्य इनहीं परिव्रवतयों में उिझया हुआ ह ै। उसकदे  रीिि में ्ः्ख-
तकिीफ एिं सौं्यमि कदे  अभयाि कया यही कयािण ह ै। सख् एिं सौन्यमि की प्यावप्त 
तभी हो सकती ह ैरब यह शवति विबयामिि एि ंसमवनित होकि एक िय में सहर 
रूप सदे प्ियावहत हो । औि तब रीिि की हि एक परिव्रवत आिं््यायक हो 
रयाती ह ै। तब िौकिी, बचचदे, पवत यया मयातया-वपतया ्ः्ख एिं कटि कया कयािण 
िहीं हो सकतदे । तब आप पणूमि संति्ि प्याप्त कि िदेतदे हैं । अनयरया आप बदेचिैी, 
असनतोष, आनतरिक अशयावनत, शयािीरिक ररमिितया एिं मयािवसक उ्यासी कया 
अिभ्ि किेंगदे । आप अपिदे ियातयाििण में घट्ि कया अिभ्ि किेंगदे । आपकी 
इचछया अपिी ितमिमयाि परिव्रवत सदे भयागकि अनयत्र आश्य खोरिदे की होगी । 
ऐसी व्रवत में भय एिं वचनतयाए ँबढ़ती हैं तरया आप रीिि कया सयामिया कििदे 
में ्ियं को अक्षम पयातदे हैं । इनहीं कयािणों सदे विियाह असफि होतदे हैं, परिियाि 
वबखितदे हैं, हतययाए,ँ अपियाि औि बियातकयाि होतदे हैं, आप विियाशया कया अिभ्ि 
कितदे हैं एिं हतोतसयाह हो रयातदे हैं । 

अतः शवति कदे  उतपनि होिदे सदे अविक महत्िपणूमि सम्यया उसकी व्शया, 
प्ियाह तरया अवभवयवति को वियवनत्रत कििया ह ै। आप वििनति िई शवतिययँा 
पै्या कि िहदे हैं । रीिि कया अरमि ही ह ै– सतत ्रीििी शवति पै् या कििदे की 
क्षमतया । यह एक विियािोभयास ही ह ै। आप वििनति शवति पै्या कितदे रया िहदे हैं, 
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वकनत ्आप यह िहीं रयाितदे वक इसकया िचियातमक उपयोग वकस प्कयाि वकयया 
रयाए । रब यह शवति उतपनि िहीं होती तो आप अ्ि्रतया कया अिभ्ि कितदे 
हैं । वकनत ्रब यह उतपनि होिदे िगती ह ैतब आप पि्ः ्ियं को अ्ि्र 
अिभ्ि कितदे हैं । प्रम अ्ि्रतया कया कयािण कमरोिी यया शवति कया अभयाि 
ह ै। वद्तीय अ्ि्रतया कया कयािण उतपनि हुई शवति ह ैरो आपकदे  वियदे भयाि 
बि गई ह ै। आप इसदे संतव्ित एिं िचियातमक बियािदे में सक्षम िहीं हैं । 

अतः अपिी सम्ययाओ ंको समझिदे तरया उिकया समयाियाि कििदे कदे  वियदे 
हमें एक पद्वत कया पतया िगयािया होगया वरसकदे  द्यािया इस शवति को सनतव्ित, 
सही मयागमों सदे प्ियावहत तरया िचियातमक ढंग सदे अवभवयति वकयया रया सकदे  । 
इसी सन्भमि में हमयािदे रीिि में गर्ु एिं गर्ु-सदेिया की भवूमकया अवत महत्िपणूमि 
हो रयाती ह ै। 

गुरु के साथ समबन्ध
रब आप सिमिप्रम गर्ु कदे  समपकमि  में आतदे हैं तो आपकदे  शवति-चरि कया 
विघटि तरया पि्गमिठि होतया ह ै। हो सकतया ह ैवक आप इसकदे  िक्षणों को ि 
पहचयाि सकें , वकनत ्रूपयानतिण प्यािमभ होिदे िगतया ह ै। रब आप गर्ु सदे वमितदे 
हैं तब आप आिन् सदे ितृय कििदे िग सकतदे हैं यया आपकदे  अन्ि पणूमितयया 
िकयाियातमक भयाि भी उतपनि हो सकतदे हैं । 

गर्ु सदे वमिि वि्फोटक कया कयायमि कितया ह ै। आपकदे  अन्ि रो क्छ भी 
ह,ै िह तीव्र गवत सदे सतह पि आतया ह ै। इस समय आप रो क्छ भी अिभ्ि 
कितदे हैं, िह आपकदे  वचति की संिचिया कया परिणयाम ह,ै तरया आपकदे  सं्कयािों 
सदे समबद् ह ै। अिदेक बयाि इि सं्कयािों सदे आपकया परिचय िहीं होतया । अतः 
गर्ु सदे वमििदे पि रो अिभ्ि होतदे हैं, उिसदे आप आतंवकत हो रयातदे हैं । मैंिदे 
अिदेक कट्ि एि ंकट् ् िभयाि ियािदे वयवतियों को गर्ु कदे  सयामिदे बचचों की तिह 
फूट-फूट कि िोतदे ्देखया ह ै। ऐसदे िोग अपिी प्वतवरिययाओ ंपि आश्यमिचवकत 
हो रयातदे हैं, िदे इनहें समझ िहीं पयातदे । िया्ति में होतया यह ह ैवक वरस रयागिण 
कदे  चितदे आप गर्ु कदे  पयास आयदे, िह उिकदे  समपकमि  में आिदे कदे  बया् ििीि 
तरया सद्ृढ़ बि रयातया ह ै। उिकी उपव्रवत शवति कदे  रयागिण की प्वरियया को 
औि अविक सवरिय, सद्ृढ़ एिं प्जिवित किती ह ै। गर्ु एक ्पमिण कया कयायमि 
कितदे हैं । उस ्पमिण में आपकया वयवतिति प्वतवबवमबत होतया ह ैतरया अिरयािदे 
में ही आप अपिदे ्िरूप को ्देखिदे िगतदे हैं । 
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गर्ु सदे इस प्रम समपकमि  कदे  सयार ही एक आनतरिक रूपयानतिण प्यािमभ 
हो रयातया ह ै। सभी चीरें ब्ििदे िगती हैं तरया अविकति िोगों कदे  विए 
रीिि पि्ः पहिदे रसैया िहीं िह रयातया । विवश्त रूप सदे शवति कया अविकयाविक 
रयागिण एिं उतपया्ि होिदे िगतया ह ै। इस व्रवत कदे  वियदे आपको ्ियं को 
तैययाि कििया ह ै। इस ्ति पि पहुचँिदे पि गर्ु-सदेिया की भवूमकया अवत महत्िपणूमि 
तरया विणयामियक होती ह ै।

रब आप गर्ु-आश्म में िहकि गर्ु-सदेिया कितदे हैं तो िया्ति में अपिदे 
शिीि में शवति कदे  प्ियाह को सनतव्ित कि िहदे हैं तरया उसदे उि क्षदेत्रों की ओि 
प्ियावहत कि िहदे हैं रहयँा उसकया सियामिविक ियाभ वमि सकदे  । गर्ु विः्ियारमितया 
कदे  प्तीक होतदे हैं । उिकया िक्य वयवति की चदेतिया को अविकयाविक विकवसत 
कििया तरया ऊँचया उठयािया ह ै। इस उद्देशय की प्यावप्त कदे  वियदे ही िदे हमयािदे बीच हैं । 
उिकदे  उद्देशय की पवित्रतया तरया उिकी उपव्रवत कदे  कयािण ही हम विः्ियारमिपणूमि 
कयायमि कििदे कदे  वियदे ततपि होतदे हैं । इसकदे  अवतरिति, आश्म कया ियातयाििण 
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ही विः्ियारमि सदेिया की िींि पि बिया होतया ह ै। विवहत ्ियारमि सदे यत्ि िोगों कदे  
वियदे िहयँा कोई ्रयाि िहीं होतया । िदे ऐसदे ियातयाििण में वटक ही िहीं सकें गदे 
तरया ्िदेचछया सदे वि्या हो रयायेंगदे । 

अतः आप रब भी आश्म आयें, चयाहदे वकसी सम्यया यया कवठियाई कदे  
कयािण ही, यह आिशयक ह ै वक आप ति-मि सदे गर्ु-सदेिया में संिगि हो 
रयायें । गर्ु-सदेिया आपकदे  शिीि में शवति कदे  प्ियाह को सनतव्ित किती तरया 
उसदे आपकदे  अन्ि कदे  उचचति कदे नरिों की ओि वि्देवशत किती ह ै। अनत में यदे 
कदे नरि सवरिय होकि कयायमि कििदे िगतदे हैं तरया आप पयातदे हैं वक आप अविक 
िचियातमक, अनत्मिशगी एिं शयानत यया समरूप होिदे िगदे हैं । पहिदे गड़बड़ी यह 
री वक आपकी शवति रयाग्रत तो हो गई री, वकनत ्आपकदे  वयवतिति कदे  कठोि 
अििोिों तरया मयािवसक अिब्निों कदे  कयािण उचचति कदे नरिों की ओि इसकया 
प्ियाह अिरुद् रया । इसकी अवभवयवति कया ्िरूप िकयाियातमक रया । 

तरयावप रब आप आश्म में आतदे हैं औि िहयँा गर्ु की सदेिया कितदे हैं यया 
उिकदे  वियदे कयायमि कितदे हैं तो आप अिरयािदे में ही शवति कया मयागमि सयाफ कि िहदे 
हैं तरया उसदे उचचति एिं अविक शवतिशयािी कदे नरिों की ओि बढ़िदे कया अिसि 
्दे िहदे हैं । आश्म में िहतदे हुए रब आप कठोि परिश्म कितदे हैं तब अपिदे अन्ि 
पणूमि परिितमिि पयातदे हैं । आप बदेहति अिभ्ि कितदे हैं, आपकी सोच अविक 
्पटि औि सही हो रयाती ह ै। िया्ति में आप एक बयाि पि्ः रीिि को उवचत 
रूप सदे ्देख सकतदे हैं । त्प्ियानत रब आप घि ियापस िौटतदे हैं तो ्ियं को 
आसयािी सदे एक बयाि पि्ः अपिदे ियातयाििण कदे  अिकू्ि बियािदे में सक्षम होतदे 
हैं । अब आप ऐसी अिदेक चीरों कदे  बयािदे में सरग होतदे हैं वरनहें आप पहिदे 
िहीं समझ पयायदे रदे । 

अनासति कम्ष
गर्ु-सदेिया कदे  पीछदे विः्ियारमि कममि कया वसद्यानत ह ै। यह कममि आसवति तरया ियाभ 
की भयाििया सदे िवहत होकि वकयया रयातया ह ै। इसकया अभययास आपकी शवति को 
सनतव्ित कििदे में इतिया प्भयािकयािी कयों ह?ै उतिि ् पटि ह ै। विः्ियारमि प्योरि 
कदे  कयािण आपकया अहकंयाि बीच में िहीं आतया तरया आप अपिदे द्नद्ों तरया 
तियािों सदे प्तयक्ष मक्याबिया वकयदे बगिै उपमयागमि सदे होकि विकि रयािदे में सफि 
होतदे हैं । िदे अभी भी मौरू्  हो सकतदे हैं, वकनत ्अब िदे आपको प्भयावित िहीं 
कितदे, कयोंवक आपकी शवति अनय व्शयाओ ंमें मड़् गई ह ै।



योग विद्या 38 रिििी 2025

गर्ु-सदेिया कया अभययास आश्म में ही वकयया रया सकतया ह,ै अपिदे घि पि िहीं । 
रैसया वक पहिदे ्पटि वकयया गयया ह,ै आश्म कया ियातयाििण उचचति सरगतया 
कदे  विकयास में सहयायक होतया ह ैऔि इस प्कयाि आपकी शवति को अििोि-
िवहत होकि प्ियावहत होिदे कया अिसि वमितया ह ै। यव् आप घि कदे  ियातयाििण 
में िहतदे हैं तो पयातदे हैं वक शवति को सनतव्ित कििया एक अतयविक कवठि 
कयायमि ह ै। इसकया तयातपयमि यह िहीं ह ैवक आप रहयँा िहतदे हैं िहयँा की परिव्रवत 
बि्ी यया विकृत ह ै। बयात वसफमि  इतिी ह ैवक िहयँा कदे  ियातयाििण में आप विशदेष 
परिव्रवतयों कया सयामिया कििदे में सक्षम िहीं हो पयातदे । कोई भी परिव्रवत यया 
घटिया एक िकयाियातमक प्वतवरियया उतपनि कि ्देती ह ै। वरि िोगों को आप 
विकट सदे रयाितदे हैं, उिकदे  प्वत घणृया, ईषययामि, रिोि, एिं अनय िकयाियातमक भयािों 
सदे आप शयाय् ही ऊपि उठ पयातदे हैं । वकनत ्आश्म की परिव्रवत वबलक्ि 
वभनि होती ह ै। िहयँा प्तयदेक वयवति अपिी आनतरिक शवति को विकवसत 
कििदे में िगया ह ै। िहयँा कदे  ियातयाििण में कममियोग की भयाििया वययाप्त िहती ह ै
तरया आप भी उससदे प्देरित होतदे हैं । इसकदे  अवतरिति, इतिदे सयािदे आधययावतमक 
प्िवृति कदे  िोगों सदे उतपनि सकयाियातमक तिंगें भी आपकी शवति को सनतव्ित 
कििदे में सहयायक होती हैं । 

िीिदे-िीिदे अनत में गर्ु-सदेिया कदे  प्वत यह भयाि आपकदे  वयवतिति कया, 
आपकी प्कृवत कया अंग बि रयातया ह ै तरया इस हदेत ् आपको तविक भी 
प्ययास िहीं कििया पड़तया । आप रीिि की सभी परिव्रवतयों कया मक्याबिया 
सहरतया एिं िैयमि सदे कितदे हैं । रीिि कदे  उतयाि-चढ़याि आपको पियावरत िहीं 
कि पयातदे । आप उनहें आसयािी सदे विपटया सकतदे हैं । त्प्ियानत आप अपिदे घि 
ियापस रया सकतदे हैं तरया मयातया, वपतया, पवत, पतिी, पत््र यया पत््री की भवूमकया 
विभया सकतदे हैं । 

शवति कदे  रयागिण को सही एिं सव्यिव्रत रूप सदे संभयाििया होतया ह ै। 
अवत संिदे्िशीि, भयािियातमक यया िकयाियातमक होिदे कया कोई कयािण िहीं 
ह ै। उस समय आपकदे  वियदे आश्म आियास, सिि रीिि, उवचत आहयाि, 
कममियोग तरया गर्ु की सकयाियातमक शवति कया अतयविक महत्ि होतया ह ै। मयात्र 
इसी वचवकतसया द्यािया आप पि्ः अपिदे पैि पि खड़दे हो सकतदे हैं । वचवकतसक, 
मिोवचवकतसक यया ्ियाई की गोविययँा आपकी सहयायतया िहीं कि सकतीं । 
एक महीिया यया उससदे अविक समय तक आश्म में िहकि गर्ु-सदेिया कििदे सदे 
आपकया बहुत कलययाण हो सकतया ह ै। 
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सदेववा ध्यवान सदे श्देष्ठ है
स्वामी शिववािन्द सरस्ती

सदेिया धययाि की अपदेक्षया श्देष्ठति योग ह ै। शदेि की तिह ् हयाड़ो, शदेि की तिह कयाम 
किो । अिभ्ि किो वक सभी कयायमि उसी पिमयातमया की परूया हैं । यह उसकी ही 
इचछया ह ैरो हमयािदे मि, मव्तषक औि शिीि में कयायमि कि िही ह ै। 
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िोगों की सदेिया मि िगयाकि किें, पिूदे उतसयाह औि बि कदे  सयार किें, 
वबिया रकदे  यया रुकदे  किें, वबिया चदेहिदे पि वशकि ियाए किें  । आप पिूी शवति सदे 
सदेिया किेंगदे तो िह योग बि रयाएगया । आप को धययाि कििदे की आिशयकतया 
िहीं, रप कििदे की आिशयकतया िहीं, ियाक बं् किकदे  प्याणयाययाम कििदे की 
आिशयकतया िहीं । हि श्वयास, हि वरियया को योग में ब्ि ्ीवरए । यह भयाि 
िखें वक आपकया ति-मि वसफमि  पिमयातमया कदे  विए कदे  विए कयायमिित ह ै। आपको 
रल् ही उस पिम चदेतिया की प्तयक्ष अिभ्वूत होगी ।

कममि ही परूया ह,ै कममि ही धययाि ह ै– इस बयात को कभी मत भवूिए । आपको 
सदेिया औि धययाि कदे  मयाधयम सदे अपिदे आप को आगदे बढ़यािया ह ै। सही भयाििया 
सदे वकयया हुआ हि कयायमि योग ह ै। आपकया सबसदे पहिया कतिमिवय सभी कदे  सयामिदे 
ितम्तक होिया ह,ै चयाहदे िह बड़या हो यया छोटया । एकतया औि समिसतया कया 
भयाि िखें । मि को हि ्रयाि औि परिव्रवत में एक रैसया िखिदे कया प्वशक्षण 
्ें, तभी आप मरबतू होंगदे । 

हि चीर में भगियाि कया ियास ह,ै बस उसदे अिभ्ि कििदे की ररूित ह ै। 
अचछयाई औि स्याचयाि हमें भगियाि कदे  पयास िदे रयातदे हैं, औि प्देम हमें भगियाि 
सदे वमिया ् देतया ह ै। रो वयवति ् सूिों की सदेिया कितया ह ैिह स्या सतंट्ि औि सख्ी 
िहतया ह,ै उसदे ्िैी आशीियामि् प्याप्त होतया ह ै। यही सचची सयाििया ह ै। गफ्याओ ं
में िहिदे की बरयाय टयाइपियाइवटंग किें, वकतयाबों कया समपया्ि किें, प्देिक िदेख 
विखें । यह सवरिय औि समपणूमि योग ह ै। शहि में िहतदे हुए भी ऐसदे िहें मयािो 
आप वहमयािय कदे  वकसी आश्म में िह िहदे हैं । यही िया्तविक योग ह ै।
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प्वार्षनवा ्यवा सदेववा
स्वामी सत्वािन्द सरस्ती

प्यारमििया शवति औि सदेिया शवति, ्ोिों में कौि प्बि ह?ै यह प्श्न अिदेक िोग 
पछूतदे हैं । ि्तत्ः ्ोिों ही मिष्य की शवति कदे  ्ो रूप औि प्कट होिदे कदे  ्ो 
िया्तदे हैं । प्यारमििया भवतियोग शयाखया कदे  अनतगमित आती ह ैऔि सदेिया कममियोग 
कदे  अनतगमित । वफि भवतियोग अपियायया रयाए यया कममि योग? यह ्व्ििया बहुतों 
को पिदेशयाि किती ह ैऔि बहुत कयाि तक उनहें यह विश्य कििया कवठि हो 
रयातया ह ैवक िदे वकस मयागमि कया अििमबि किें  ।

सिमि सयाियािण की यह वचनतया यया उिझि ्ियाभयाविक ह,ै वकनत ् वबिया 
सयाििया औि गर्ु कदे  यदे उिझिें शयानत िहीं होतीं । रब तक पिम श्द्या सदे श्ी 
गर्ु कदे  चिणों में ि झक्या रयाए, यह गत्री पणूमितः िहीं सि्झती । मयाििया यया ि 
मयाििया वयवति पि विभमिि ह,ै पिनत ्‘ियाव्तक बव्द्रीिी’ रब आव्तक बितदे 
हैं तो उनहें यही अिभ्ि होतया ह ै। यव् यह सतय ि होतया तो इवतहयास प्वसद् 
ति्सी्यास िदे गर्ु की िं्िया ि की होती, मीिया िदे सद्र्ु कया महत्ि ि गयायया होतया 
औि सिू, कबीि आव् सभी एकमत होकि गर्ु तत्ि कया गण्गयाि ि कितदे । 
औि कयया यदे ऐवतहयावसक पर्ुष हमसदे औि आपसदे कम बव्द्मयाि ्औि कम 
प्वतभयाशयािी रदे? यव् हम यह समझतदे हैं, तो यह हमयािी मढू़तया औि िटृितया 
कदे  वसिया औि कयया ह?ै

अिदेक सयािियायें औि अिदेक मयागमि सयाियािण िए वरज्यास ्को उिझि में 
डयाि ्देतदे हैं । वरस तिह एक छोटया बचचया अपिदे विए यह िहीं सोच सकतया 
वक उसदे कयया विषय पढ़िया औि कयया िहीं पढ़िया चयावहए, कैसदे िहिया औि कैसदे 
िहीं िहिया चयावहए, कयया खयािया औि कयया िहीं खयािया चयावहए, िैसी ही हयाित 
रीिि में गहृ्रों की ह ै। िममि, विज्याि औि विकयास कदे  वियम, यदे तीिों अिग 
हैं ही िहीं । वकसी भी िममि में यया सयाििया में विकयास कदे  वियमों कदे  विरुद् क्छ 
भी िहीं बतयायया गयया ह ै। औि इसी तत्ि को गर्ु अधययातम विद्या औि सयाििया 
में विपण् होिदे कदे  कयािण अचछी तिह समझतया ह ै। गर्ु यव् पणूमि ज्यािी औि 
पिब्रह्म ईश्वि िहीं भी हो तो भी मयािि ज्याि अरिया विज्याि की एक शयाखया में 
हमसदे यया आपसदे बहुत जयया्या रयाितया ह ैऔि ्रयायी एिं ्ीघमिकयािीि महत्ि 
की ि्त ्रयाितया ह ै।
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प्यारमििया औि सदेिया, यद्वप यदे ्ो अिग-अिग मयागमों की सयािियायें हैं, 
वफि भी इिमें कोई श्देष्ठ औि कोई विमि, ऐसया भद्े  िहीं ह,ै यह आपको ्ियं 
अपिदे अिभ्ि सदे मयािमू होगया । ्ोिों ही एक-्सूिदे कदे  पिूक औि सहयोगी 
हैं । सकू्म औि ्रिू, प्यारमि औि शवति, वशि औि वशिया, यदे ्ोिों एक-्सूिदे 
कदे  पिूक तत्ि हैं ।

प्यारमििया को मयािवसक कममि कहेंगदे औि सदेिया को शयािीरिक कममि । मि औि 
शिीि, ्ोिों कदे  कममि औि गण् महत्िपणूमि हैं । इसदे वययािहयारिक, मिोिैज्याविक 
औि िैज्याविक दृवटिकोणों सदे रयँावचए ।

यव् कोई बीमयाि हो तो उसदे सदेिया की भी ररूित ह ैऔि प्यारमििया की भी । 
वकनत ्प्यारमििया कया बि सदेिया सदे अविक होतया ह ै। इसकया यह मतिब िहीं 
िगयायया रयाए वक यव् कोई बीमयाि ह ैयया रि गयया ह ैयया पयािी में डूब िहया ह,ै 
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तो कदे िि बैठकि प्यारमििया की रयाए । प्यारमििया शवति ह,ै वकनत ््रिू रगत ्कदे  
्ति पि कयायमिकयािी होिदे कदे  विए उसदे ्रिू को आियाि यया मयाधयम बियािया 
पड़तया ह ै। यव् आप बीमयाि की सदेिया ही कितदे हैं, तो सदेिया सदे उसदे क्छ आियाम 
होगया, वकनत ्व्वय सहयायतया प्याप्त िहीं होगी । वकनत ्यव् हृ्य कदे  समपणूमि भयाि 
सदे विषकपट होकि प्यारमििया की रयाए, तो रोड़ी भी सदेिया सदे िोगी शीघ्रतया सदे 
आिोगय ियाभ कितया ह ै। यव् कोई डूब िहया ह ैऔि आप तैििया िहीं रयाितदे, 
वकनत ्मि, िचि, कममि औि समपणूमि भयाि सदे उसकी िक्षया कदे  विए प्यारमििया कि 
िहदे हैं तो संभि ह ैवक कोई ्सूिया वयवति आकि उसदे बचया िदे, यया िह ियािया में 
बहकि वकियािदे िग रयाए, यया वकसी अनय प्कयाि सदे बच रयाए, वरसदे भगितकृपया 
कहेंगदे । फि आपको ततकयाि ि भी मयािमू पड़दे, पिनत ्ऐसी घटियाओ ंकया 
अिभ्ि अिशय होतया ह ै। प्कृवत अपिी सकू्म-शवतियों कया संकदे त ्देती ह,ै पि 
मिष्य समझतया िहीं औि ि प्योग में ियािदे कदे  विए ततपि होतया ह ै। वगिदे-चि्दे 
ही उनहें पकड़तदे हैं औि प्योग कया उपयाय ढँूढकि ्व्ियया को क्छ ्दे रयातदे हैं । 
एवडसि, मयािकोिी, बदेि इतययाव् िदे सकू्म शवतियों की खोर की औि रो ज्याि 
उपिबि हुआ उसकया रिवहत में उपयोग वकयया । वछपी हुई शवतिययँा ही रब 
बव्द् की सीमया कदे  अन्ि आ रयाती हैं औि उिकदे  रिवहत में उपयोग कया िया्तया 
विकयाि वियया रयातया ह,ै तो उसदे हम आविषकयाि कहतदे हैं ।

प्यारमििया कया मिोिजै्याविक विश्देषण भी कीवरए । मि में अिदेक भयाि, अिदेक 
विचयाि, अिदेक विषय, अिदेक प्भयाि उिझदे हुए ियागों कदे  बणडि कदे  समयाि 
हैं । मि की सयािी शवति इसी में उिझी हुई ह ै। इसविए हमयािया मि अतयनत 
शवतिशयािी होिदे पि भी अपिी ्ब्मिितयाओ ंकया वशकयाि ह ै। संशय, सन्देह, 
अविश्वयास, हीितया, भय, िजरया, आि्य, इतययाव् रो भयाि हैं, िदे ही रोंक 
कदे  समयाि मि की शवति कया ह्यास कितदे िहतदे हैं । यव् इनहें समयाप्त कि व्यया 
रयाए यया वकसी प्कयाि मि पि इिकी छयाप ि पड़िदे ्ी रयाए तो मिष्य अद््त 
कयाम कि सकतया ह ै। मि की संकलप शवति बहुत अमलूय औि विवचत्र ह ै। 
यव् आपिदे कभी हृ्य सदे प्यारमििया की होगी तो यह अिभ्ि वकयया होगया वक 
प्भ ्कदे  सयामिदे, अपिदे इटि कदे  समक्ष सचची प्यारमििया कििदे सदे हृ्य कदे  अनय भयाि 
बफमि  कदे  समयाि गिकि बह रयातदे हैं औि कोई एक मख्य भयाि ही िह रयातया ह ै। 
क्छ ् देि कदे  विए ् सूिदे सब प्भयाि वमट रयातदे हैं । मिष्य कदे  मि की सयािी िवृतिययँा 
वसमटकि एकयाग्र हो रयाती हैं । एकयाग्र भयाि ही महत्िपणूमि ह,ै यही िक्य को 
भद्े िदे ियािी तीि की पैिी िोक ह ै।
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सकंट कदे  समय प्यारमििया बड़ी म्् ् देती ह ै। रब हि ओि कदे  भौवतक उपयायों 
सदे विियाश होकि मिष्य प्यारमििया कया सहयािया िदेतया ह ैतो उसदे बड़या बि प्याप्त होतया 
ह ै। ऐसदे समय औि ्रयाि में रहयँा संकट पड़िदे पि औि कोई उपयाय मिष्य को 
िहीं सझूतया, तो िह प्यारमििया कितया ह ैऔि आतमि पक्याि कदे  प्तयत्िि में सहयायतया 
ररूि वमिती ह ै। यव् मिष्य की संकलप शवति कहीं सदे विचवित ि हो, तो 
उसमें अिनय वरिययातमक बि वछपया होतया ह ै। यह एक ्िैी वियम ह ैवरसदे 
रयािकि ही उपयोग में ियायया रया सकतया ह ै।

मि औि शिीि कया समबनि अकयाट्य औि अपरितययाजय ह ै। इि ्ोिों को 
एक-्सूिदे सदे अिग िहीं वकयया रया सकतया ह ै। अविकवसत मिष्यों में शिीि मि 
को प्भयावित कितया ह ैऔि विकवसत मिष्यों कया मि शिीि को प्भयावित कितया 
ह ै। औि योगी ्ोिों कदे  उवचत मलूय को समझकि ्ोिों सदे पिदे िह कि, ्ोिों 
सदे भिपिू औि यरयायोगय कममि कया आियाहि कितया ह ै। मि की संकलप शवति 
कया योगी को ज्याि होतया ह ैऔि संकलप कदे  बि पि िह अिदेक कयायमि कितया 
तरया कियातया ह ै। प्यारमििया मि कदे  विभयाग की चीर ह ैऔि सदेिया शिीि कदे , वकनत ्
सयाियािण गहृ्र को इि ्ोिों कया समनिय कििया चयावहए । यदे बौवद्क पचड़दे 
हैं, वरिमें पड़िदे सदे ियाभ तो क्छ िहीं, बवलक मयािवसक शवति कया अपवयय ही 
होतया ह ै। इसकदे  ब्िदे यव् व्ि-प्वतव्ि विषकयाम औि विः्ियारमि प्यारमिियाए ँकी 
रयाए ँएि ंसदेिया औि सहयायतया में अपिी मिःशवति औि कममि शवति कया स्प्योग 
वकयया रयाए, तो अपिदे कममि भी सि्ितदे हैं औि ्सूिों कया भिया भी होतया ह ै।
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्योग की परिणद्त – सदेववा, प्देम एवं ्वान
स्वामी निरंजिवािन्द सरस्ती

हमयािदे गर्ु, श्ी ् ियामी सतययािन् री िदे योग कदे  अवतरिति एक औि विद्या प््याि 
की ह ै। हमयािदे गर्ुरी औि हमयािदे पिमगर्ु, श्ी ् ियामी वशियािन् री मयाितदे रदे वक 
रीिि में ् ो अि्रयायें होती हैं । एक अि्रया ह ैसीखिदे की, अिभ्ि प्याप्त कििदे 
की, औि ्सूिी अि्रया ह ैउि सीखों औि अिभ्िों को अवभवयति कििदे कदे  
वियदे । रो योग सयाििया ह ैिह वशक्षया ह,ै अिभ्ि को प्याप्त कििदे की विवि ह,ै 
वरससदे हम अपिी प्वतभयाओ ंको रयागतृ कितदे हैं, अपिदे रीिि में परिितमिि 
ियातदे हैं, अपिदे रीिि की शवति, सयामरयमि औि ऊरयामि की िवृद् होती ह ै। यहयँा 
तक हमिदे योग सयाििया सदे प्याप्त वकयया, औि रो प्याप्त वकयया ह,ै उसकया वितिण 
अब कममों की अवभवयवति द्यािया होिया ह ै। कममों की रब अवभवयवति होती ह ैतो 
उसकदे  वियदे अपिी मिोिवृतियों को रोड़या-सया वयिव्रत कििया ररूिी होतया ह ै। 

सयाििया कदे  बि पि वरस प्वतभया औि िचियातमकतया को हमिदे प्याप्त वकयया 
ह,ै अब हमयािदे परिियाि औि कयायमिक्षदेत्र में उसकी अवभवयवति होिी ह ै। इसकदे  
विए हमें तीि अि्रयाओ ंयया भयािियाओ ंको अपिदे मि में सयार िदेकि चििया 
पड़तया ह ै। पहिी ह ैसदेिया की भयाििया, ्सूिी ह ैप्देम की भयाििया औि तीसिी 
ह ै्याि की भयाििया । यदे तीिों मिष्य कदे  रीिि में सकयाियातमक अवभवयवति कदे  
मयाधयम बितदे हैं । 

सदेिया कया समबनि तो कममि सदे ही होतया ह ै। िदेवकि रब कममि हम अपिदे वियदे, 
अपिी संतव्टि कदे  वियदे कितदे हैं तब िह कममि सकयाम होतया ह ै। उससदे हमें ही 
सख् वमि िहया ह ै। तब वफि िह कममि बंिि कया कयािण भी बितया ह ै। मिष्य कदे  
दृवटिकोण को, विचयािों को िह कममि सीवमत कि ्देतया ह ैऔि रब िदे सीवमत 
हो रयातदे हैं तब वफि िह वयवति अपिी ही िवृतियों सदे वघिया हुआ औि ्ियारगी 
व्खियाई ्देतया ह ै। मझ्दे औि चयावहयदे, मझ्दे औि चयावहयदे, मझ्दे औि चयावहयदे, 
उसकी सभी िवृतिययँा ्ियारमि सदे यत्ि होती हैं औि विनययाििदे कया चककि हमदेशया 
बिया िहतया ह ै। विनययाििदे में भी संतव्टि िहीं, एक औि चयावहयदे । यही रीिि में 
संघषमि कया कयािण हो रयातया ह ै।

्ियारमि रीिि में हमदेशया संघषमि किियातया ह ैऔि मिष्य को संसयाि में बयंाितदे 
रयातया ह ै। िदेवकि रब आप अपिी िवृतियों को ब्िकि कममि कितदे हो तो िह 
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अपिदे विए िहीं, बवलक ्सूिों कदे  वहत कदे  वियदे, ्सूिों कदे  चदेहिदे पि हषमि ्देखिदे 
कदे  वियदे होतया ह ै। तब भी िह कममि ही होतया ह,ै िदेवकि बंिि कया कयािण िहीं 
होतया औि उससदे ्सूिों को सख् वमितया ह ै। वरस कममि सदे ्सूिों को सख् वमिदे 
िह विषकयाम कममि होतया ह,ै औि वरस कममि सदे हमें सख् वमिदे िह ् ियारमियत्ि कममि 
होतया ह ै। ्ियारमि कया मतिब ही होतया ह ैअपिदे वियदे वकयया गयया कयायमि, रबवक 
विः्ियारमि कया मतिब होतया ह ै्सूिों कदे  वियदे वकयया गयया कयायमि । यही अनति 
ह ै। ्ियारमि सदे यत्ि कममि बंिि कया कयािण बितया ह ैऔि विः्ियारमि की भयाििया 
सदे रड़्या हुआ कममि सख् कया कयािण बितया ह ै। सदेिया कया मतिब ह ैमि की एक 
ऐसी भयाििया वरसमें ्ियारमियत्ि िवृतियों को विः्ियारमि िवृतियों में ब्ििदे कया 
प्ययास होतया ह ै। सदेिया में भयाि ब्ि रयातया ह ै। 

इसी प्कयाि सदे ्सूिी भयाििया ह ैप्देम । प्देम अगि िया्तविक प्देम ह ैतो उसमें 
ि कोई वयवति भखूया िहतया ह,ै ि ् रिरि । मयँा को ् देख िो । मयँा अपिदे सतंयाि सदे प्देम 
किती ह ै। रब बदेटदे को भखू िगती ह ैतो मया ँअपिी िोटी भी बदेटदे को वखिया ् देती 
ह ै। बवि्याि किकदे , तययाग किकदे  अपिी िोटी बदेटदे को वखियाती ह ैतयावक बदेटया 
भखूया ि िहदे । रहयँा पि प्देम ह ैिहयँा पि भखू कभी िहीं । रहयँा पि प्देम ह ैिहयँा पि 
्रिरितया कभी िहीं । अगि आपकया बदेटया िि कदे  अभयाि में आपकदे  पयास आतया 
ह ैऔि आप उससदे प्देम कितदे हैं तो आप उसदे पैसया ्दे ्देतदे हैं । िदेवकि वरससदे 
आपको प्देम िहीं ह ैअगि िह अभयाि में भी आयदेगया तो आप उसदे एक फूटी 
कौड़ी तक िहीं ्ोगदे । प्देम मिष्य को मिष्य कदे  सयार रोड़तया ह,ै मिष्य को 
मिष्य की आिशयकतया कदे  प्वत संिद्े िशीि बियातया ह ैऔि उस आिशयकतया 
की पवूतमि हदेत ्आपको क्छ कििदे कदे  वियदे प्देरित कितया ह ै। 

इसवियदे रो शद्् प्देम ह ैउसमें ि ् रिरितया ह,ै ि भखू । उसमें सभी अभयाि पणूमि 
हो रयातदे हैं, कोई कमी िहीं िहती । यह भी एक भयाििया ह,ै सयावत्िक िवृति ह ैवक 
हम अपिदे मि कदे  भीति प्देम की संिदे्िशीितया को रयागतृ किें तयावक ्सूिों कदे  
्ः्खों को समझ पयायें औि उिकदे  विियािण कदे  वियदे भिदे ही सौ प्वतशत ि कि 
पयायें, पि वफि भी कम-सदे-कम एक प्वतशत प्ययास तो अिशय कि सकतदे हैं । 

उसकदे  बया् रो तीसिी भयाििया ह ै्देिदे की, िह हमदेशया सहयायतया कदे  विए 
ततपि िहिदे की भयाििया ह ै। ् देिदे कया मतिब यह िहीं वक हम अपिी रदेब खयािी 
कि ्ें । ्देिदे कया मतिब ह ैवक अगि वकसी वयवति को हमयािी सहयायतया की 
आिशयकतया हो, तो हम कभी उसमें पीछदे िहीं िहें, बवलक हमदेशया सहयायतया 
कदे  वियदे आगदे िहें, ततपि िहें औि यरयासमभि सहयायतया कदे  विए प्ययास किें  । 
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योग की रो प्यावप्त ह ैिह सदेिया, प्देम औि ्याि में अवभवयति होिी चयावहयदे । 
अगि आप समयावि को प्याप्त कि भी िोगदे औि ईश्वि कदे  सयामिदे रयाओगदे तो िदे 
कहेंगदे, ‘बदेटया, तम् मदेिदे पयास िहीं आ सकतदे हो कयोंवक तम्िदे अपिदे सख् कदे  वियदे 
समयावि प्याप्त की ह ै। अब तम् ियापस रयाओ औि ्सूिों कदे  रीिि कदे  ्ः्खों को 
्िू कििदे कया प्ययास किो । वरस व्ि तम् ्सूिों कदे  रीिि कदे  ्ः्खों को ्िू कि 
पयाओगदे औि वफि मदेिदे सयामिदे आओगदे तब मैं तम्हें अपिदे बगि में बैठयाऊँगया ।’ यह 
ईश्वि कया ियाकय िहदेगया, उस योगी, उस वयवति कदे  वियदे वरसिदे धययाि किकदे  समयावि 
को प्याप्त वकयया ह,ै पि समयार कदे  वियदे एक अशं भी योग्याि िहीं व्यया ह ै।

आवखि समयावि भी तो ्ियारमि की भयाििया सदे प्देरित होती ह ै। हम समयावि 
प्याप्त किेंगदे, यह तो हमयािया ्ियारमि ह ै। हमिदे समयावि प्याप्त की पि उससदे समयार 
कया कयया फयाय्या? अगि हमिदे क्छ अचछयाई को प्याप्त वकयया ह ैतो उस अचछयाई 
कया वितिण भी तो बयाहि होिया चयावहयदे । रैसदे बदेटदे कया रनम होतया ह ैतो िड्डू 
बयँाटतदे हैं । अगि ईश्वि कया अिभ्ि अपिदे भीति होतया ह ैतो कयया उस समय हम 
चप्-चयाप अपिदे कमिदे में आखँें बं् किकदे  बैठदे िहेंगदे यया बयाहि आकि उस प्सया् 
को, उस आिन् को समयार में बयँाटेंगदे? यह हमिोगों कया ्शमिि ह ैऔि यही 
वशक्षया हमयािी पिमपिया की ह ैवरसकी शर्ुआत होती ह ै्ियामी वशियािन् री 
सदे । िही ियािया आर प्ियावहत हो िही ह ै्ियामी सतययािन् री की वशक्षयाओ ंसदे 
औि इसी सं्देश को रि-रि तक ियािदे कया हमयािया प्योरि ह ै। 
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दान समबन्धी महत्वपूण्ष सचूना 

आश्म कदे  विए ्याि ियावश कदे िि विमिविवखत श्देवणयों कदे  अनतगमित 
्िीकयाि की रयाएगी –

1. सामानय दान 
रो वबहयाि ् कूि ऑफ योग, वबहयाि योग भयािती, योग पवबिकदे शनस 
ट्र्ट अरिया योग रिसचमि फयाउणडदेशि को व्यया रया सकतया ह ैऔि 
वरसकया उपयोग यौवगक गवतविवियों कदे  विकयास एिं संिद्मिि कदे  
विए वकयया रयाएगया । 

2. मूि्धन ननन्ध के निए दान
वबहयाि ्कूि ऑफ योग, वबहयाि योग भयािती, योग पवबिकदे शनस 
ट्र्ट अरिया योग रिसचमि फयाउणडदेशि की मिूिि विवि कदे  विए ।
मूि्धन ननन्ध सदे प्याप्त बययार ियावश कया उपयोग सं्रया/नययास की 
सभी गवतविवियों कदे  विए वकयया रयाएगया ।

3. सी.एस.आर. दान 
वरसकया उपयोग सी.एस.आि. गवतविवियों कदे  विए वकयया रयाएगया ।

इसविए भतिों सदे वििदे्ि ह ैवक िदे कदे िि उपय्मिति श्देवणयों कदे  अनतगमित 
अपिी ्याि ियावश भदेरें ।
 वबहयाि ् कूि ऑफ योग को ् याि ‘SB Collect Online Donation 
Facility’ कदे  मयाधयम सदे विमिविवखत िदेबसयाइट द्यािया सीिदे व्यया रया 
सकतया ह ै – https://www.onlinesbi.sbi/sbicollect/icollecthome.

htm?  corpID = 2277965

 आप चदेक, डी.डी. अरिया ई.एम.ओ. द्यािया भी ्याि ्दे सकतदे हैं रो 
नबहार सकूि ऑफ योग, नबहार योग भारिी, योग पन्िकेशनस 
ट्रस्ट यया योग ररसच्ष फाउण्ेशन कदे  ियाम सदे हो औि म्गंदेि में ्देय हो । 
 ्याि ियावश कदे  सयार एक पत्र संिगि िहदे वरसमें आपकदे  ्याि कया 
प्योरि, डयाक पतया, फोि िमबि, ई-मदेि औि PAN िमबि ्पटि हों । 



योग पव्लकेिनि ट्रस्ट

� जियाि के वलए अ्नया ्तया वलखया, डियाकव्टक्ट लगया वलफयाफया भजेें, अनयथया आ्के आिदेन ्र विियार नहीं वकयया जयाएगया

पुसतकों की मूलय िचूी एवं क्रयादेि प्रपत्र प्राप्त करने के वलए िमपक्य  करें –
योग पव्लकेिनि ट्रस्ट, गरुडि विषण,ु ्ी.ओ. गंगया दश्षन, फो्ट्ष, मुगंेर, विहयार 811201
दरूभयार :  9162783904, 9835892831

वेििाइ्ट और एपप 

www.biharyoga.net
विहयार योग ्धिवत की मखुय िेिसयाइ्ट ्र विहयार योग, विहयार योग विद्यालय, विहयार योग भयारती, योग 
्व्लकेशनस ट्रस्ट तथया योग शोध संसथयान संिंधी जयानकयाररययँा उ्ल्ध हैं। 

ितयम ्योग प्रिाद 
विहयार योग ्रम्रया के समसत ऑवडियो, िीवडियो तथया ्सुतक प्रकयाशन प्रसयाद रू् में satyamyogaprasad.net  
िेिसयाइ्ट ्र तथया Android एिं iOS उ्करणों ्र एप् के रू् में प्रसततु हैं।

योगा एवं योगववद्ा ऑनलाइन
www.biharyoga.net/bihar-school-of-yoga/yoga-magazines/
www.biharyoga.net/bihar-school-of-yoga/yogavidya/

योगया एिं योगविद्या ्वरिकयाए ँAndroid एिं iOS उ्करणों ्र एप् के रू् में भी उ्ल्ध हैं। 

अनय एपप (Android एवं iOS उपकरणों के वलए) एवं काय्यक्रम
• योग ्व्लकेशनस ट्रस्ट की लोकवप्रय ्सुतक, ए.्ी.एम.िी. अि सवुिधयाजनक एप् के रू् में उ्ल्ध है
• Bihar Yoga एप् सयाधकों के वलए प्रयािीन और निीन यौवगक ज्यान आधवुनक ढंग से ्हुिँयातया है
• For Frontline Heroes एप् कोरोनयाियायरस के विरुधि अवभययान में संघर्षरत कयाय्षकतया्षओ ंके वलए सरल योग 

अभययास प्रसततु करतया ह ैजो महयामयारी से उत्नन तनयाि को समहयालने में सहयायक हैं
• सिसथ जीिन हते ु biharyoga.net  तथया satyamyogaprasad.net  ्र ्यौदगक	जीवनिलैी	 सवाधनवा कया 

कयाय्षरिम उ्ल्ध है

BIHAR YOGA

®

उ्ल्ध

ितयम ्वाणी – कम्य योग
्षृ्ठ 174, ISBN: 978-93-94604-04-9

जो	मनषु््य	संसवार	में	रिकर	स्ब	कुछ	करतवा	ि,ै	दकनत	ुसंसवार	से	कोई	आिवा	
निीं	रखतवा,	ऐसवा	व्यदति	कम्ण्योगी	ि।ै	

इस ्सुतक में श्ी सियामी सतययाननद जी द्यारया सन ् 1950 से 1980 के दशकों 
के िीि वदये गये कम्षयोग विरयक सतसंगों कया संकलन ह।ै श्ी सियामीजी 
की जनम शतया्दी के उ्लक्य में ्सुतक रू् में प्रथम ियार प्रकयावशत ये 
सतसंग कम्षयोग के दयाश्षवनक और वययािहयाररक ्क्षों को अतयंत सरल, 
सिुोध ढंग से उजयागर करते हुए, सभी सयाधकों को इस ्रम कलययाणकयारी 
योग को आतमसयात ्करने के वलए पे्रररत करते हैं।
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योगपीठ काय्यक्रम एवं योग ववद्ा प्रविक्षण 2025
विहार योग ववद्ालय योगववद्ा प्रविक्षण 

	 जनवरी–दिसम्बर	 आश्रम	जीवन	प्रदिक्षण
	 फरवरी	8–14	 पणू्ण	सववास्थ्य	कैपसलू	(दिनिी)
	 मवार्ण	3–9	 प्रवाणवा्यवाम	–	सवस्थ	जीवन	के	दलए	श्वसन	प्रदिक्षण	(दिनिी)
	 मवार्ण	22–28	 प्रत्यवािवार	एवं	धवारणवा	प्रदिक्षण
	 दसतम्बर	22–30	 रवाज	्योग	एवं	भदति	्योग	प्रदिक्षण
	 अक्ू्बर	3–11	 िठ	्योग	एवं	कम्ण	्योग	प्रदिक्षण
	 नवम्बर	1–15	 प्रगदतिील	्योग	दवद्वा	प्रदिक्षण

	नवम्बर	16–जनवरी	30	2026	 संन्यवास	अनभुव	(रवाष्ट्ी्य/अनतररवाष्ट्ी्य	सवाधकों	के	दलए)

विहार योग भारती योगववद्ा प्रविक्षण 
	 नवम्बर	1–दिसम्बर	31	 दविमवादसक	्यौदगक	अध्य्यन	(अगं्ेजी)

काय्यक्रम 
	 जनवरी	28–	फरवरी	2	 ्बसंत	पंरमी	मिोतसव	त्थवा	
	 	 द्बिवार	्योग	दवद्वाल्य	कवा	स्थवापनवा	दिवस
	 जनू	25–जलुवाई	9	 वेि	पवारवा्यण

माविक काय्यक्रम
	 प्रत्ेयक	िदनववार	 मिवामतृ्युंज्य	िवन
	 प्रत्ेयक	4,	5	एवं	6	तवारीख	 गरुु	भदति	्योग
	 प्रत्ेयक	12	तवारीख	 अखण्ड	रवामरररतमवानस	पवाठ




