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जीिन में ् रीक्याओ ंऔर कविनयाइयों के आ जयाने ् र 
हतोतसयावहत मत होनया। ईश्वर महयान ्ह,ै लेवकन उसकी 
लीलया समझनया सरल नहीं ह।ै हम अ्ने दवैनक जीिन 
के वरियया-कलया्ों में ईश्वर को अकसर भलुया दतेे हैं। 
ऐसे समय ्र दःुख-कष्ट हमें आ घरेते हैं। इनकया 
प्रयोजन यही रहतया ह ै वक हमयारया अहकंयार दरू हो। 
ियासति में दखेया जयाए तो ये सयारे दःुख-कष्ट गतुि रू् 
से िरदयान ही हैं। ये हमें शधुि िनयाने हते ुभगितप्रसयाद 
हैं। हमें जो-जो वि्वतिययँा आ घरेती हैं, उनके ्ी्े 
कोई-न-कोई महयान ्प्रयोजन रहतया ह।ै ययाद रखो –  
वि्वतियों की भट्ी में त्े विनया जीिन खरया सोनया 
नहीं िनतया।

 –	श्री	सवामी	शिवानन्	िरसवती	
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योगविद्या पवत्रकया कया यि वििषेयंाक पिमगर्ु, श्री ्ियामी विियािन्द सि्िती 
औि उिकी संनययास रयनती को समवपमित ि ै। 1 रिू 1924 को िे अपिे गर्ु, 
श्री ्ियामी विश्यािन्द सि्िती द्यािया ्दिियामी संनययास की पयािि पिमपिया में 
्दीवषित िुए थे । मयँा गगंया के समीप एक िषृि के िीच ेगर्ु औि विषय के बीच यि 
ऐवतियावसक भेंट िुई वरसमें डॉ. क्पप्् ियामी बि गये ् ियामी विियािन्द सि्िती 
औि उसी िभ् घडी में िमयािी पिमपिया की िींि पडी । समथमि गर्ु की पे्िणया एिं 
आ्दिमि विषय की ििणयागवत आर भी असंखय सयािकों कया पथ प्कयावित 
कि ििी ि,ै उिके हृ्दय को श्रदया, भवति, सयािस औि विश्यास से भि ििी ि ै। 

2023 सेिया िर्ष थया, रो श्री ्ियामी सतययािन्द री की रनम ितयाब्दी को 
समवपमित थया, औि अब 2024 में श्री ् ियामी विियािन्द री की सनंययास ितयाब्दी 
से सतससंबसंध िर्ष कया श्रीगणिे िो ििया ि ैवरसमें सभी सयािकों औि विषयों को 
एक मरबतू संबंि रोडिे के विए पे्रित वकयया रया ििया ि ै– अचछयाई औि 
सकयाियातमकतया के सयाथ, अपिे परिियाि औि समयार के सयाथ, अपिी गर्ु-
पिमपिया के सयाथ तथया सिमिवययापी व्दवयतया के सयाथ ।
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अमतृ पान

अनति पथ से मिेे रयागे गीत – 
‘रयागो ि ेविि! रग में सतिि,
अपिे इस खपपि को भि िो,

अमतृ से तम्! 
पि्ः ्द े्दो सबको, 
पीिे ्दो सबको,

्दूगँया मैं बि, ओर, िवति औि ज्याि मियाि ्।’
रयाग उठया मैं विर पथ पि उद्त,

खपपि सचमच् भितया गयया अमतृ से – 
औि मैंिे भी तो सबको – 

कोवटिः तषृयाक्ि-मिर्ों को 
सयािन्द पीिे व्दयया ।

– सियामी विियानन्द सरसिती
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भूमण्डलशे्वर श्री स्ामरी शि्ानन्द 
सरस्तरी का संशषिप्त जरी्न चररत्र
स्वामी सत्वानन्द सरस्ती 

पिूमि ियाम – डॉ. पी.िी. क्पप्् ियामी 
अययि । रनम 8 वसतमबि, 1887 को 
पट्यामडयाई (वटनिीिेिी, ्दवषिण भयाित) 
में िुआ । विद्याथथी रीिि आ्दिमिमय 
ििया । आपिे मियायया रयाकि 10 िषमि 
डॉकटि के रूप में ्दीि िोवगयों की 
सेिया की । 1 रिू 1924 को ऋवषकेि 
में िकंि-पिमपियागत ्दिियाम संनययास 
की ्दीषिया िी ।

1930 तक ऋवषकेि में सेिया, 
आतमसयाििया औि कठोि तप्यया की । 
कठोि तपोिीि ्ियामी री िे क्रन्दि 
की उपेषिया ििीं की । वकसी मियातमया को 
्दिया िया ्दी, वकसी के विए वभषिया, तो 
वकसी के िस्त्र िो व्दए औि वकसी के 

पयंाि ्दबयाये । िोकोत्ति िोकि भी िोक-संग्रि आपकी वििषेतया ि ै। आपकी 
सयाििया रीिि-सयाििया ििीं, बवलक आपकया रीिि िी सयाििया ि ै। 1935 
में ज्यािो्दय िुआ, परिव्यारक बि, विमयािय से कनययाक्मयािी तक भयागित-
िममिप्चयाियाथमि ययात्रया की ।

16 अपै्ि, 1936 को िैव्दक सं्कृवत के पि्रु्दय तथया आधययावतमक 
विद्या के वययापक प्चयाि के विये ‘व्दवय रीिि मडंि’ की ् थयापिया की । आपिे 
िोगग्र्त, अविवषित पिमितीयों के विये िमयामिथमि वचवकतसया तथया विद्या्दयाि कया 
प्बनि भी वकयया ि ै। आधययावतमक विद्या-प्सयाि के विए 23 अपै्ि 1938 
को विियािन्द प्कयािि मडंि की ्थयापिया कि पवित्र ग्रनथों कया प्कयािियािंभ 
वकयया औि पवश्म में योग-िे्दयानत विषिण केनद्ों की ् थयापिया की । 8 वसतमबि, 
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1938 को व्दवय रीिि (मयावसक) कया 
अगं्रेरी सं्किण विकयािया, रो भयाित 
की सभी भयाषयाओ ंमें प्कयावित िोतया 
ि ै। 3 व्दसमबि, 1943 को श्री विश्ियाथ 
मंव्दि की प्याण-प्वतष्या की औि 
अवतरुद्याव्द पवित्र यज्ों कया पि्ियािंभ 
वकयया । सि ्1945 में िोग-वि्दयाि तथया 
िद् भयाितीय औषवियों के विमयामिण के 
विये आयि्वैव्दक औषि विमयामिणियािया 
कया उद्याटि वकयया । सि ्1945 में सिमि-
िममि सममिेि औि 1947 में सयािमि्दवेिक 
सयाि् मंडि की प्थम बैठक कया 
आयोरि वकयया । 1 रिििी, 1949 
को योग-विद्या-प्चयाियाथमि ज्यािजयोवत 
(मयावसक) कया प्कयािि आिमभ 
वकयया । िे्दयानत-तत्िोप्दिे के विये 3 
रि्याई, 1948 को योग-िे्दयानत आिणय 
विश्विद्यािय सयाप्तयाविक कया श्रीगणिे 
िुआ । 9 वसतमबि, 1950 से 8 ििमबि 
तक विमयािय से िेकि िंकया तक 
सम्त भयाित में इिकी ्दसूिी व्दव्िरय 
ययात्रया िुई । भयाित के सभी प्यानतों में िममि-विद्या कया प्चयाि तथया आधययावतमक 
रीिि-सं्दिे औि आ्दिमि-रीिि कया उप्दिे व्दयया ।

आपिे अब तक सं्कृवत, िोकिममि, योग, ्दिमिि तथया ्िया््थय इतययाव्द 
विषयों पि 200 से अविक ग्रनथ िच ेिैं । गीतया, उपविष्द,् ब्रह्मसतू्र, ियारयोग-
भयाषय तो विश् को आपकी ्दिे िैं िी, सयाथ िी आपके अनय ग्रनथ िैं, वरिकी 
्पष्टतया औि रीिि-््ूवतमिमत्तया विश् के वकसी भी ्दिमिि-सयावितय में ििीं । 
भयाितेति अमरेिकया, इं् िैणड, रममििी, िैटवियया, अफ्ीकया, चीि, बमयामि, डेनमयाकमि , 
फ्यंास, ईियाि, ऑ्टे्वियया औि ्िीडि में आपके मणडि की ियाखयाए ँिैं, रो 
ईश्ि, मिष्य औि िममि की विियाट् एकरूपतया कया ज्याि रि-रि की अिभ्वूतयों 
में ओतप्ोत कि ििी िैं । भयाित में उिकी संखयया 300 ि ै। 
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पयाश्यातय रगत ्के समषि आपिे भयाितीय सं्कृवत कया िि आ्दिमि रूप 
प्कयावित वकयया ि,ै रो आर की अिकू्ि आिशयकतया ि ै। भयाित को पििे 
वििया-पिमपियािया्दी औि अनिविश्यासी किया रयातया थया, आर सम्त विश् 
आ्दिमि-रीिि औि उस रीिि की विचयािियािया के विवश्त रूप को रयाििे के 
विए तथया अपिे ियाथों िची गई ियाग-द्षेयाव्द की सम्यया की वसवद के विए 
भयाित की ओि ्दखे ििया ि ै। आपिे अपिे सयावितय द्यािया यि वसद वकयया ि ैवक 
भयाित वििया-पिमपियािया्दी, मवूतमि-परूक, रूव़िग्र्त असभयों औि रया्दगूिों कया 
्दिे ििीं, अवपत ्आ्दिमि सभयतया एि ंवययािियारिक ्दिमिि औि सतय पिमपिया 
कया प्थम उ्दययाचि ि ै। आपकया ्दिमिि सभी विचयाि-ियाियाओ ंकया समनिय ि,ै 
यि पणूमियोग ि ै।        ॥ ॐ विियािन्दयाय िमः ॥

– योग-िे्दयानत के मयार्ष 1956 असंक से सयाभयार उद्धृत
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योग और श्ज्ान 
स्वामी शिववानन्द सरस्ती

क्छ िोगों कया विश्यास ि ैवक विज्याि िी इस संसयाि की पििेी को सि्झया 
सकतया ि ै। िे ऐसया मयािते िैं वक िैज्याविक पदवत िी सतय को रयाििे की 
एकमयात्र विवि ि ैऔि िैज्याविक प्विषिण औि अिि्यासि द्यािया िी चरित्र कया 
विमयामिण वकयया रया सकतया ि ै। इि िोगों िे िैवतक विषिया औि िममि कया पिूी तिि 
से वति्कयाि कि व्दयया ि ै। 

एक बयाि एक िैज्याविक मिेे पयास आए औि कििे िगे, ‘उपविष्दों औि 
ब्रह्मसतू्रों को िजै्याविक तिीके से ििीं विखया गयया ि ै। मैं इस विषय को िजै्याविक 
व्दिया ्दिेे की कोविि कि ििया िू ँ।’ मैंिे िसँते िुए किया, ‘मिेे वप्य िैज्याविक 
वमत्र! उपविष्द ्श्रव्त ि,ै ब्रह्मविद्या अनतज्यामिि ि ै। तम् अपिे िजै्याविक उपकिणों 
को िियँा ििीं िे रया सकते । एक िजै्याविक के अनिषेण औि प्योग एक-ति्या 
िोते िैं, कयोंवक िे रयाग्रत अि्थया से िी समबवनित िोते िैं । इस अि्थया के 
सभी अिभ्ि सयापेषि िोते िैं, उनिें अवंतम ििीं मयािया रया सकतया ।’ 

ववज्ान की सीमा
तीि अनिों िे एक ियाथी के विवभनि अगंों को छूआ । एक िे पिै को छूकि 
किया, ‘ियाथी एक ्तमभ के समयाि ि’ै, ्दसूिे िे कयाि छूकि किया, ‘ियाथी एक 
पंख ेके समयाि ि’ै, तीसिे िे उसके पेट को छूकि किया, ‘ियाथी तो मटके के 
समयाि ि ै।’ रब िैज्याविक भौवतक रगत ्कया अधययि किते िैं औि अण,् ऊरयामि 
आव्द भौवतक प्दयाथथों के विययामक वसदयानतों को खोरते िैं, तब िे इि अनि े
वयवतियों की तिि िी प्तीत िोते िैं । उनिें केिि एक िी पषि कया ज्याि िोतया 
ि ै। उनिोंिे ्िपि औि गिि विद्या की सकू्म अि्थयाओ ंपि धययाि ििीं व्दयया 
ि ै। इसविए उनिें वि्ततृ औि गिि ज्याि ििीं ि ै। 

आिव्िक विज्याि िे रीिि को आियाम्दिे बिया व्दयया ि ै। िोग भौवतकिया्द 
के समथमिक िोते रया िि ेिैं । पिनत ्समय-समय पि ऐसी घटियाए ँिोती ििी िैं 
वरनिोंिे यि वसद कि व्दयया ि ैवक आप विज्याि पि पिूी तिि विभमिि ििीं िि सकते 
िैं । मिष्य प्कृवत के संसयाििों कया अतयविक उपयोग कि ििया ि,ै व्ि भी ि तो 
िि खि् ि ैऔि ि िी िििे के विए संसयाि को एक बेिति रगि बिया पयायया ि ै। 
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कियँा ि ैसंतव्ष्ट, प्सनितया औि ियावनत? कयया िैज्याविक आविषकयाि िया्ति 
में िमें प्सनितया ्दतेे िैं? विज्याि िे िमयािे विए आवखि कयया वकयया ि?ै विज्याि िे 
्दिे-कयाि की सीमयाओ ंको भिे िी संक्वचत कि व्दयया िो, आर यि प्ृथिी 
भिे िी बिुत छोटी िो गई िो, पिनत ्कयया विज्याि िे सिी मयायिे में मिष्य 
की प्सनितया को ब़ियायया ि?ै इसकया उत्ति सकयाियातमक तो ििीं िी ि ै। विज्याि 
िे मिष्य की ररूितों औि भोग-विियावसतया को अतयविक ब़िया व्दयया ि ै। 
िैज्याविक आविषकयािों से रीिि औि भी रवटि िो गयया ि,ै मि औि अविक 
चचंि बि गयया ि ै। बीसिीं ितयाब्दी में विज्याि िे बिुत उनिवत कि िी ि,ै 
पिनत ्उसिे मयािि की िैवतकतया में सि्याि ििीं वकयया ि ै। बेिोरगयािी, गिीबी, 
यद्, भख्मिी, सयामप््दयावयकतया – ये आर भी समयाप्त ििीं िुए िैं । 

विज्याि सवृष्ट औि सवृष्टकतयामि की पििेी को आर तक सि्झया ििीं पयायया 
ि ै। इस रीिि कया कयया उद्शेय ि,ै इसे अभी तक समझ ििीं पयायया ि ै। िैज्याविक 
बयाििी रगत ्के अधययि में िी म्ि िैं, आनतरिक रगत ्को भिू गए िैं । विज्याि 
आर भी इि िि्यमय प्श्ों कया िि ििीं ढँूढ पयायया ि ै– इस संसयाि कया मिू 
तत्ि कयया ि?ै मैं कौि िू?ँ पिम सतय कयया ि?ै

विज्याि के पयास िे उपकिण ििीं िैं वरिसे िि सकू्म आधययावतमक त्थयों 
की मयाप कि सके । मिष्य तीि अि्थयाओ ंमें अिभ्ि कितया ि ै– रयाग्रत, 
्िपि औि गिि विद्या । िे्दयानती इि तीिों अि्थयाओ ंकया अधययि कितया ि ै। 
इसविए उसकया ज्याि वि्ततृ िोतया ि ैऔि िि गिि विद्या के बया्द की चतथ्मि 
अि्थया, ति्ीययाि्थया को भी समझ सकतया ि ै। 
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आध्ाव्मकता और भौवतकता 
आतमया भौवतक विज्याि के पिे ि ै। मिष्य ि्तत्ः आतमया ि ैरो एक ििीि ियािण 
वकए िुए ि ै। यि आतमया मि, आकयाि औि ऊरयामि से भी सकू्म ि ै। विज्याि 
भौवतक रगत ्की घटियाओ ंको समझयातया ि,ै पिनत ्ब्रह्मविद्या िमें इस रगत ्
के पिे आतमया के षिते्र में रयािया वसखयाती ि ै। विज्याि त्थयों पि विचयाि कितया ि,ै 
रबवक अधययातम िैवतकतया पि । ये ्दोिों मयागमि आपस में एक-्दसूिे के पिूक िैं, 
वििोिी ििीं । इि ्दोिों को वमिकि सतय की खोर कििी चयाविए ।

विज्याि के त्थयों औि विियाकिणों को समझिे से मिष्य ईश्ि के किीब 
आतया ि ै। इिेकट्ॉि में िवति कियँा से आई? िि कौि-सी िवति ि ै वरसिे 
ियाइट्ोरि औि ऑकसीरि के अणओ् ंको रोडकि िखया ि?ै प्कृवत के वियम 
वकसिे बियाए िैं? प्कृवत तो रड ि,ै व्ि िि कौि ि ैरो प्कृवत को चिया ििया 
ि?ै केिि भौवतक वियमों कया अधययि कििे से मिष्य समपणूमि ििीं िो सकतया । 

सभी सयंासयारिक विज्यािों कया मिू ब्रह्मविद्या यया आधययावतमकतया ि ै। 
ब्रह्मविद्या सभी प्कयाि के विज्यािों में अग्रणी ि ैकयोंवक इससे मिष्य को अमितया 
प्याप्त िोती ि ै। सयंासयारिक अिभ्ि आवंिक िोते िैं, रबवक आधययावतमक 
अिभ्ि समपणूमि । अगि आपको ब्रह्मविद्या कया ज्याि िो रयाए तो आपको सभी 
प्कयाि के भौवतक विज्यािों की रयािकयािी अपिे आप िो रयाएगी । िेवकि आप 
इस विद्या को वकसी विश्विद्यािय में ििीं प्याप्त कि सकते । आपको अपिी 
इवनद्यों औि मि को िि में किके वकसी गर्ु से इसे सीखिया िोगया । 

भौवतकतया की पिूी तिि उपेषिया तो ििीं की रया सकती ि,ै पिनत ्भौवतकतया 
को अधययातम के अिीि िोिया चयाविए । अगि आप अपिया सयािया रीिि केिि 
प्योगियािया में िी वबतया ्दतेे िैं, तो आप आतमया कया आिन्द ििीं उठया पयाएगँ े। 
विज्याि आपको मव्ति ििीं ्द ेसकतया । मि औि बव्द सीवमत उपकिण िैं, इिसे 
सतय की अिभ्वूत ििीं की रया सकती । विवभनि अि्थयाओ ंसे गर्िकि रब 
बव्द पवित्र िो रयाती ि ैतब रयाकि आतमया की अिभ्वूत िोती ि ै। 

्ोग और ववज्ान
योग औि विज्याि पि्पि समबवनित िैं । योगी मयािवसक िवतियों को वियंवत्रत 
कििे कया प्ययास किते िैं रबवक िैज्याविक भौवतक ऊरयामिओ ंको । िैज्याविक 
एक दृवष्टकोण से अद्तैिया्दी िी िैं । उिकया भी यिी मयाििया ि ैवक िया्ति में 
एक िी मिू तत्ि ि ै– प्कृवत यया ऊरयामि । िैज्याविक रयािे-अिरयािे ियारयोगी 
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िी िैं, अनति केिि इतिया ि ैवक उिकी बव्द औि एकयाग्रतया बयाह्य रगत ्पि 
िी केवनद्त ििती ि ै। िेवकि विज्याि समपणूमि ज्याि ििीं ि ै। िैज्याविक प्कृवत 
के वियमों कया अधययि किते िैं, प्योगियािया में प्योग किते िैं औि उिके 
परिणयामों से सटीक विषकषमि विकयािते िैं । िे प्याकृवतक वियमों को भिी-भयँावत 
समझ भी िें, पिनत ्उनिें प्कृवत की उतपवत्त औि स्ोत के विषय में क्छ ििीं 
मयािमू । वकसिे यि सयूमि बियायया औि वकसिे उसकी वकिणों को ऊरयामि ्दी? 
वकसिे अणओ् ंको ऊरयामि प््दयाि की? विज्याि को इि मियाि ्िि्यों के बयािे में 
क्छ ििीं मयािमू । 

इसके विपिीत, योग पणूमि ज्याि ि ै। योगी को व्दवय आनतरिक अिभ्वूत 
प्याप्त िोती ि ै। िि अपिी प्ज्या-दृवष्ट से प्दयाथमि औि प्कृवत की सकू्म रयािकयािी 
प्याप्त कि िेतया ि ै। िि प्कृवत के ्ियामी, ईश्ि से सयायज्य अिभ्ि कितया ि ै। 
उसकया पंच-तत्िों पि वियनत्रण िोतया ि ै। िि इस संसयाि कया िि्य अनतज्यामिि 
से समझ िेतया ि ै। 

िैज्याविक को इस प्कयाि कया सकू्म ज्याि उपिबि ििीं िोतया । उसके 
पयास केिि प्योगयातमक ज्याि िोतया ि ै। इवनद्य ज्याि, वरस पि विज्याि मिूतः 
आियारित ि,ै की प्यामयावणकतया संव्द्ि ि ै। इसविए उसे सयािियािी से प्यत्ि 
कििया चयाविए । इवनद्यों के अनतम्मिखी िोिे पि िी आनतरिक ज्याि कया उ्दय 
िोिे िगतया ि ैऔि यि ज्याि िि दृवष्टकोण से अविक वययापक, गिि एिं 
विश्सिीय िोतया ि ै।

िजै्याविकों को प्याचय ्दयािमिविकों औि योवगयों से बिुत क्छ सीखिया िोगया । 
िि कौि-सी िवति ि ैरो अण ्औि पिमयाण ्बियाती ि?ै कोविकयाओ ंको वकसिे 
ऊरयामि औि चतेिया ्दी तयावक िे िति से ्दिू यया पयाचक अमि बिया सकें ? वचत्त 
कया वि्ददेिक कौि ि?ै विचयाि के उद्गम कया कयया कयािण ि?ै िैज्याविक अभी भी 
वििीषिण औि प्योग कि िि ेिैं । िे अभी भी अिंकयाि में िैं ।

आरकि िमयािे ्दिे कया विवषित िगमि िैज्याविक खोरों से अकसि गम्ियाि 
िो रयातया ि ै। वकसी भी त्थय को, चयाि ेिि वकतिया भी संव्द्ि कयों ि िो, 
विज्याि की मोिि िगिे के बया्द सतय मयाि वियया रयातया ि ै। यि आरकि कया 
्ैिि ि ै। आिव्िक िोग प्याचीि ऋवष-मव्ियों की विषिया को अिंविश्यास 
मयािकि अ्िीकयाि कि ्दतेे िैं । इस प्िवृत्त को ब्दििया वितयानत आिशयक ि ै।

मिेया उद्शेय विज्याि की अद््त खोरों औि आविषकयािों की विन्दया कििया 
ििीं ि ै। विवश्त रूप से इि आविषकयािों कया आर की पी़िी के भौवतक सख्-
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आियाम में बिुत बडया योग्दयाि ि ै। िेवडयो, मोटि कयाि, िियाई रियार, मयाइक्रो्ोि 
औि अनय अद््त आविषकयाि आश्यमिचवकत कि ्दतेे िैं । आरकि िैज्याविक 
िेवडयो को एक मयावचस की तीिी के आकयाि कया बियािे कया प्ययास कि िि ेिैं । 
िे कोविि कि िि ेिैं वक सडकें  चियायमयाि िो रयाए ँतयावक मोटिकयािों औि 
िेिगयावडयों की ररूित िी ि पडे । िे मगंि ग्रि से समपकमि  ्थयावपत कििे के 
विए सयािि तैययाि कि िि ेिैं । 

ियाय्द िैज्याविक अपिे इि सभी प्यतिों में स्ि भी िो रयाए ँ। पिनत ्
सियाि यि उठतया ि ैवक कयया ये सव्िियाए ँऔि आविषकयाि मिष्य को वितय 
सतंव्ष्ट औि ियावनत प््दयाि किेंग?े कयया मयािि आर पििे की ति्िया में अविक 
अियानत ििीं ि?ै कयया िि इि सख्-सव्िियाओ ं के बयािर्ूद औि अविक 
असंतष््ट ििीं ि?ै इि ्दोषों कया केिि एक समयाियाि ि ै। अगि आपको ियाश्त 
आिन्द औि ियावनत चयाविए तो इि सख्-सव्िियाओ ंको छोडकि सिि रीिि 
अपियािया िोगया । सिि, योगमय रीिि से िी ियाश्त आिन्द औि अमितया 
प्याप्त की रया सकती ि ै। 

िि रो इि अवत सकू्म अणओ् ंऔि पिमयाणओ् ंमें विियास कि ििया ि,ै 
वरसे अण ्औि पिमयाण ््ियं ििीं रयािते, ििी अनतययामिमी पिमयातमया ि ै। योग 
द्यािया मिष्य अपिे अन्दि वछपे पिमशे्ि कया सयाषियातकयाि कि सकतया ि ै। आइये 
िम सब उस प्भ ्से प्याथमििया किें औि योग कया विष्यापिूमिक अभययास प्यािमभ किें । 
िमें अिशय पिम ियावनत औि अिनत सख् कया िि्दयाि प्याप्त िोगया ।
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मरेा आ्दि्श 
स्वामी शिववानन्द सरस्ती

पवततों को उठयािया, िेत्रिीिों कया मयागमि्दिमिि कििया, पीवडतों को व्दियासया ्दिेया, 
्दव्खयों के चिेिे पि म्् कयाि ियािया औि इस िते ्अपिया सिमि्ि िट्या ्दिेया – 
यिी मिेे रीिि कया आ्दिमि ि ै।

अपिे हृ्दय औि आतमया की गिियाई से ईश्ि में समपणूमि श्रदया, पे्म औि 
भवति िखिया; अपिे पडोवसयों से आतमित ्पे्म कििया; गउओ,ं मकू पिओ्,ं 
वस्त्रयों एिं बचचों की िषिया कििया – यिी मिेे धयेय िैं ।

मिेे रीिि कया मिूमतं्र ि ै– पे्म । मिेया िक्य ि ै– सिर समयावि अि्थया 
अथयामित ्सिवोचच चतेिया में सिर रूप से अखणड विियास ।
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शि्ानन्द योग
स्वामी ननरंजनवानन्द सरस्ती

विश् में योग के ्दो मियाि ् प्णतेया िुए िैं । एक थे मिवषमि पतंरवि, वरिकी 
‘पयातंरि योग सतू्र’ ियामक अमि कृवत आर िमिोगों को योग मयागमि में आगे 
ब़ििे के विए पे्रित किती ि ै। पयातंरि योग ्दिमिि में अष्टयंाग योग अथयामित ्यम, 
वियम, आसि, प्याणयाययाम, प्तययाियाि, ियािणया, धययाि औि समयावि की चचयामि 
ि ै। यम औि वियम अपिे मिोवयिियाि को सनतव्ित बियािे, अपिे मयािवसक 
ियातयाििण को ्ि्थ बियािे औि अपिे रीिि के िकयाियातमक दृवष्टकोण को 
ब्दििे के उपयाय िैं । मिवषमि पतंरवि अपिे तीसिे सतू्र में किते िैं – त्दया द्रष्टुः 
सिरूपेऽिस्यानम ् – तब द्ष्टया अपिे ् िरूप में व्थत िोतया ि ै। द्ष्टया कौि ि?ै रो 
अपिे आपको ्दखे सके औि अपिे िकयाियातमक एि ंविियाियािया्दी दृवष्टकोण को 
ब्दि सके । िकयाियातमक यया विियाियािया्दी दृवष्टकोण तमस ्औि िरस ्के प्भयाि 
के कयािण िोतया ि ै। ऐसया वयवति सयावत्िक गण्ों को कभी ििीं अपिया पयायेगया । 
इसविए योग ्दिमिि में यि विषिया ्दी गई ि ैवक पििे तम् आतम-विशे्षण, 
आतम-वििीषिण औि आतम-सरगतया के द्यािया अपिे को पिचयाििे कया प्ययास 
किो । रो ्दिैी समप्दया ि,ै उसे उपयोग में ियाओ । इसीविए सबसे पििे मिवषमि 
पतंरवि िे सत्ि की ओि िे रयािे के विए यम तथया वियम की चचयामि की ि ै। 

तीसिे औि चौथे अगं में िे विषिया ्दतेे िैं आसि औि प्याणयाययाम की । 
ििीि सनतव्ित िो, ििीि में प्याणों कया संचयाि सच्यारु रूप से िो तयावक िमयािी 
अतीवनद्य िवति रयाग्रत िो सके । पयँाचिें औि छठे सोपयाि में िे विषिया ्दतेे िैं 
मिोविग्रि की, अथयामित ्प्तययाियाि औि ियािणया की । सयातिीं औि आठिीं कषिया 
में ि ेधययाि औि समयावि के रूप में तनमयतया की विषिया ्दतेे िैं । रब मिष्य तनमय 
िो रयातया ि ैतब उसे ििीि की सि् ििीं ििती । ्दिे, कयाि, ि्त,् परिव्थवत, 
वकसी कया बोि ििीं िोतया, कयोंवक तनमयतया की व्थवत में मिष्य अपिे भयाि 
से एकयाकयाि िो रयातया ि ै। धययाि तथया समयावि इसी तनमय अि्थया के प्तीक िैं । 

सयामयानयतः िम िोगों कया धययाि कैसे िोतया ि?ै बैठे िैं, रप कि िि ेिैं, 
अचयािक खययाि आतया ि ैवक िसोईघि में तो वसगडी रि ििी ि,ै उसके ऊपि 
्दिू िखया िुआ ि ै। बस, धययाि खतम, मतं्र गयायब, भगियाि कृषण की छवि गयायब । 
्दिू सयामिे व्दखियाई ्दतेया ि ैवक िि उ्ि कि वगि ििया ि,ै रि ििया ि ै। आखँें 
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खि्ती िैं, मयािया छूट रयाती ि ैऔि िम िसोईघि की ओि ्दौड पडते िैं । रब 
ऐसी व्थवत ििती ि ैवक िम िोगों कया मि बयाि-बयाि इिि-उिि वखचंया रयातया 
ि,ै धययाि में तनमयतया ििीं आती, तब धययाि कया प्योरि कयया? 

इसविए अष्टयंाग योग की रो चचयामि मिवषमि पतंरवि िे की, िि अपिे को 
सयाििे की प्वक्रयया ि ै। िि अपिे आपमें एक सयाििया ि,ै वरससे िम अपिी 
अनतियातमया, इवनद्यों, प्याणों, मि, बव्द औि भयाििया को वियंत्रण में िे आते 
िैं । मिवषमि पतंरवि िे अष्टयंाग योग में वरस योग की चचयामि की ि,ै उसको िम 
किते िैं – योग सयाििया । सयाििया के बि पि िम एक व्थवत को प्याप्त कििे में 
सषिम िो रयाते िैं, अपिी सीमयाओ ंकया अवतक्रमण कि एक अि्थया में व्थि 
िो रयाते िैं । िेवकि रब सब वियंत्रण में आ गये तब कयया िोगया?

साधना की उपलव्ध्ों की अवभव्वति
इसके बया्द ्दसूिे मिवषमि, वरनिोंिे योग की इस सयाििया को रीिि में अवभवयति 
कििे की पे्िणया ्दी ि ैऔि एक िये अष्टयंाग योग की चचयामि की, िे िैं िमयािे 
पिमगर्ु, ्ियामी विियािन्द री । मिवषमि पतंरवि कया अष्टयंाग योग रियँा पि 
समयाप्त िोतया ि,ै ििीं से ्ियामी विियािन्द री कया अवभवयवति योग प्यािमभ 
िोतया ि ै। इसे मैं सयाििया ििीं, ‘अवभवयवति’ कि ििया िू ँ। पििे आपिे योग की 
अिभ्वूत औि उपिवबि प्याप्त की, अब उसकी अवभवयवति कििी ि ै। पििे 
आपिे योग को वसद वकयया, अब योग को रीिया ि ै। यिी विियािन्द अष्टयंाग 
योग की विचयािियािया ि ै।

्ियामी विियािन्द री कया अष्टयंाग योग िर्ू िोतया ि ैसमयावि के बया्द । सयाििया 
के द्यािया अगि तम् समयावि की अि्थया को भी प्याप्त कि िेते िो औि समयावि 
को प्याप्त कििे के बया्द ईश्ि कया सयाषियातकयाि िोतया ि ैतो ईश्ि तम्से केिि एक 
प्श् पछूेंगे, ‘तम्िे अपिी सयाििया के बि पि मझ् ेपया तो वियया, पि केिि एक 
बयात बतिया ्दो, वकतिे ्दव्खयों की आखँों के आसँ ूतम्िे पोंछे?’ अगि िम 
रियाब ्देंगे वक ‘भगियाि, मैंिे तो केिि आतमोनिवत के विए प्यति वकयया 
ि’ै, तो भगियाि किेंगे, ‘ठीक ि ैबेटया, ्दिमिि तो िो गयया, अब त ूरया ।’ िेवकि 
अगि िम वसि ऊँचया किके कि सकें , ‘भगियाि! मैंिे एक आ्दमी के आसँ ू
पोंछे औि उसके रीिि में खव्िययँा ियायया’ तो भगियाि किेंगे, ‘बेटया, त ूआ, 
मेिी गो्दी में बैठ रया ।’ यिी रीिि कया आ्दिमि िोिया चयाविए औि इसी आ्दिमि 
को िमयािे पिमगर्ु, श्री ्ियामी विियािन्द री िे समझयायया ि ै।
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वशवानन्द ्ोग के अष्ट सोपान

विियािन्द योग के आठ अगं िैं – सिेया, पे्म, ्दयाि, आतमिव्द, अचछया 
बिो, अचछया किो, धययाि औि सयाषियातकयाि । पििया अगं ि ैसिेया, इसमें क्छ 
विवचत्रतया व्दखियाई ्द ेसकती ि ै। रब िम समयावि को प्याप्त कि चके् िैं, तब 
व्ि िमें कयया कििया ि?ै सेिया । रो व्दवय जयोवत अब िम िि प्याणी में ्दखेते 
िैं, उस व्दवय जयोवत की ओि ् ियं आकृष्ट िो रयािया ि ै। एक बयाि एकियाथ री 
िे गंगोत्री से रि िेकि ियामशे्िम ्की ययात्रया की थी । ियामेश्िम ्के मवन्दि में िे 
गंगोत्री के रि से वििविंग कया अवभषके कििया चयािते थे । िेवकि मवन्दि में 
प्िेि कििे के पििे उनिोंिे ्दखेया वक एक गिया पययास से तडप ििया ि ै। उनिोंिे 
सोचया, ‘भगियाि! त ूकयया पिीषिया िे ििया ि ैमिेी! तेिे द्याि के सयामिे त ूिी पययास 
से तडप ििया ि’ै औि अवभषके के विए िे गंगोत्री कया रो पयािि रि ियाये थे, 
उस गि ेको यि कि कि वपिया व्दयया वक ‘भगियाि, त ूपययासया मत िि ।’ आपिे 
भी आर तक अिेक प्यावणयों को तडपते ्दखेया ि,ै िेवकि सबकी अिििेिया 
की ि ै। व्ि आप सयािक, योगी यया सयावत्िक पर्ुष कैसे िो सकते िैं? इसीविए 
्ियामी विियािन्द री िे किया वक उिके अष्टयंाग योग कया पििया अगं ि ैसिेया । 

्दसूिया अगं ि ै पे्म । सेिया के मयाधयम से पे्म कया वि्तयाि िोतया ि,ै औि 
रब पे्म कया वि्तयाि िोतया ि ैतब आसवति खतम िोती ि ै। िमिोग रब पे्म 
किते िैं तो उससे आसवति ब़िती ि ै। अगि िम वकसी वयवति से पे्म किते िैं, 
तो उससे आसति िो रयाते िैं । िेवकि सयावत्िक पे्म में आसवति ब़िती ििीं, 
बवलक उसकया ियाि िोतया ि ै। 

वकसी िे िमयािे गर्ुरी से रब पछूया थया वक आसवति कया ियाि कैसे वकयया 
रयाए, तो उनिोंिे एक उ्दयाििण व्दयया थया । मयाि िो एक कटोिी पयािी ि,ै वरसमें 
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तम् ्ययािी की एक बूँ्द वगिया ्दतेे िो औि कटोिी के पयािी कया िंग ्ययािी के 
िंग कया िो रयातया ि ै। अब उस िंग को उस रि से कैसे विकयािया रयाए? एक 
तिीकया ि ै। कटोिी के रि को घडे के रि में डयाि ्दीवरए औि व्ि विकयाि 
िीवरए । रि सया् ििगेया, कयोंवक कटोिी में रो िंग थया, िि अब उस पिेू घडे 
में समया गयया ि ै। यिी सतू्र ि ै। अगि अपिी आसवति को कम कििया चयािते िो 
तो उसकी सीमया को ब़ियाते रयाओ । 

पििे पे्म आसवति कया कयािण बितया ि ैऔि ििी पे्म बया्द में मव्ति कया 
कयािण भी बितया ि ै। अपिे पे्म कया वि्तयाि किो, उिके प्वत रो तम्ियािे क्छ 
ििीं िगते । श्री ्ियामीरी किते िैं वक अगि बयारयाि रयाकि अपिे बचचों के 
विए रतेू यया कपडे खिी्दते िो, तो एक कयाम किो, एक रोडया औि खिी्द िो । 
यि मयाि कि चिो वक ्दो ििीं, तीि सनतयािें िैं । औि िि तीसिया रोडया ऐसे 
बचच ेको ्द े्दो वरसे उसकी आिशयकतया ि ै। इतिया तो िि कोई कि सकतया 
ि ै। अगि सषिम िो तो एक के ब्दिे ्दो कया कलययाण किो, ्दो के ब्दिे तीि 
कया कलययाण किो, तीि के ब्दिे चयाि कया कलययाण किो । उसमें तम् रो आतम-
सनतोष, तवृप्त औि आनतरिक पे्म कया अिभ्ि किोगे, िि तम्ियािे रीिि में 
उतथयाि कया, कलययाण कया, मोषि कया कयािण बिेगया ।

मिष्य की मिू प्िवृत्त ि ैसंग्रि की । संग्रि अपिे से रड्ी िवृत्त ि ै– ‘मैं 
चयाितया िू,ँ मैं कयामिया कितया िू ँ।’ संग्रि से मिष्य तयामवसक िोतया ि ै। अगि 
विनययाििे ि,ै तो सौ की वचनतया िो रयाती ि ै। मिीवषयों िे किया ि ैवक रीिि में 
रो भी कयामिया िोती ि,ै िि सगभयामि िोती ि ै। उस कयामिया के भीति एक ्दसूिी 
कयामिया पििे से िी पिप ििी िोती ि ै। उसके भीति तीसिी कयामिया कया बीर 
पििे से िी पडया िोतया ि ै। संग्रि की िवृत्त इस कयामिया को औि ब़ियाती ि ै। 

अब इस संग्रि िवृत्त को कैसे कम वकयया रयाए? ्दयाि के द्यािया । यिी 
विियािन्द योग कया तीसिया आययाम ि ै। व्ि चौथया आययाम ि ैआतमिव्द । रब 
पे्म कया भयाि रयागतृ िोतया ि ैऔि संग्रि की िवृत्त कम िो रयाती ि,ै तब व्ि 
िया्तविक आतमिव्द कया िम अिभ्ि कि पयाते िैं औि उस आतमिव्द में 
ियावनत कया, पवित्रतया कया अिभ्ि िोतया ि ै। 

अचछे बिो, यि पयँाचियँा आययाम ि ै। एक बयाि िव्द की व्थवत आती ि,ै 
तब पयँाचियँा आययाम अपिे आप वसद िो रयातया ि ै। मिष्य ्ियमिे अचछया 
बि रयातया ि ै। अचछया बििे कया मतिब रीिि में सत्ि की रयागवृत िो रयाती 
ि,ै तमस ्औि िरस ्कया प्भयाि समयाप्त िो रयातया ि ै। इस सत्ि की अवभवयवति 
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िमिेया िोती ििती ि ै। प्कृवत में मिष्य को छोडकि कोई ऐसी ि्त ्ििीं रो 
वस म्ि  अपिे विए रीती ि ै। ि्दी कभी अपिया रि ििीं पीती, िषृि कभी अपिया 
्ि ििीं खयातया । मिष्य िी सवृष्ट कया एकमयात्र प्याणी ि ैरो ्दसूिों के विए ििीं, 
अपिे विए िी रीतया ि ै। कयया ऐसया प्याणी मियाि ्िो सकतया ि?ै 

समयार में वरतिे भी पे्िक आ्दिमि पर्ुष िुए िैं, कयया ि ेअपिे विए रीते थे? 
्ियामी वििेकयािन्द री िे किया ि ैवक रो ्दसूिों के विए रीतया ि ैििी िया्ति में 
रीतया ि,ै ख््द के विए रीिे ियाि ेतो मतृतल्य रीिि वयतीत किते िैं । रो ्दसूिों 
के विए रीतया ि,ै उसके रीिि में सत्ि की अवभवयवति सिर रूप से िोती ि ै। 
िि िि समय अचछया कयाम िी कितया ि ै। यिी विियािन्द योग कया छठया अगं ि ै। 

सयातिें आययाम में ्ियामी विियािन्द री किते िैं वक रब वयिियाि में सत्ि 
रयाग्रत िो रयातया ि,ै केिि एक आ्दिमि के रूप में ििीं, बवलक आचिण में 
व्दखयायी ्दिेे िगतया ि,ै तब रयाकि अवनतम तनमयतया की व्थवत आती ि ै। औि 
िि तनमयतया ि ैधययाि । धययाि पयातंरि योग कया भी सयातियँा आययाम थया, पि 
विियािन्द योग कया धययाि एक रीिनत औि रयाग्रत अिभ्वूत ि ै। इस धययाि की 
अि्थया में मिष्य को आखँ मू्ंदकि बैठिे की, सयाििया कििे की आिशयकतया 
ििीं । िि तो खि्ी आखँों से, रयागते िुए, चिते-व्िते िुए भी उस तनमय 
अि्थया में िितया ि ै। उस धययाि से व्ि अनत में उस अि्थया की प्यावप्त िोती 
ि ैवरसे मिवषमि पतंरवि िे समयावि किया औि ्ियामी विियािन्द री िे सिर 
समयावि यया आतम-सयाषियातकयाि । 

यि विियािन्द अष्टयंाग योग ि,ै रो पयातंरि योग के बया्द प्यािमभ िोतया ि ै। 
इसमें िमें योग की पणूमितया व्दखियाई ्दतेी ि ै। यि योग कया ऐसया क्रम ि,ै वरसकया 
अिभ्ि िो रयाए तो मिष्य व्दवय, ईश्िीय रूप में परिणत िो रयातया ि ै।
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श्चारिशति स ेनई सभयता की रचना
स्वामी शिववानन्द सरस्ती

विचयाि-सं्कृवत एक सटीक विज्याि ि ै। वयवति को समयक् विचयािों कया पोषण 
कििया चयाविए तथया सभी प्कयाि के वयथमि एिं सयंासयारिक विचयािों को विकयाि 
े्ं किया चयाविए । रो वयवति बिे् विचयािों को पिपिे ्दतेया ि ैिि अपिे आपको 

तथया अपिे ियातयाििण, ्दोिों को ियावि पिुचँयातया ि ै। िि विचयाि-संसयाि को 
्दवूषत कितया ि ै। उसके बिे् विचयाि स््दिू वयवतियों के मि में भी प्िेि किते िैं, 
कयोंवक विचयाि तवडत-िेग से चिते िैं । 

सभी प्कयाि के िोगों के कयािण बिे् विचयाि िैं । सभी िोग सिमिप्थम एक 
अिद् विचयाि से रनम िेते िैं । रो उ्दयात्त औि व्दवय विचयािों को मि में िखतया 
ि ैिि अपिी तथया संसयाि की भी असीम भियाई कितया ि ै। िि सिमित्र सयानतििया, 
आिया, ियावनत एिं प्सनितया प्सयारित कि सकतया ि ै। 

आ्दश्ष का महत्व 
बडी िोचिीय बयात ि ैवक अविकति िोगों कया रीिि में कोई आ्दिमि ििीं 
िोतया । प़ेि-विख ेिोग भी वकसी आ्दिमि को पसन्द ििीं किते । िे िक्यिीि 
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रीिि वयतीत किते िैं औि इसविए एक वतिके के ट्कडे के समयाि इिि-उिि 
व्दियािीि भटकते िैं । िे रीिि में वबलक्ि प्गवत ििीं किते । कयया यि एक 
्दयिीय व्थवत ििीं ि?ै मिष्य रीिि पयािया वकतिया कवठि ि ैऔि व्ि भी 
िोग रीिि में एक आ्दिमि को अपियािे कया मित्ि ििीं समझते । 

‘खयाओ, पीओ औि म्त ििो’ की ियािणया ििियाि् औि िोभी 
भोगियाव्दयों द्यािया अपियाई रयाती ि ै। इस मत के असंखय अिय्यायी िैं औि यि 
गणिया प्वतव्दि ब़िती रया ििी ि ै। यि असि्ों औि ियाषिसों कया आ्दिमि ि,ै रो 
वयवति को किेि औि ्दः्ख के अनिकयाि की ओि िी िे रयायेगया ।

िि वयवति िनय ि ैरो अपिे विचयािों कया उतथयाि कितया ि,ै एक आ्दिमि 
िखतया ि ैतथया अपिे आ्दिमि पि रीिे के विए कठोि परिश्रम कितया ि ै। 

आध्ाव्मक प्रगवत के वलए ववचार शवति
विचयाि ठोस ि्तए् ँिैं, एक वमसिी के ढेिे से भी किीं अविक ठोस । इिमें 
अतयविक बि एिं ऊरयामि िोती ि ै। इस विचयाि िवति को सयािियािी से उपयोग 
में ियािया चयाविए । यि विवभनि तिीकों से तम्ियािी सिेया कि सकती ि ै। पिनत ्
वििथमिक औि बेतितीब उद्शेयों के विए इस िवति कया ्दर्ुपयोग ि किो । यव्द 
तम् इस िवति कया ्दर्ुपयोग किते िो, तो तम्िें िीघ्र िी इसकी भयंकि प्वतवक्रयया 
कया सयामिया भी कििया िोगया । तम्ियािया पति िोगया । इसविए इस िवति कया उपयोग 
्दसूिों की सियायतया के विए िी किो । 

भय, ्ियाथमि, घणृया, कयामक्तया तथया अनय विकृत िकयाियातमक विचयािों कया 
विषु्ितया से विमूमििि किो । ऐसे विचयाि ्दब्मिितया, िोग, असयामरं्य, अिसया्द औि 
विियािया उतपनि किते िैं । ्दयया, सयािस, प्मे एि ंपवित्रतया रसेै सकयाियातमक विचयािों 
कया पोषण किो । िकयाियातमक विचयाि अपिे आप िी मि रयायेंग े। प्यति किो 
औि अपिे सयाम्थयमि कया अिभ्ि किो । िद् विचयाि तम्िें ििरीिि प््दयाि किेंग े।

उ्दयात्त व्दवय विचयाि मि में वि्मयकयािी प्भयाि उतपनि किते िैं । िे बिे् 
विचयािों को ्दिू भगयाते िैं औि मयािवसक भयाि में परिितमिि ियाते िैं । व्दवय विचयािों 
को ियािे से मि पणूमि रूप से प्कयावित िो रयातया ि ै। 

समयाि ि्तए् ँएक-्दसूिे को आकृष्ट किती िैं । यव्द तम् एक बि्या विचयाि 
मि में ियाते िो तो िि विचयाि अनय वयवतियों के सभी प्कयाि के ्दष््ट विचयािों को 
अपिी ओि आकृष्ट कितया ि ै। उनिीं विचयािों को तम् ्दसूिों तक भी पिुचँयाते िो । 
इस तिि अपिे बिे् विचयािों से तम् विश् को ्दवूषत किते िो । िेवकि यव्द तम् 
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अपिे मि में एक उ्दयात्त विचयाि ियाते िो तो यि विचयाि ्दसूिों के अचछे विचयािों 
को आकृष्ट किेगया । तम् उस िभ् विचयाि को अनय िोगों तक पिुचँया सकोगे । 

वरस प्कयाि ्याित ूबयातचीत औि गपिप में ऊरयामि िष्ट िोती ि,ै उसी 
प्कयाि वयथमि विचयाि कििे में भी िवति कया ह्यास िोतया ि ै। इसविए तम्िें एक 
भी वयथमि विचयाि ििीं कििया चयाविए । अपिी मयािवसक ऊरयामि को बचयाओ, 
इसकया उपयोग उचच आधययावतमक कयायथों औि व्दवय वचनति में किो । वयथमि 
विचयाि तम्ियािी आधययावतमक प्गवत में बयािक िैं । रब तम् बिे् विचयािों को 
मि में ियाते िो, तब तम् प्भ ्से ्दिू िोते िो । केिि उनिीं विचयािों को ियाओ 
रो सियायक एिं ियाभ्दयायक िैं । 

सयावत्िक विचयाि आधययावतमक प्गवत कया मयागमि प्ि्त किते िैं । मि को 
पि्यािी िीकों में रयािे तथया मिमरथी कििे की अिम्वत ि ्दो । स्दया सतकमि  औि 
चौकस ििो । 

ववचार शवति और एक नवीन सभ्ता 
विचयाि मिष्य को बियातया ि ैऔि मिष्य सभयतया को । इवतियास की प्तयेक 
मियाि ्घटिया के पीछे एक िवतिियािी विचयाि-िवति ििी ि ै। सभी खोरों औि 
आविषकयािों के पीछे, सभी िमथों औि ्दिमिि-ियास्त्रों के पीछे, सभी प्याण-िषिक 
अथिया प्याण-विियािक उपकिणों के पीछे विचयाि िी िि ेिैं ।

एक िई सभयतया कया विमयामिण कैसे वकयया रयाए, रो मयािि-रयावत की ियावनत, 
समयार की खि्ियािी औि वयवति की मव्ति सव्िवश्त कि सकेगी? एक ऐसी 
विचयाि-िवति के सरृि द्यािया रो मिष्यों के व्दिो-व्दमयाग में करुणया, सिेया, प्भ ्
पे्म औि उसे पयािे की तीव् इचछया ्थयावपत कि ्दगेी । 

रो िि औि समय वयथमि के मिसबूों औि विियािकयािी गवतविवियों में 
बिबया्द वकयया रयातया ि,ै उसकया अिं मयात्र भी यव्द एक अचछे विचयाि के सरृि में 
व्दयया रयाए, तो अभी औि इसी िति एक िई सभयतया कया िभ्यागमि िो रयाएगया ।

अण ्औि पिमयाण ्बम, आई.सी.बी.एम. वमसयाइिें तथया अनय इसी प्कयाि 
के आविषकयाि मयािि-रयावत को विवश्त रूप से विियाि की ओि िे रयाएगँे । िे 
तम्ियािे िि को िष्ट किते िैं, तम्ियािे पडोवसयों कया विियाि किते िैं, पिेू विश् 
कया ियातयाििण ्दवूषत किते िैं औि तम्ियािे हृ्दय में भय, घणृया तथया सं्दिे प्ैदया 
किते िैं । मि असंतव्ित िो रयातया ि ैऔि ििीि िोग-ग्र्त िो रयातया ि ै। इस 
प्िवृत्त को ततकयाि समयाप्त वकयया रयािया चयाविए । 
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अधययातम औि िममि रैसे रीिि के सभी सयावत्िक पििओ् ंमें अधययि 
औि अिस्ंियाि को ब़ियािया ्दो । ऐसे सनतों एिं मिीवषयों की सियायतया किो 
रो िया्ति में मयािि-रयावत के वितैषी िैं । उनिें िममि के पठि-पयाठि, प्याचीि 
आधययावतमक सयावितय में िोि तथया विश् कलययाण के विए प्बि विचयाि-िवति 
के प्सयाि-प्चयाि के विए प्ोतसयावित किो ।

ऐसे सभी अश्ीि औि अियंावछत सयावितय पि प्वतबनि िगयाओ, रो 
यि्या पी़िी के विचयािों को ्दवूषत कितया ि ै। यि्या व्दमयाग को ्ि्थ विचयािों, 
भयािियाओ ंतथया आ्दमििों से िबयािब भि ्दिेया चयाविए । रो वयवति बट्आ चि्यातया 
यया िोखया ्दतेया यया ितयया कितया ि,ै कयाििू उसे ्दणड ्दतेया ि ै। पिनत ्ये अपियाि 
उस अपियाि की ति्िया में क्छ भी ििीं, वरसमें एक भ्रष्ट वयवति सम्त यि्या 
पी़िी कया मि क्विचयािों से भि ्दतेया ि ै। ििी वयवति ििती पि िोिे ियािी 
ितययाओ ंऔि अनय अपियािों कया िया्तविक सतू्रियाि ि ै। िि तम्ियािे सबसे बडे 
िि, तम्ियािी वििेक-बव्द को चि्या िेतया ि ै। िि तम्िें मीठे अमतृ के ियाम पि 
विष ्द े्दतेया ि ै। िई सभयतया कया कयाििू ऐसे असि्ों से बडी सखती से विपटेगया । 

िई सभयतया उि वयवतियों को िि समभि प्ोतसयािि ्दगेी रो ्दिमिि ियास्त्र, िममि 
तथया अधययातम कया पठि-पयाठि कििया चयािते िैं । यि इि विषयों कया अधययि 
विद्याियों तथया मियाविद्याियों में अविियायमि किेगी । यि आधययावतमक षिते्र के 
विद्यावथमियों के विए छयात्रिवृत्तययँा प््दयाि किेगी, िममि औि ्दिमिि में िोि कििे 
ियािों को पि््कयािों एिं उपयावियों से सममयावित किेगी । आधययावतमक ियािसया 
मिष्य की अनतितम कयामिया ि,ै इसे अवभवयवति कया पणूमि अिसि ्दिेया चयाविए ।

िई सभयतया के विमयामिण में िगयाई गई सयािी मेिित एक व्दि अिशय िंग 
ियाएगी । िई सभयतया में मिष्य पवित्र रीिि वयतीत कििया चयािगेया औि अपिे 
सयावथयों की सेिया के विए स्दिै ततपि ििगेया । पिमयातमया सभी में विियास कितया 
ि ै– इस त्थय की अिभ्वूत कि िि सभी से पे्म किेगया । िि सभी रीियातमयाओ ं
के कलययाण के विए समवपमित ििगेया । यि एक ऐसया आ्दिमि समयार िोगया 
रियँा िोग अपिया सब-क्छ ्दसूिों के सयाथ बयँाट िेंगे औि प्तयेक वयवति की 
सेिया किेंगे! ऐसे समयार में कि औि िल्क की कयया आिशयकतया ििगेी रब 
प्तयेक वयवति सभी के विए ्िेचछया से कयायमि किेगया? पव्िस औि सेिया की 
आिशयकतया कियँा िोगी रब सभी िोग स्दयाचयाि के प्वत समवपमित िोंगे? यिी 
िई सभयतया कया आ्दिमि ि ै। इस िक्य के विए प्तयेक वयवति को सकयाियातमक 
विचयाि-िवति के सरृि औि समपे्षण के विए प्ययास कििे ्दो । 
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श्नम्र श्दांजशल
स्वामी सत्वानन्द सरस्ती

इस िषमि भी अनय िषथों की भयँावत श्री गर्ु्दिे ्ियामी विियािन्द री की िषमिगयंाठ 
मियाई रया ििी ि ै। ्दिे-्दिेयानतिों से उिके भतिों, विषयों औि िममि-पे्मी ियायकों 
िे उिके ियाम अपिे सन्दिे भरेे िैं ।

‘व्दवय रीिि मणडि’ के िेततृि में इस मयास के आठिें व्दिस को 
विियािन्द-रयनती कया बिृत ्समयािोि मियायया गयया ि ै। ्दिे के कोिे-कोिे औि 
समद्् पयाि से भतिों कया समिू श्री गर्ु्दिे के आिीियामि्द के विए आ रट्या ि ै। 
विियािन्दिगि कया यि समयािोि अपिूमि ििया । 

श्री ्ियामीरी इस यग् में अितरित िुए िैं, रि-सम््दयाय को रीिि कया 
सतपथ बतियािे के विए । िे वकसी िममि-वििषे यया समप््दयायगत रूव़ियों के 
अिि्यासि के विए ििीं, अवपत ्सभी िमथों औि ियाषट्ों की आतमया को श्रये के 
मनत्र में ्दीवषित कििे के विए प्कट िुए िैं ।

उिकया िममि, समप््दयाय कया िममि यया ियाषट् कया संकीणमि वसदयानत ििीं; उिकया 
िममि रवटि तप्यया, क्वटि योग औि विबमिि ज्याि को प्श्रय ्दिेे ििीं, अवपत ्
विियाि रीिि की भवयतया को, रो अज्याि से आचछनि ि,ै आिोवकत कििे 
के विए िी ि ै। रियँा विश् में ियाग-द्षे ि,ै िियँा सिमिभतूमैत्री; रियँा पयाप औि 
छि-कपट ि,ै िियँा पवित्रतया; रियँा कयाम-क्रोि ि,ै िियँा संयम; औि रियँा 
विपिि औि यद् ि,ै िियँा ियावनत – इसके प्ित्तमिि औि ्थयापि के विए 
उिकया अितयाि िुआ ि ै। 

उिके िेष में कोई आडमबि ििीं; उिके योग में कोई िि्य ििीं; उिके 
पे्म में कोई ् ियाथमि ििीं; उिके कयायमि में कोई अंिकयाि ििीं – िे एक सीिे-सया्द े
औि भिे वयवति कया सचचया आ्दिमि उपव्थत कि रिवप्य औि विश्-िनद् 
बिे िैं । ‘सीिया रीिि, सयावत्िक वचनति, अचछया कममि, अचछी िवृत्त’ – यिी 
उिके योग यया िममि यया तत्िज्याि यया प्चयाि कया िक्य-वबन्द ्ििया ि;ै औि इसी 
को समझयािे के विए उनिोंिे विविि सयाििों कया अििमबि ग्रिण वकयया ि ै। 
6+3 कया योग तो 9 िोतया िी ि ैपि 7 औि 2, यया 5 औि 4 अथिया 1 औि 
8 कया योग भी 9 िी िोतया ि ै। विियािन्द-योग की विविि प्वक्रययाएँ िैं ररूि; 
पि उि सबकया योग्ि ि ै – सतपथगयामी रीिि, सवद्चयािपणूमि वचनति, 
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सतकममिपणूमि आचिण । िममि यया ्दिमिि कया इससे ब़िकि औि धयेय िो िी कयया 
सकतया ि?ै मोषि की यिी परिभयाषया ि;ै रीििमव्ति के यिी िषिण िैं; आतम-
सयाषियातकयाि की यिी कसौटी ि;ै औि रीिि कया चिम विकयास इस गवत पि 
आकि प्््वलित िो रयातया ि ै। इसीविए विियािन्द-योग पणूमि योग ि,ै पवित्र 
योग ि,ै कलययाणकयािी योग ि ैऔि रीिि कया सिकयािी योग ि ै। भगियाि, 
इस योगी को अमि बियाओ!

– योग-िे्दयानत के वसतमबर 1955 असंक से सयाभयार उद्धृत
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माततृ् की मशिमा
स्वामी शिववानन्द सरस्ती

मयँा कया वयवतिति ऐसया िोतया ि ैवक मयािि मि को बिुत आकृष्ट कितया ि ै। बचच े
वपतया की अपेषिया मयँा के अविक विकट िोते िैं, उनिें मयँा अविक वप्य िोती ि ै। 
िि ियातसलय, कोमितया औि पे्म की प्वतमया िोती ि ै। िि सौमय, मिि् औि 
कोमि िोती ि ै। बचचया वपतया की अपषेिया मयँा के सयामिे विःसंकोच िोकि मि 
की बयातें कितया ि ै।

कयया कोई ऐसया बचचया ि ैरो अपिी मयँा के ् िेि औि पययाि कया ऋणी ि िो? 
मयँा रीििभि वमत्र, ्दयािमिविक, संिषिक औि मयागमि्दिमिक की भवूमकया विभयाती 
ि ै। मयािि ििीिियािी मयँा रगजरििी की िी अवभवयवति ि ै। इस रगत ्में बचच े
की सयािी आिशयकतयाए ँमयँा िी पिूी किती ि ै।

िम कयािी यया अनय ्दवेियों को अकयािण िी मयात-ृभयाि से ििीं परूते 
िैं । िम अपिे ्दिे को अकयािण िी मयात-ृभवूम किकि ििीं पक्यािते िैं । 
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सचचरित्रतया के मयागमि पि चिकि ियारिययँा कोई भी असमभि कयायमि कि सकती 
िैं । स्त्री सयाषियात ्िवति-्िरूपया, भगियाि की चतैनय मयायया ि ै। उसमें कयािी कया 
आविभयामिि ि ै। ििी तो रगत-्रििी के रूप में रगत ्कया पयािि किती ि ै। ििी 
पर्ुष के रीिि में सचची औि विश्सिीय संवगिी ि ै। 

मयातया प्थम गर्ु िोती ि ै। विि ्अपिी मयातया से िी अषिि ज्याि सीखतया ि ै। 
िि अपिी मयातया से िी बोििया सीखतया ि ै। मयातया अपिे बचच ेको सजरि यया 
्दर्मिि बिया सकती ि ै। िची ियामक एक मयातया िे भगियाि के गीत गयाते-गयाते 
औि भगि्द-्भवति की घट््ी वपियाकि अपिे पत््र कया पयािि-पोषण वकयया औि 
संसयाि को गौियंाग प््दयाि वकयया । गौियंाग िे बंगयाि के िोगों की मिोिवृत्त िी 
परििवतमित कि ्दी । विियारी की िसों में उिकी मयातया कया िी िति प्ियावित िो 
ििया थया । उिमें अपिी मयातया की िी रीिि-िवति विद्मयाि ्थी । इसी कयािण िे 
मियाि ्बि सके । िेपोवियि की मयातया स्दिै अपिे सयाथ ग्रीस औि िोम ्दिेों 
के िीिों के वचत्र िखया किती थी औि उिके गीतया गयायया किती थी । रनम िेिे 
से पिूमि िी िेपोवियि में िीितया की भयाििया अक्ंरित िोिे िगी थी । गभम्ि थ 
अवभमनय ्िे चक्रवयिू के अन्दि प्िेि कििे की विवि रयाि िी थी ।

ियारियों को अचछी मयातयाए ँ बििया चयाविए । ियारियों के मिोिैज्याविक 
िषिण, ्िभयाि, षिमतयाए,ँ सद्गण्, िवृत्तययँा तथया मिोिेग एक विविष्ट प्कयाि के 
िोते िैं औि िे केिि उनिीं में पयाए रयाते िैं । िे मयाततृि की मविमया से घि को 
प्कयावित कि ्दतेी िैं । 

स्त्री वकसी भी रूप में, वकसी भी प्कयाि से औि वकसी भी विषय में पर्ुष 
से कम ििीं ि ै। िि उ्दयात्त ि ै। ियैमि, सिििीितया, भवति औि पे्म उसकी िस-
िस में भिे िैं । वस्त्रयों में पर्ुषों की अपषेिया अविक गण् िोते िैं । आतमविग्रि 
कया मियाि ्गण् पर्ुषों की अपषेिया वस्त्रयों में िी अविक िोतया ि ै। आधययावतमक 
सयाििया औि आतम-सयाषियातकयाि स्त्री कया रनमरयात अविकयाि ि ै। िि उसकी पणूमि 
अविकयारिणी ि ै। स्त्री को रनम से िी पवित्रतया औि विषकयाम पे्म तथया आतम-
बवि्दयाि कया िि्दयाि प्याप्त ि ै। बव्दमती, सं्कयािी औि भति स्त्री गिृ-िक्मी ि ै। 
उसकी रीिि-जयोवत से सयािया घि आिोवकत िो रयातया ि ैऔि उसके सच्रित्र 
की रगमगयाती पवित्र ्दीपयाििी में घि के सभी परिियािरि वितय ििीि उतसि 
मियायया किते िैं । घि-घि में अपिे रूप, सौं्दयमि औि कयायमि-क्िितया पि गिमि 
कििे ियािी िरयािों वस्त्रययँा िैं, वकनत ्ििी सचची स्त्री ि,ै रो घि के ियातयाििण 
में ्दिेति की प्याण-ियाय ्को संचयारित कि सकती िो । 
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गिृिक्मी की रूपयानतिण-िवति घि के ियातयाििण कया सरृि किती ि ै। 
विि ्की भयाििया उसी के द्यािया विवममित िोती ि ै। उसमें इतिी िवति ि ैवक िि 
गिृ्थ रीिि के ियातयाििण को तथया अपिे पवत को ्ियं िी परििवतमित कि 
सकती ि ै। इसीविए यि किया रयातया ि ैवक स्त्री िी पर्ुष कया िेततृि किती ि ै। 
आधययावतमक षिेत्र में भी यिी बयात सतय ि ै। 

ियािी घि की िोभया औि ्ियावमिी ि ै। िि अिप्योगी, िये यया मित्ििीि 
ििीं ि ै। िि ि तो पर्ुष के वसि से उदू्त िुई ि ैवक उस पि ियासि किे औि ि 
उसके पयँािों से विकिी ि ैरो उसकी ्दयासी बिकि िि े। स्त्री तो भगियाि की 
अवत अद््त औि सबसे मियाि ्विभवूत ि ै। िि प्कृवत की प्वतमवूतमि ि ै। 

पयारिियारिक कतमिवयों कया पयािि कििया, गिृ्थी की वयि्थया कििया औि 
सनतयाि कया पयािि-पोषण कििया ियािी के समयक् कयायमिकियाप िैं । ियािी पििे 
से िी व्दवयिवति से समपनि ि ै। अपिे पे्म औि ्िेि की िवति से िि पििे 
से िी सम्त संसयाि कया संचयािि कि ििी ि ै। अपिी सनतयािों को प्विवषित 
किके उनिें अचछे ियागरिक बियािे तथया समपणूमि मयािि-रयावत कया चरित्र विमयामिण 
कििे की षिमतया उसकी एक ऐसी िवति कया परिचयायक ि ैरो विियायक, मनत्री 
यया नययाययािीि बिकि प्याप्त िोिे ियािी िवति से किीं अविक ि ै।

मयािि रयावत को आिशयकतया ि ै्ि्थ मयातयाओ,ं दृ़ि औि बविष् पत््रों 
औि िीिोग कनययाओ ंकी । आर िमें इसके विपिीत िी ्दखेिे को वमि ििया ि ै। 
भीषम, भीम, अर्मिि, द्ोण, कृपयाचयायमि, पििि्याम रसै ेअगवणत िीिों की रििी 
भयाित मयँा की कोख में आर अवद्तीय िीि-िस से ओत-प्ोत िियि्क ्दखेिे 
को ििीं वमिते । ियँा, कयायिों, िप्संकों औि आसतिों की कोई कमी ििीं ि ै।

मविियाओ ंको अपिे ् िया््थय की ओि पिूया धययाि ्दिेया चयाविए । आिो्य के 
वियमों कया रिया भी उलिंघि कििया उवचत ििीं । उनिें प्वतव्दि योगयासि औि 
वययाययाम कििया चयाविए । भयाित की मविियाओ ंकया ् िया््थय इतिया वगिया िुआ ि,ै 
रसैया औि वकसी ्दिे में ििीं । वययाययाम ि कििे से उिकया विकयास अिरुद िो 
रयातया ि,ै ि ेिति िोग, पयाणड् िोग, लयकूोरियया औि एिीवमयया रसेै िोगों के चगंि् में 
्ँस रयाती िैं । रयावत औि प्रया कया भयाि वरिके कनिों पि ि,ै रो अिेक पीव़ियों 
की विश्कमयामि िैं, ि ेआर अपिे िी रीिि को भयाि-्िरूप वयतीत कि ििी िैं । 
बि, िीयमि, ओर औि ्ि्थ ििीि कया गठि कििया उिकया प्ियाि कतमिवय ि ै। 

सियाांगयासि, भर्गंयासि, ििभयासि, ििि्यासि, पवश्मोत्तयाियासि – इि सब 
मित्िपणूमि आसिों कया प्वतव्दि अभययास अिशय कििया चयाविए । आसिों के 
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सयाथ प्याणयाययाम कया अभययास भी उतिया िी ररूिी ि ै। सौन्दयमि प्याप्त कििे के 
विए आियाम की अविियायमि आिशयकतया ि ै। प्वतव्दि सब्ि, ्दोपिि औि ियाम 
को ्दस वमिट आखें बन्दकि मि के सब विचयािों को िटयाकि आियाम कििे से 
ििीि औि मि, ्दोिों ्ि्थ औि प्््वलित ििते िैं । 

्दिे के खोये िुए गौिि, सं्कृवत, सभयतया औि समवृद को सम्त ियािी 
रयागिण के द्यािया िी पि्ः प्याप्त वकयया रया सकतया ि ै। भया्यियािी ्दवेियों! सीतया 
की पवित्रतया तम्ियािे रीिि की जयोवत बिे औि प्याचीि कयाि की अिसयूया 
रैसी ्दवेियों की सिितया औि सयावत्िक रीििचययामि तम्ियािे रीिि को अमतृ 
से वसवंचत कि ्द े। भगियाि की कृपया से अपिे हृ्दय में ियािया रसैी भवति कया ्दीप 
रियाओ । आधययावतमक रीिि को षिीण ि िोिे ्दो । अपिे रीिि को सयाथमिक 
किो । िषित्रों में अरुनिती तम्ियािया आ्दिमि िो । ध्ि् तयािे की तिि उजजिि औि 
विश्ि बिो । अपिे सियाति रूप की व्दवयतया को सम्त प्कृवत में परिवययाप्त 
कि ्दो । तम्ियािे ििि यि की मविमया सिमित्र रगमगयाती िि!े 

मियाकयािी की प्तयषि अितयाि-्िरूपया रगत ्की सभी वस्त्रयों को मिेया 
कोवट-कोवट प्णयाम औि सयाष्टयांग िम्कयाि!



-

पे्ररक पत्ा्ेदश

1 अग्त, 1949
ऋवषकेि

वप्य ियाम,
विभथीकतया से सोचो औि विडितया से कयायमि किो । उचच आ्दिमि तम्ियािे हृ्दय 
को पवित्र बियायेंगे औि अमितया की ओि अग्रसि किेंगे । इस मयावयक रीिि 
से वचपकिे की प्िवृत्त कया तययाग किो । विभमिय बिो । अियासवति को रयागतृ 
किो । अिनत एिं सिवोचच सख्-ियावनत की खोर में ििो । सभी भय अपिे 
आप िप््त िो रयायेंगे । 

धययािपिूमिक मिि किो औि सटीक विणमिय िो । विष्यापिूमिक कयायमि किो । 
सतयिया्दी बिो । मीठया बोिो । सच्यारु ढंग से वयिियाि किो । तम्िें मयािवसक 
ियावनत प्याप्त िोगी । तम्िें अपिे रीिि की िि परिव्थवत में स्ितया वमिेगी । 
िद् अनतःकिण औि अषिय आधययावतमक समप्दया की प्यावप्त िोगी । प्भ ्के 
प्वत तम्ियािी विष्या स्दिै बिी िि े।

मिोिेग बिियाि ्ि,ै पिनत ् वििेक अविक बिियािी ि ै। अतएि यि 
मिोिेग को वियंवत्रत कि सकतया ि ै। क्रोि बिियाि ्ि,ै िेवकि पे्म उससे 
अविक िवतिियािी ि ै। अतः यि क्रोि को वियंवत्रत कि सकतया ि ै। वरह्या 
बिियाि ् ि,ै पिनत ् बव्द अविक िवतिियािी ि ै। इसविए यि वरह्या को 
वियवनत्रत कि सकती ि ै। वििेक, पे्म एिं सद््वद को विकवसत किो औि 
आतम-सयाषियातकयाि प्याप्त किो ।

विषकपट श्रदया-भवति एिं विममिि िव्चतया सचच ेसयािक की ्दो प्मख् 
वििषेतयाए ँिैं । इि ्दो वििषेतयाओ ंके अभयाि में तम् आतम-सयाषियातकयाि प्याप्त 
ििीं कि सकते । आतम-सयाषियातकयाि के अवतरिति अनय वकसी भी ि्त ्को 
तच्छ एिं वयथमि समझो । रीिि में व्दवयतया ियाओ, रीिि को ईश्िति की ओि 
अग्रसि किो । यिी सचची विषिया ि ै। अनय सभी िौवकक विषियाए ँतणृित ्िैं । 

 विियानन्द
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श्दवय जरी्न के सूत्रधार
स्वामी ननरंजनवानन्द सरस्ती

्ियामी विियािन्द री इस यग् में बिुत बडे आधययावतमक प्णतेया के रूप में 
सयामिे आए िैं । आप उनिें संत, सयाि,् गर्ु यया मियातमया कि सकते िैं, पि वरस 
भी वििषेण से आप ्ियामी विियािन्द री के ियाम को अिंकृत कििया चयािें, 
िे सभी िब्द उिके भवय औि विियाट् वयवतिति के सयामिे ्ीके पड रयाते िैं । 

िम उनिें एक ऐसे यग्-द्ष्टया औि मिीषी के रूप में मयािते िैं, वरनिोंिे ि 
केिि पिमतत्ि कया अिभ्ि वकयया, बवलक उस पिमतत्ि की अवभवयवति कया 
एक जििनत उ्दयाििण बि, भयाित के आधययावतमक गगि में एक ्दीवप्तमयाि ्िषित्र 
की तिि चमके । उनिोंिे प्तयेक वयवति को आधययावतमक रीिि रीिे की पे्िणया 
्दी । उिकी यि आधययावतमक विषिया वकसी सदैयावनतक ्दिमिि पि ििीं, बवलक 
्ियं उिके रीिि के अिभ्िों पि आियारित ििी । ये अिभ्ि उनिें ईश्ि की 
कृपया से प्याप्त िुए, वरनिोंिे उनिें आधययावतमकतया के विखि तक पिुचँया व्दयया । 

व्दव् जीवन का प्रथम सोपान – पववत्ता
्ियामी विियािन्द री िमिेया किया किते थे वक िि वयवति में अपिे रीिि को 
व्दवय बियािे की षिमतया ि ै। िि वयवति को अपिया रीिि व्दवय बियािया चयाविए, 
कयोंवक उसी व्दवयतया के मयाधयम से मिष्य कया अपिी अनतःिवति के सयाथ 
परिचय िोतया ि ै। व्दवयतया की िर्ुआत िोती ि ैअपिे आपको िद् कििे की 
प्वक्रयया से । रब तक िव्द ििीं, तब तक उपिवबि भी ििीं । िव्द कया मतिब 
िोतया ि ैअपिे पयात्र को खयािी कििया । अगि एक बोति में मतू्र भिकि गंगया 
री में सौ सयाि भी ड्बयाकि िखोगे, तो कयया बोति कया मतू्र िद् औि पवित्र 
िो रयाएगया? ििीं, कयोंवक बोति कया म्िँ तो बन्द किके िखया ि ै। 

वकतिे िी िोग गंगया री को ्दवूषत किते िैं, िेवकि उिकी पवित्रतया आर 
तक भगं ििीं िुई ि ै। गंगया री पवित्रतया कया सियाति प्तीक ििी िैं । ्ियामी 
विियािन्द री को गगंया री बिुत वप्य थीं, कयोंवक ि ेकेिि भयाित की अव्मतया 
कया ििीं, बवलक रीिि की िद्तया औि पवित्रतया कया भी प्तीक िैं, वरिके 
्पिमिमयात्र से मिष्य अपिे आपको विकयािों औि मिों से मत्ि कितया आयया ि ै। 
आवखि रब ििीि ग्ंदया िोतया ि ैतो िियाते िो ि, ििीि को सयाबि् से िगडते िो 
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ि? िेवकि मि रब गं्दया िोतया ि ैतब उसे िगडते िो कभी? यया उसी गं्दगी में 
िी व्सिते ििते िो? ग्् सया आयया, घणृया िुई, द्षे िुआ, ियाग िुआ, व्सि 
गए । इसविए सबसे पििे िव्द की आिशयकतया ि ै। अनतःकिण को पवित्र 
बियाकि, मि को सकयाियातमक एिं िचियातमक बियाकि, ब्रह्मयाणड में चयािों ओि 
रो िवति विवित ि,ै उसकया अिभ्ि कििया ि ै। ििी ब्रह्मयाणडीय िवति रीिि के 
रूप में वयति िो ििी ि ै। इस रीिि को ठीक से रीओग ेतो ् ि्थ ििोग े। ठीक 
से ििीं रीओगे, तो अ्ि्थ ििोग े। वियम-अिि्यासि कया पयािि किोगे तो 
आय ्ब़ेिगी, अवियवमत-अिि्यासििीि रीिि-ििैी िोगी तो आय ्घटेगी । 

यि केिि ियास्त्र ििीं, आिव्िक विज्याि भी कितया ि ै। पिीषिणों द्यािया 
ियाि में पतया चिया ि ैवक ियाई्कूि के बचचों को हृ्दय िोग िोिे की संभयाििया 
अविक िो ििी ि ै। पििे किया रयातया थया वक पैंतयािीस के बया्द िी हृ्दय िोग 
िोिे की संभयाििया ि,ै िेवकि अभी किया रया ििया ि ैवक ियाई्कूि के छयात्रों 
को भी यि संभयाििया ि!ै 

इसकया कयया तयातपयमि ि?ै कयया यि एक ्ि्थ रीिि, मयािवसकतया, 
विचयािियािया, आचिण, अिि्यासि औि समयार की विियािी ि?ै अगि ि ैतो 
व्ि ऐसया िी रीिि ्िीकयाि किो, इसके ्दः्ख-सख् को ्िीकयाि किो । औि 
अगि ऐसया ििीं ि ैतो रो तम्ियािे विए ियाविकयािक ि,ै उसे छोडिे कया प्ययास 
किो, चयाि ेिि एक आ्दत िो, वयि्थया िो यया मि की एक व्थवत यया िवृत्त िो । 
रब तक यि ििीं िोगया, अनतःकिण में पवित्रतया औि विममिितया ििीं आएगी । 
आसि-प्याणयाययाम वकतिया िी कयों ि कि िो, िेवकि इिकया भी ििी प्भयाि 
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िोगया रो ्दिया कया िोतया ि ै। ्दिया खयाकि तम्िे ितिचयाप कम वकयया । रब तक 
्दिया कया असि ििया, सब ठीक, िेवकि रैसे िी ्दिया कया असि खतम िुआ, 
ितिचयाप व्ि ब़ि गयया । उसे कम कििे के विए व्ि ्दसूिी गोिी खया िी । इस 
प्कयाि वरन्दगीभि ्दिया िी खयाते ििते िैं । 

िैचयारिक, भयािियातमक, मयािवसक औि बौवदक िव्द रीिि में पवित्रतया 
कया प्तीक ि ै। िव्द से िी आधययावतमक रीिि प्यािमभ िोतया ि ै। घि में परूया-पयाठ 
तो सभी किते िैं, भगियाि के वकसी-ि-वकसी रूप को िपू-्दीप व्दखया ्दतेे िैं यया 
्ूि अवपमित कि ्दतेे िैं । िि िविियाि को वगिरयाघि में रयाकि प्याथमििया कि िेते 
िैं यया िक््रियाि को मव्र्द में रयाकि िमयार अ्दया कि िेते िैं यया सोमियाि को 
मवं्दि में रयाकि घणटी बरया ्दतेे िैं । चयाि ेसकयाम दृवष्ट से िो यया विषकयाम, परूया-
पयाठ सभी किते िैं । िेवकि इसके अवतरिति भी एक अि्थया ि,ै वरसमें अपिे 
आपको इि बयाह्य वक्रययाओ ंतक िी सीवमत ि िखकि, आनतरिक पवित्रतया 
ियािे कया प्ययास वकयया रयाए । आनतरिक पवित्रतया कया मतिब िोतया ि,ै मि के 
अन्दि रो घवृणत भयाि िैं उिस ेअपिे आपको मत्ि कििया । मत्ि िोिे कया प्ययास 
िी िद्तया की िर्ुआत ि ै। यि आधययावतमक रीिि कया प्थम सोपयाि ि ै। 

वविती् सोपान – ईश्वर प्रविधान
आधययावतमक रीिि कया ्दसूिया सोपयाि ि,ै ईश्ि प्वणियाि – भगियाि में श्रदया । 
चयाि ेतम् ईश्ि को सयाकयाि मयािो यया विियाकयाि, चयाि ेउसे िरयाि रूपों में ्दखेो 
यया अवयति मयािो, िेवकि एक वयि्थया, एक सत्तया ि,ै वरससे रीिि कया 
संचयािि औि संचयाि िोतया ि ै। ििी सत्तया विज्याि में ्दिे औि कयाि के ियाम से 
रयािी रयाती ि ै। िि एक ऐसी सत्तया ि ैरो सभी के भीति वययाप्त ि ै। रैसे श्यास 
औि प्याण िि ििीि में वययाप्त िैं, िैसे िी िि सत्तया भी िि ििीि में वययाप्त ि ै। 
कोई उसे आतमया कितया ि,ै कोई रीियातमया, तो कोई पिमयातमया की छयायया । रैसे 
ियाय ्संसयाि में सब रगि ि,ै िैसे िी िि तत्ि सभी ि्तओ् ंमें, सभी रूपों 
में वययाप्त ि ै। िवति, ऊरयामि, प्णि, िया्द, वबन्द ्औि किया के रूप में; चतेि, 
अिचतेि औि अचतेि मि के रूप में; िि ्ति पि रो अिभ्वूत ििती ि,ै िि 
उस अिभ्वूत की सरगतया के रूप में अिव्थत ि ै। 

उस पिमतत्ि को िमयािे मिीवषयों िे विवभनि ियाम व्दए िैं । ियाम के द्यािया 
उस तत्ि से तया्दयातमय की व्थवत आती ि ै। अगि आपको वकसी से वमििया िो 
तो उस वयवति कया ियाम िेिे से उसकया चिेिया खययाि आतया ि ै। इसी प्कयाि रब 
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िम भगियाि कया ियाम िेते िैं, तब भगियाि कया उस ियाम से रड्या िुआ चिेिया 
सयामिे आतया ि ै। ियाम एक मयाधयम बितया ि,ै वरससे तया्दयातमय की व्थवत आती 
ि,ै समबनि रड्तया ि ै। उस समबनि से वयवति कया मिोबि, आतमविश्यास एिं 
श्रदया ब़िती ि,ै औि वयवति अपिे आपको िि झझंयाियात औि ्दः्ख में संभयाि 
िेतया ि ै। िि अपिे आपको कभी विियावश्रत अिभ्ि ििीं कितया । 

आनतरिक पवित्रतया औि ईश्ि प्वणियाि, गंगया री औि ियाम री – ्ियामी 
विियािन्द री द्यािया बतयाए गए इि ्दो उपयायों को िमें अपिे रीिि में उतयाििे 
कया िि समभि प्ययास कििया चयाविए । गंगया री प्तीक िैं पवित्रतया की औि ियाम 
री प्तीक िैं ईश्ि के । ्ियामी विियािन्द री िे िम िोगों के विए भगियाि 
के छोटे ियाम कया िी चि्याि वकयया ि,ै कयोंवक िि आसयािी से यया्द िितया ि ै। 
िमबया ियाम बोििे में आ्दमी भिे िी कतियातया ि,ै िेवकि छोटे ियाम को बिुत 
रल्दी यया्द कि िेतया ि!ै आर ्ियामी विियािन्द री के रनमोतसि पि उिके 
इसी स्ंदिे को आतमसयात ्कििया ि ै।
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राग-द्षे का शनमू्शलन
स्वामी शिववानन्द सरस्ती

श्रीम्द ् भगिद्गीतया में भगियाि श्रीकृषण अर्मिि को ियाग औि द्षे के बयािे में 
समझयाते िुए किते िैं –

इवनद्रयसयेवनद्रयसयया्थे रयागद्रेौ वयिवस्तौ ।
तयोन्ष ििमयागच्ेत्ौ ह्यसय पररपवन्नौ ॥3.34॥

अथयामित ् प्तयेक इवनद्य के विषय में ियाग औि द्षे वछपे िुए िैं । मिष्य को 
इि ्दोिों के िि में ििीं िोिया चयाविए, कयोंवक ये ्दोिों िी उसके कलययाण-मयागमि 
में विघि कििे ियािे मियाि ्ित्र ्िैं ।

आकषमिण, पसन्द, पे्म औि आसवति िी ियाग ि ै। विकषमिण, अरुवच, घणृया 
औि ियापसन्दगी द्षे ि ै। ियाग औि द्षे मि में उतपनि िोिे ियािी ्दो िवृत्तययँा िैं रो 
अज्याि औि अविद्या से पै्दया िोती िैं । यि िि्यमय संसयाि ियाग औि द्षे द्यािया 
िी बिकियाि िखया रयातया ि ै। ियाग-द्षे के ये ्दो प्ियाि मयायया के ्दो प्बि िस्त्र िैं । 
रीियातमया ियाग-द्षे की इि मरबतू िव्सयों द्यािया िी इस संसयाि से बँिया िुआ ि ै। 

संसयाि में किीं भी रयाओ, तम् ियाग-द्षे को ररूि पयाओग े। एििे्ट की 
चोटी पि भी तम् इि ्दो िवृत्तयों को पयाओगे, कयोंवक मिष्य रियँा भी रयातया 
ि,ै अपिी इचछयाओ ंको सयाथ िे रयातया ि ै। ियाग औि द्षे कया खिे तम् तत्िों, 
पेड-पौिों, रीि-रनतओ्,ं यियँा तक वक ग्रिों-िषित्रों के बीच भी पयाओग े। सयूमि 
औि िवि के बीच द्षे ि ै। सयूमि औि मगंि के बीच गिि आकषमिण ि ै। िवि 
औि िक््र के बीच प्बि सियािभ्वूत ि ै। ्दोिों अपिे ् ियामी सयूमि के प्वतकूि िैं । 

सरयातीय ि्तए् ँएक-्दसूिे को अपिी ओि आकृष्ट किती िैं । एक गयायक 
्दसूिे गयायकों से, एक कवि ्दसूिे कवियों से, एक वचवकतसक ्दसूिे वचवकतसकों 
से, एक ितूमि ्दसूिे ितूथों से, एक ियारिेतया ्दसूिे ियारिेतयाओ ंसे औि एक सनत 
्दसूिे सनतों से ्ितः रया वमितया ि ै। 

राग-वेिर का सवरूप
ियाग-द्षे, इचछयाओ ंऔि तीिों गण्ों में गििया आपसी समबनि ि ै। ियाग-द्षे 
्ियं अपरिषकृत इचछयाए ँिैं, रो िरस ्औि तमस ्के सं्कयािों से उतपनि िोती 
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िैं । इचछयाए,ँ सं्कयाि, गण् तथया ियाग-द्षे – यि सब मयायया कया इनद्रयाि ि ै। 
एक िी चीर विवभनि आकृवतयों में प्कट िोती ि,ै िि वगिवगट की भयँावत 
अपिया िंग ब्दिती ि ै। आकषमिण इचछया बिती ि,ै इचछया एक सं्कयाि बिती 
ि ैऔि सं्कयाि मि में रयाकि एक गण् बि रयातया ि ै। यि खिे बडया िि्यमय 
ि ै। मयायया के वक्रयया-कियापों को रयाििया-समझिया प्यायः असमभि ि ै। केिि 
प्भ,् रो प्तयेक प्याणी के हृ्दय में अनतययामिमी िैं, अपिी मयायया के इस िि्यमय 
खिे को रयािते िैं ।

रियँा किीं भी सख् ि,ै िियँा तम्िें ियाग वमिेगया । रियँा किीं ्दः्ख ि,ै िियँा 
तम् घणृया औि द्षे पयाओगे । तम् वमठयाई यया आम इसविए पसन्द किते िो वक 
उिस ेतम् सख् प्याप्त किते िो । अतः तम्िें उिस ेिगयाि िो रयातया ि ै। तम् वबचछू 
से घणृया किते िो कयोंवक िि तम्िें कष्ट ्दतेया ि ै। 

क्रोि द्षे कया पि्यािया वमत्र ि ै। रियँा किीं द्षे ि,ै िियँा तम्िें क्रोि भी वमिेगया । 
इसी तिि ियाग कया िंगोवटयया ययाि ि ैभय । रियँा किीं भी ियाग ि,ै िियँा तम् भय 
को अिशय पयाओग े। मिष्य अपिी समपवत्त खोिे से डितया ि,ै कयोंवक िि 
उससे गिि रूप से रड्या ि ै। 

ियाग-द्षे िी िया्तविक कममि िैं । संसयाि पडे-पौिों, ि्दी-पिमितों यया द्ीप-
समद््ों से ििीं बितया । ियाग-द्षे िी िया्तविक संसयाि ि ै। वरसमें ि ियाग ि ैि 
द्षे, ऐसे मिीषी के विए संसयाि कया अव्तति िी ििीं । 

ियाग-द्ेष के ियाथों में त्म मयात्र एक कठप्तिी िो । मि ियाग-द्ेष द्यािया 
कटी िीक पि िी भयागतया ि ै। रैसे िी त्म सबेिे वब्ति से उठते िो, ये ्दोिों 
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िवृत्तययँा अपिया खेि आिमभ कि ्देती िैं । त्म चयाय पीते िो, अपिया सूट-
बूट पििते िो औि खयािे, पीिे, कयाम पि रयािे के वक्रयया-कियापों को कििया 
आिमभ कि ्देते िो । ियाग के कयािण िी त्म वकसी प्रुष यया स्त्री की ओि 
आकृष्ट िोते िो औि उसकया पषि िेते िो । द्ेष के कयािण त्म वकसी प्रुष यया 
स्त्री से घणृया किते िो औि उसको कष्ट पिुचँयाते िो । इस प्कयाि सयंासयारिक 
प्पंच चितया िितया ि ै। 

ियाग-द्षे के कयािण िी तम् पण्य औि पयाप कममि किते िो । िभ् कमथों के 
्ि्िरूप सख् भोगते िो औि अिभ् कमथों से ्दः्ख । तम् रनम औि मतृय ्
के चककि में ्ँस रयाते िो । ियाग-द्षे, पण्य-पयाप, सख्-्दः्ख से बिया यि चक्र 
अिनत कयाि से घमू ििया ि ै। केिि एक योगी यया सनत िी इस चक्र को धययाि 
औि उपयासिया द्यािया थयाम सकतया ि ै। रो आतम-विशे्षण, ् ियाधययाय औि धययाि 
कया अभययास किते िैं, िे इि ्दोिों िवृत्तयों से ऊपि उठकि ियाश्त आिन्द एिं 
अमिति प्याप्त किते िैं ।

ियाग-द्षे रूपी िषृि की रडें बडी गििी िैं । इसकी ियाखयाएँ-प्ियाखयाए ँ 
सभी व्दियाओ ंमें ्ैिी िैं । मि सयंासयारिक विषयों से दृ़ितयापिूमिक वचपकतया 
ि ै। तम्ियािया वकसी भी पर्ुष यया स्त्री, वबलिी यया क्त्ते, रतेू यया कपडे, घि यया 
िगि से अिि्याग िो सकतया ि ै। यव्द तम्िें वकसी के प्वत अिि्याग ि,ै तो प्यायः 
तम्ियािे परिियाि के सभी स्द्य भी उस वयवति को पसन्द किते िैं । िेवकि 
यव्द तम् उसी वयवति को वकसी कयािणिि ियापसन्द कििे िगते िो, तो 
तम्ियािे परिियाि के सभी स्द्य भी वबिया वकसी कयािण उसे ियापसन्द किेंगे । 
परिियाि के स्द्यों में, विवभनि िंिों, समप््दयायों, पनथों, िमथों औि ियाषट्ों में 
घणृया इसी तिि उपरती ि ै। 

ियाग औि द्षे आधययावतमक पथ पि अििोि िैं । इि ्दोिों िवृत्तयों को अपिे 
पि ियािी मत िोिे ्दो । ियारयोवगयों की प्वतपषि भयाििया की विवि द्यािया इनिें 
क्चि डयािो । सयाििया द्यािया िीिे-िीिे अियासवति औि सयािमिभौम पे्म विकवसत 
िोतया ि,ै वरससे ये ्दोिों िवृत्तययँा षिीण िोती रयाती िैं । अियासवति ियाग को तथया 
िैवश्क पे्म द्षे को क्चि डयािते िैं । अब ये ्दोिों िवृत्तययँा कोई उतपयात ििीं 
कि सकतीं । य्दया-क्दया रब सयािक मिमोिक ि्तओ् ंके समपकमि  में आतया 
ि ैतब िे अपिया वसि उठया सकती िैं, िेवकि उनिें वििेक औि विचयाि की 
तिियाि से ्दबया व्दयया रयातया ि ै। एक रीििमत्ि में तो विविमिकलप समयावि द्यािया 
ियाग औि द्षे पणूमि रूप से भ्म िो रयाते िैं ।
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बनधन की जंजीर
अि ंकया भयाि आतंरिक ित्रओ् ंकी सेिया कया सेियापवत ि ै। ियाग-द्षे, घमणड, 
क्रोि तथया ्दमभ उसके ि्या्दयाि सवैिक िैं । यव्द तम् सेियापवत को मयाि ्दतेे िो 
तो सभी सैविक अपिे आप िवथययाि डयाि ्देंग े।

अज्याि से अवििेक उतपनि िोतया ि ै। अवििेक से अिभंयाि रनम िेतया 
ि ै। अिभंयाि से ियाग-द्षे उतपनि िोते िैं । ियाग-द्षे से कममि आतया ि,ै कममि से ्दिे 
औि ्दिे से किेि आतया ि ै। यिी सयात कवडयों ियािी बनिि की रंरीि ि ै। 

यव्द तम्िें किेि ििीं चयाविए, तो ्दिे ियािण मत किो । यव्द तम्िें ्दिे 
ििीं चयाविए, तो कममि-संचय मत किो । यव्द तम्िें कममि संवचत ििीं कििया, तो 
ियाग-द्षे तययागो । यव्द तम्िें ियाग-द्षे तययागिया ि,ै तो अिभंयाि को तययागो । यव्द 
तम्िें अिभंयाि को तययागिया ि,ै तो अवििेक को छोडो । यव्द तम् अवििेक को 
तययागिया चयािते िो, तो अज्याि को समयाप्त किो । ि ेबनि!् यव्द तम्िें अज्याि ििीं 
चयाविए, तो आतमज्याि प्याप्त किो ।

भगियाि किे तम् ियाग औि द्षे से मत्ि बिो, रो तम्ियािी ियावनत, श्रदया औि 
ज्याि के िया्तविक ित्र ्िैं । ज्याि की तिियाि द्यािया इि ित्रओ् ंकया विियाि किो 
औि इसी रीिि में एक रीििमत्ि िोकि प्कयािमय बिो!
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बचचों के शलए सन्दिे
स्वामी शिववानन्द सरस्ती

बचचों! कयया तम् रयािते िो िीवतियास्त्र कयया ि?ै िीवतियास्त्र स्दयाचयाि कया ियास्त्र 
ि ै। स्दयाचयाि यि बतियातया ि ै वक मिष्य को पि्पि ्दसूिे प्यावणयों के सयाथ 
कैसया वयिियाि कििया चयाविए । इस ियास्त्र में िे क्रमबद वसदयानत व्दये गये िैं 
वरि पि मिष्य को चििया चयाविए । िीवतियास्त्र ि िो तो मिष्य इस संसयाि में 
अथिया अधययातम-मयागमि में क्छ भी प्गवत ििीं कि सकतया । रो वयवति िद् 
िैवतक रीिि वबतयातया ि,ै ििी ियाश्त ियावनत पयातया ि ै। िीवतियास्त्र के अिस्याि 
वयिियाि कििे से तम् अपिे पडोवसयों, परिियाि के िोगों, वमत्रों औि अनय 
सभी िोगों के संग मिे-वमियाप के सयाथ िि सकोगे ।

ऐसया कयाम कभी ििीं कििया चयाविए वरससे ्दसूिों कया भिया ि िोतया िो यया 
वरसके विए बया्द में पछतयािया यया िवजरत िोिया पडे । इसके बरयाय ऐसे कयाम 
कििे चयाविए वरिके विए आगे चि कि सब िोग तम्ियािी प्िसंया किें  । यिी 
स्दयाचयाि किियातया ि ै। सतय बोििया, अविसंया कया आचिण कििया, ्दसूिों को 
मि, ियाणी अथिया कममि से कष्ट ि ्दिेया, वकसी के प्वत क्रोि ि प्कट कििया, 
्दसूिों की विन्दया अथिया बि्याई ि कििया औि सबमें ईश्ि कया ्दिमिि कििया 
स्दयाचयाि ि ै। 

मिष्य में वरतिे सद्गण् िोते िैं, उि सबको वमियाकि चरित्र किते िैं । चरित्र 
से िी मिष्य िवतिियािी औि तेर्िी िोतया ि ै। िोग किते िैं वक ‘ज्याि िी 
िवति ि’ै पि मैं पिेू रोि के सयाथ कितया िू ँवक ‘चरित्र िी िवति ि ै।’ चरित्र के 
वबिया ज्याियारमिि असमभि ि ै। चरित्रिीि वयवति इस संसयाि में मतृप्याय ि ै। समयार 
उसे वति्कयाि औि उपेषिया की दृवष्ट से ्दखेतया ि ै। यव्द तम् अपिे रीिि में 
स्ि िोिया चयािते िो, ्दसूिों को प्भयावित कििया चयािते िो, सयंासयारिक औि 
आधययावतमक मयागमि में प्गवत कििया चयािते िो तो तम्ियािया चरित्र विषकिंक 
िोिया चयाविए । िकंियाचयायमि, बद्, ईसया औि प्याचीि ऋवषयों को आर भी यया्द 
वकयया रयातया ि ैकयोंवक उिकया चरित्र व्दवय औि अद््त थया । िे िोग अपिे 
चरित्रबि से िी ्दसूिों को प्भयावित औि उिके हृ्दय को परििवतमित कि सके । 
चरित्र रीिि कया ्तमभ ि ै। मिष्य के वितय रीिि कया वयिियाि िी उसके 
चरित्र को प्कट कितया ि ै।
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चरित्र मियाि ्आतमिवति ि ै। िि उस सन््दि ् ू ि के समयाि ि ैरो चयािों ओि 
अपिी सग्नि ्ैियातया ि ै। कोई प्वतभयाियािी कियाकयाि, क्िि संगीतकयाि, 
यो्य कवि यया मियाि ्िैज्याविक िो सकतया ि,ै िेवकि यव्द उसकया चरित्र िद् 
ििीं ि ैतो समयार में उसे समव्चत ् थयाि औि सममयाि ििीं वमिगेया । िोग उसको 
्दत्कयािेंगे । चरित्रियाि ्वयवति को ्दययाि,् कृपयाि,् सतयविष्, षिमयािीि औि 
सविषण ्िोिया चयाविए । रो वयवति रयाि-बझू कि असतय बोितया ि,ै ्दसूिों की 
भयाििया को चोट पिुचँयातया ि,ै उसे ्दश््रित्र किते िैं । िि एक को इस बयात कया 
प्यति कििया चयाविए वक उसकया चरित्र िद् औि विषकिंक िो ।

िद् औि विषकिंक चरित्र ियािे वयवति के िषिण कयया िैं? चरित्रियाि ्
वयवति में रो गण् िोिे चयाविए, िे असंखय िैं, व्ि भी क्छ खयास-खयास गण् 
बतयातया िू ँ– िम्रतया, विभमियतया, ्दयाििीितया, मि-ियाणी-कममि से अविसंया-पयािि, 
दृ़ि इचछयािवति, ियािीितया, आतमविग्रि, अक्रोि, विििकंयाि, िव्चतया औि 
प्याणीमयात्र के प्वत करुणया । 

्द्ा का अपना पुरसकार होता है
बचचों, एक रमयािया थया रब मिष्य भी पिओ् ंकी तिि खिी्द ेऔि बेच ेरयाते 
थे । अमीि िोग उनिें िौकि की तिि ििीं, गि्याम की तिि िखते थे । िे यव्द 
मयाविक की इचछया के विरुद क्छ भी किते थे तो उिके सयाथ बडया बि्या वयिियाि 
वकयया रयातया थया । उिके मयामिूी अपियाि से िी मयाविक कया क्रोि भडक रयातया 
थया । उनिें रीिि-भि गि्यामी कििी पडती थी । अमीि िोग उनिें खिी्दते थे 
ओि उनिें विरी समपवत्त मयािते थे । िे यव्द भयाग रयाते तो उनिें खोरकि पकडया 
रयातया थया औि कठोि ्दणड व्दयया रयातया थया । बडी िजरया की बयात ि ैवक बेगि्याि 
गि्यामों के सयाथ ऐसया ्दव्यमििियाि वकयया रयातया थया । 

प्याचीि िोम में ऐसया िी एक गि्याम थया वरसकया मयाविक उसके सयाथ बिुत 
बि्या बतयामिि कितया थया । गि्याम कया ियाम थया एडं्ोकिीस । मयामिूी अपियाि के विए 
भी मयाविक चयाबक् से उसकी वपटयाई कितया । उसे आिया पेट भखूया िखतया । इि 
कष्टों से गि्याम बिुत तंग आ गयया औि एक व्दि रगंि की ओि भयाग गयया । 
रंगि में पौिों के झि्मट् में उसिे वकसी की कियाि सि्ी । िि उस ओि गयया तो 
िियँा एक ििे को कियािते िुए ्दखेया । ििे अपिया एक पंरया उठयाकि व्दखया ििया 
थया । उस पंर ेमें एक मोटया कयँाटया चभ्या थया । गि्याम उसके पयास गयया औि उसिे 
िि कयँाटया विकयाि व्दयया, व्ि कपडे के ट्कडे से पट्ी बयँाि ्दी । ििे को आियाम 
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वमिया । िि एडं्ोकिीस के पैिों पि िोट गयया । व्ि पूछँ विियाते िुए क्त्त ेकी तिि 
उसकया ियाथ चयाटिे िगया । िे ्दोिों वमत्र बि गये औि एक िी ग्् या में िििे िग े।

क्छ मिीिे बया्द मयाविक िे उस गि्याम को पकड वियया औि उसे ियारया 
के पयास िे गयया । ियारया िे आ्दिे व्दयया वक गि्याम को भखू ेििे के सयामिे 
े्ं क व्दयया रयाय । इसके विए एक व्दि विवश्त वकयया गयया । ििे औि गि्याम 

एडं्ोकिीस की िडयाई ्दखेिे के विए िरयािों िोग इकट्या िुए । बेचयािे गि्याम 
को एक वपंरिे में बन्द कि व्दयया गयया औि उसी में ििे को छोड व्दयया गयया । 
ििे रोि स ेगिरया औि गि्याम की ओि िपकया । िेवकि गि्याम के समीप रयाते 
िी उसिे अपिे पि्यािे ्दो्त को पिचयाि वियया । ििे ्ौिि उसके पैिों पि वगि 
पडया औि पूछँ विियाते िुए उसकया ियाथ चयाटिे िगया । यि आश्यमि ्दखे कि ियारया 
औि प्रया सब चवकत िि गये । ियारया िे गि्याम को पयास बि्यायया । गि्याम िे ििे 
के सयाथ अपिी वमत्रतया की सयािी कियािी कि सि्यायी । पिूी कथया सि्कि ियारया 
बिुत खि् िुआ औि गि्याम तथया ििे ्दोिों को आरया्द कि व्दयया । 

पययािे बचचों, एडं्ोकिीस ििे के पयास रयािे कया सयािस कैसे कि सकया? ििे 
पीडया से कियाि ििया थया औि अपिया पंरया उठयाकि व्दखया ििया थया । एडं्ोकिीस 
िे परंे में चभ् ेकयँाटे को ्पष्ट ्दखे वियया । उसे ्दखेकि गि्याम कया हृ्दय पसीर 
गयया । इसविए गि्याम सयािसपिूमिक ििे के पयास गयया औि उसिे उसकया पंरया 
अपिे ियाथ में िेकि कयँाटया विकयाि व्दयया । ििे को आियाम वमिया औि कृतज्तया 
वयति कििे के विए उसिे पूँछ विियािया िर्ू कि व्दयया । 

पि ्भी बडे भयािक् िोते िैं । उिके सयाथ रैसया वयिियाि वकयया रयातया ि ैिे 
भी िैसया िी वयिियाि किते िैं । बचचों, कयया तम्िे अलपयाइि िेड-क्रॉस क्त्तों के 
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बयािे में सि्या ि?ै व्िट्रििैणड के आलपस पिमित में रो िोग ब म्ि  में खो रयाते 
िैं, उिकी तियाि कििे तथया उिकी िषिया कििे की विषिया िियँा के सेंट बियामिडमि 
क्त्तों को ्दी रयाती ि ै। िेड-क्रॉस क्त्त ेिडयाइयों में एमबिे्नस टोिी की म्द्द 
किते िैं । प्तयेक िेड-क्रॉस क्त्त ेके गिे में छोटी थैिी बँिी िोती ि ैवरसमें 
मििम-पट्ी कििे कया सयामयाि िोतया ि ैऔि ब्रयाणडी की छोटी बोति भी ििती 
ि ै। क्त्त ेको रब कोई ऐसया घयायि वयवति व्दखयायी ्दतेया ि,ै रो ्ियं अपिया 
थोडया-बिुत उपचयाि कि सकतया िो तो क्त्तया उसके पयास रया कि तब तक खडया 
िितया ि ैरब तक िि अपिे घयाि पि पट्ी ििीं बयँाि िेतया । यव्द िि वयवति 
इतिया अविक घयायि िोतया ि ैवक ् ियं क्छ भी ििीं कि पयातया तो क्त्तया उसके 
पयास खडया िोकि भौंकिे िगतया ि ै। उसकया भौंकिया सि्कि ्टे्चि से ढोिे 
ियािे िोग आ रयाते िैं औि उस वयवति को उठयाकि यद् के म्ैदयाि से बयािि 
प्याथवमक उपचयािगिृ में िे रयाते िैं । वकतिे आश्यमि की बयात ि ैवक क्त्त ेभी 
ऐसया मयाििीय कयायमि किते िैं! 

बचचों, ्दयया कया अपिया पि््कयाि िोतया ि ै। ्दयया औि सद्याि से वकयया 
गयया छोटया-सया भी कयाम िमयािे हृ्दय को िद् कितया ि ैऔि ईश्िीय-चतेिया को 
अविकयाविक रयाग्रत कितया ि ै।
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शि्ानन्द श्दश््जय
स्वामी सत्वानन्द सरस्ती

सियामी सतययानन्दजी अपने गरुु सियामी विियानन्दजी की वररसमरणीय अविल 
भयारतीय व्दव्िजय ययात्या के प्रतयक्ष सयाक्षी और अवभनन सहभयागी रह ेहैं । यह 
असंि उनके द्यारया प्रणीत ‘विियानन्द व्दव्िजय’ से उद्धृत ह ै। 

भयाितीय सं्कृवत की पिमपिया को बियाए िखिे कया श्रेय िमयािे ्दिे के उि 
संत-मियापर्ुषों को ि,ै वरनिोंिे समययािकू्ि इस ्िणमिभवूम में रनम वियया । 
इि विश्वप्य मियातमयाओ ंिे वरस प्कयाि भमूणडि को एक ियया तथया सग्म 
पथ बतियायया, उसी आ्दिमि की आियािवििया पि ्ियामी विियािन्दरी के 
रीिि प्यासया्द कया विमयामिण िुआ । इनिीं मिवषमियों के प्दवचह्ों कया अिस्िण कि 
्ियामीरी िे भयाितीय सं्कृवत औि भयाितीय योग समपवत्त कया सि्षिण वकयया 
औि अभय््दय की विियाि चतेिया भिी ि ै।

विियािन्द व्दव्िरय िमयािे इस गौििियािी इवतियास कया एक औि पवित्र 
अधययाय ि ै। 9 वसतमबि सि ्1950 को उत्तियापथ के मियाि ्तप्िी िे व्द्पयमिटि 
के विए प््थयाि वकयया । इस व्दि उनिोंिे किया, ‘िमयािया कतमिवय मयािितया को 
गिि विद्या से रयाग्रत कििया ि ै। मिष्य को मिष्य के कतमिवयों कया ज्याि कियािया 
ि ै। भगि्द-्भरि तथया ियाम-संकीतमिि की मोषि्दयावयिी ियामयाििी रि-रि की 
भयािक्तया में रगयािी ि ै। भयाित को रिकलययाण के िेततृि के विए तैययाि कििया 
ि ै। व्दवय रीिि कया सं्थयापि कि, सतय सियाति िममि को वचिंरीि बियािया ि ै।’

्ियामीरी िे इकसठ व्दिों तक वििनति भयाित औि िंकया में अपिी अमि 
गीतया कया िखं प्वतधिवित वकयया, अपिी विरय-िैरयनती ििियायी औि 
कोवटिः वयवतियों को पिम पि्ीत आतमज्याि में ्दीवषित वकयया । श्री ्ियामी 
विियािन्द री मियाियार के इस कयायमि से समग्र ्दिे में रयागवृत कया प्भयात उद्त 
िुआ औि ज्याि के चनद्-व्दियाकि रयागे ।

भयाित की चतेिया के उ्दयकयाि में ्ियामीरी कया यि व्द्पयमिटि ििीि 
इवतियास कया प्थम अधययाय थया, वरसिे पवित्र मगंियाचिण से इवतियास कया 
श्रीगणिे वकयया औि ियामियाम की आिन्द्दयावयिी ियाणी से उसकी प्वतष्या की । 
कोवटिः वयवतियों िे उिके गीत सिे् औि उिकी गीतया भी । उनिोंिे िममि के 



सभी अगंों को िवति प््दयाि की, उसकी कट्ितया को िोयया, उसके प्वत रितया 
के अज्याि की वििवृत्त की औि ज्याि कया आिोक विवकरित वकयया ।

ह ेव्दव्िजयी!
तमुहयारे गीतों में गीतया ह ैमरेी,
वजसको मैं गयातया हू ँअब...

कयोंवक यही आ्दिे तमुहयारया ्या ।
तमु ही हो पे्ररणया मरेी,

भवय वजसे कहतया हू ँमैं और अमर...
गीतों के ्दिे! वरत्ों के सौन्दय्ष सनयातन!

तमुहयारी व्दव्िजय को गयानया,
अननत की गो्द में वररनतन नीं्द सोनया ह,ै

और ह ैजीिन कया रमतकयार ।
उत्रयाप् के ह ेअमर तपसिी!

कूटस् अरल, अितयार महयान!्
तमुहयारी जयोवत जलती रह;े पे्ररणया फलती रह,े

मरेी तवूलकया अमर रह ेऔर लेिनी अप्रवतहत – 
मैं वलिते रहू ँऔ’ वलिते ही रहू ँ।
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कलपतरु की छाँ् में
स्वामी शिववानन्द सरस्ती

गीता का उप्ेदश ्ुद्ध के मै्दान में क्ों व्द्ा ग्ा?
भगियाि िे वकसी वििषे कयािण से िी यद्षिते्र में गीतया कया उप्दिे व्दयया थया । 
ि ेिमको बतियािया चयािते थे वक ज्याि वययािियारिक िोिया चयाविए, आियाम क्सथी 
पि वटकया िुआ ििीं । यव्द वकसी वयवति कया ज्याि उसके सयाथ यद्षिेत्र तक 
ििीं रया सकतया तो व्ि उस ज्याि कया कयया प्योरि! कोई भी वयवति भोरि 
के बया्द आियाम क्सथी पि बैठकि ्दिमिि पि ढेिों बयातें कि सकतया ि,ै योग ियास्त्र 
के सकू्म वबन्दओ् ंकी घणटों वििेचिया कि सकतया ि ै। िेवकि यि िया्तविक 
ज्याि ििीं, मयात्र एक ढोंग ि ै। यि आतम-ज्याि ििीं, उसके चयािों ओि िचया गयया 
िब्द-रयाि मयात्र ि ै। ऐसे वयवति अकसि पिीषिया की घडी में बि्ी तिि वि्ि 
िो रयाते िैं । रब उिके वििेक औि बव्द की पिख वययािियारिकतया के ठोस 
िियाति पि िोती ि ैतब उिकया सयािया ज्याि ििया िि रयातया ि ै। 

श्रीकृषण कया पयंाचरनय िखं उचच ्िि में यिी उद्ोष कितया ि ैवक ऐसया 
वकतयाबी ज्याि सचचया ज्याि ििीं । िया्तविक बव्दमयािी यया समझ्दयािी उसी 
ज्याि में ि ैरो संकट की बेिया में भी तम्ियािया सयाथ ्द,े सिी ियाि व्दखयाये औि 
तम्िें इतिया सयाम्थयमि ्द ेवक तम् सभी बयाियाओ ंपि विरय प्याप्त कि सको । सचच े
ज्याि द्यािया तम् पिीषिया की घडी को एक ऐसे ्िवणमिम अिसि में परििवतमित कि 
सकोग,े वरसमें तम्ियािी अतंविमिवित प्वतभया रयागतृ िोकि सिमित्र प्कयावित िोगी । 

दृ़ि विश्य ियािे मिष्य वकसी भी पिीषिया यया प्िोभि के सयामिे ियाि ििीं 
मयािते । उिकी प्वतभया संकट के समय िी सयामिे आती ि ै। कमरोि मिोबि 
ियािया वयवति अिकू्ि ियातयाििण में बिुत बडी-बडी बयातें कितया ि,ै पिनत ्
परिव्थवत के प्वतकूि िोते िी िि घबिया रयातया ि,ै उसकया ज्याि खतम िो रयातया 
ि,ै उसकी बव्द कं्वठत िो रयाती ि ै। रबवक एक दृ़ि संकलप ियािया वयवति 
सयामयानय परिव्थवत में अपिे मिोबि कया भिे िी कोई संकेत ि ्द,े िेवकि 
पिीषिया की घडी में िि आश्यमिरिक रूप से वक्रययािीि िोकि अपिे सद्ृ़ि 
सनतव्ित चरित्र कया परिचय ्दतेया ि ै।

श्रीकृषण द्यािया अपिे उप्दिे के विए एक भययािक यद्षिते्र रसैया मचं चि्या 
रयािया सयािकों को यिी सीख ्दतेया ि ै। एक तिि से यि यद्भवूम समति योग 
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के उस मियाि ्सं्दिे के विए उपयत्ि पषृ्भवूम थी, वरसे िे अर्मिि के मयाधयम 
से सम्त मयािितया को ्दिेे रया िि ेथे । 

मैं वपछले तीन वरषों से आध्ाव्मक अभ्ास कर रहा हू,ँ परनतु मुझे 
अपने अन्दर ववकास के कोई लक्षि नहीं व्दखलाई ्ेदते । ऐसा क्ों?
विकयास तो अिशय िुआ ि ै। तम्ियािी ियािणया िवति अब पििे से जयया्दया व्थि 
औि दृ़ि ि ै। िेवकि एक बयात यया्द िखो, आधययावतमक रगत ्में विकयास मयापिे 
कया कोई पैमयािया ििीं िोतया । तम्ियािी आधययावतमक उनिवत मयापिे के विए कोई 
बैिोमीटि यया थमयामिमीटि रैसया यंत्र ििीं ि ै। तम् अभी अपिया आिया मि िी ईश्ि 
को ्द ेिि ेिो । अपिी अ्त-वय्त औि वबखिी मयािवसक वकिणों को एकत्र 
किो औि अपिया पिूया-कया-पिूया मि ईश्ि को अवपमित कि ्दो । मैं तम्िें विश्यास 
व्दियातया िू ँवक तम् उसे ततषिण अिभ्ि कि िोगे ।

वचत्त की एकाग्रशवति को कैसे बढा्ा जा सकता है?
अपिी आिशयकतयाओ ंऔि कयामियाओ ंको कम कििया, प्वतव्दि ्दो घटें मौि 
कया अभययास कििया, प्वतव्दि एक से ्दो घटें एकयंात में वबतयािया, प्याणयाययाम कया 
अभययास, प्याथमििया, धययाि कया अभययास औि विचयाि रसैी यव्तियों से एकयाग्रिवति 
को ब़ियायया रया सकतया ि ै। 

अलग-अलग वसद्ध पुरुर और साधु-महा्मा प्रा्ः परसपर ववरोधी 
उप्ेदश क्ों ्ेदते हैं?
वसद पर्ुषों कया रनम समय-समय पि विपवत्तयों कया ियाि कििे औि िममि की 
्थयापिया के विए िोतया ि ै। िे ्दिे, कयाि, परिव्थवत औि आिशयकतया के 
अिस्याि उप्दिे ्दतेे िैं । भगियाि बद् िे किया थया, ‘मयािो मत! अविसंया कया पयािि 
किो’ रबवक गर्ु गोविन्द वसंि िे किया थया ‘मयािो!’ । रब भगियाि बद् प्ैदया 
िुये थे तब उस समय िोग बिुत-से वि्दवोष रयािििों की बवि च़ियायया किते 
थे । उनिोंिे इस बवि प्थया को िोकिे के विए िी अविसंया कया उप्दिे व्दयया । 
रबवक गर्ु गोविन्द वसंि कया िक्य िोगों में सयािस औि िीितया कया संचयाि कि, 
उनिें अनययाय औि अतययाचयाि कया मक्याबिया कििे के विए पे्रित कििया थया । 
वकसी मियातमया िे किया, ‘सब क्छ तययागकि रंगि में चिे रयाओ’ रबवक श्री 
ियामयािर् िे किया, ‘घि में िी अियासति भयाि के सयाथ म्त िोकि ििो, भगियाि 
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विषण ्की आियाििया किो ।’ िया्ति में इस तिि के उप्दिे वििोियाभयासी ििीं 
िैं । ये समय की मयँाग के अिस्याि िैं । ये उस समय के मयािि के आचिण औि 
्िभयाि के अिस्याि िोते िैं । 

क्ा आ्म-साक्षा्कार के वलए वनषकाम कम्ष्ोग आवश्क है? ् व्द 
ऐसा है तो वह वकस प्रकार वक्ा जाए?
ियँा, यि सिी ि ै। यव्द तम् विषकयाम कममियोग से री चि्याते िो तो तम् िे्दयानत 
के सयाि को कभी आतमसयात ्ििीं कि पयाओग े। विषकयाम कममियोग से तम्िें 
वचत्त-िव्द प्याप्त िोगी रो अनततः तम्िें आतम-सयाषियातकयाि तक पिुचँया ्दगेी ।

पे्म के सयाथ िि वकसी की सेिया किो । बगैि वकसी ्ि की आिया के, 
बगैि कत्तयामिपि के भयाि के । अपिे आप को प्भ ्कया एक विवमत्त मयात्र समझो । 
गिीबों औि बीमयािों की ियाियायण भयाि से सिेया किो । वकसी भी ्थयाि, वयवति 
यया ि्त ्से िगयाि मत िखो । स्ितया-वि्ितया, ियावि-ियाभ, सख्-्दः्ख – 
सभी परिव्थवतयों में अपिे मयािवसक संति्ि को िमिेया बियाये िखो । सभी 
वक्रयया-कियापों के बीच मि को आतमया पि केवनद्त िखो । तभी तम् एक सचच े
कममियोगी बिोग े। सिी भयाि औि दृवष्टकोण से वकयया गयया कममि उतथयाि की ओि 
िे रयातया ि ै। यव्द वयवति तम्ियािी िसँी उडयायें, तम्िें मयािें-पीटें, तब भी तट्थ 
बिे ििो, अपिी सयाििया को रयािी िखो । 
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मौन के क्ा-क्ा लाभ हैं? 
व्दि में रब भी समय वमिे, एक-्दो घणटे मौि कया अभययास ररूि कििया चयाविए । 
बयाकी समय में भी कम बोििे की कोविि किो । बेकयाि की बयात-चीत को 
टयािो । ि तो कठोि िब्द बोिो, ि िी अश्ीि भयाषया कया प्योग किो । मीठी 
औि मिि् ियाणी बोिो । तम्िें अपिी ियाणी पि पणूमि वियंत्रण िोिया चयाविए । 
ियाणी के वियंत्रण कया सीिया समबनि मि के वियंत्रण से ि ै। ियाक्-इवनद्य मि 
को बिुत उत्तवेरत औि उवद््ि कि ्दतेी ि ै। इसके विपिीत मौि तम्िें ियंावत 
प््दयाि कितया ि ै। यि मि से तियािों, वचतंयाओ ंऔि झगडों को िटयातया ि ै। यि 
तम्ियािी संकलपिवति को दृ़ि औि मरबतू बियातया ि ै। विचयािों के प्ियाि में 
कमी ियाकि यि ऊरयामि कया सिंषिण कितया ि ै।

समस्ाए ँ और वचनताए ँ मुझे हर तरफ से घेरे हुए हैं, हर तरफ मुझे 
असफलता और कविनाई का सामना करना पड़ रहा है, घरेलू ्दाव््व 
मेरी साधना में बाधा डालते हैं । हे नाथ! मैं क्ा करँू?
वबलक्ि मत डिो । ‘आवखि यि भी गर्ि रयाएगया’ – इस कियाित को िमिेया 
यया्द िखो । इसे बडे-बडे अषििों में विखकि उस कयागर को अपिे कमिे की 
व्दियाि पि वचपकया ्दो । मव्शकिें औि मस्ीबतें आगमयापयाय िैं, िे आती िैं 
औि चिी भी रयाती िैं । भगि्द ्गीतया के इस श्ोक को िमिेया व्दि में ियािण 
किके िखो –

मयात्यासपिया्षसत ु कौनतेय िीतोषणसिु्दुुःि्दयाुः ।

आगमयापयावयनोऽवनतययासतयासंवसतवतक्षसि भयारत ॥2.14॥

‘ि ेक्नतीपत््र! स्दथी-गमथी औि सख्-्दः्ख को ्दिेे ियािे इवनद्य औि विषयों 
के संयोग तो आिे-रयािे ियािे औि अवितय िैं । इसविए ि ेभयाित! उिको तम् 
सिि किो ।’ 

सयािसी औि ियैमिियाि ्बिो । चट्याि की तिि अवडग खडे ििो । सतय में 
विियास किो । ॐ तम्ियािया आियाि औि समबि बिे । तब कोई भी ि्त ्तम्िें 
वििया ििीं पयाएगी । बवलक कवठियाइययँा तम्िें औि मरबतू औि सिििीि 
बियाएगँीं । प्भ ्की िीिया िि्यमयी ि ै। मि-िी-मि किो, ‘भगियाि! रैसी 
आपकी इचछया’ औि अपिे आपको उिके प्वत पिूी तिि समवपमित कि ्दो । 



योग मिष्य के रीिि के अवंतम प्िि 
में वसद वकए रयािे के विए ििीं ि,ै 
बवलक समपणूमि रीिि के सम्त षिण 
िी योगमय िोिे चयाविए । योगमय षिणों 
कया योग्ि िी योग ि ै। रीिि को 
पिमयातमया औि पिम-ियावनत से वमिया 
्दिेया ियािया विज्याि िी योग ि ै।

– सियामी विियानन्द सरसिती
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्दान समबनधी महत्वपूि्ष सचूना 

आश्रम के विए ्दयाि ियावि केिि विमिविवखत श्रवेणयों के अनतगमित 
्िीकयाि की रयाएगी –

1. सामान् ्दान 
रो वबियाि ् कूि ऑ् योग, वबियाि योग भयािती, योग पवबिकेिनस 
ट््ट अथिया योग रिसचमि ्याउणडेिि को व्दयया रया सकतया ि ैऔि 
वरसकया उपयोग यौवगक गवतविवियों के विकयास एिं संिदमिि के 
विए वकयया रयाएगया । 

2. मूलधन वनवध के वलए ्दान
वबियाि ्कूि ऑ् योग, वबियाि योग भयािती, योग पवबिकेिनस 
ट््ट अथिया योग रिसचमि ्याउणडेिि की मिूिि विवि के विए ।
मूलधन वनवध से प्याप्त बययार ियावि कया उपयोग सं्थया/नययास की 
सभी गवतविवियों के विए वकयया रयाएगया ।

3. सी.एस.आर. ्दान 
वरसकया उपयोग सी.एस.आि. गवतविवियों के विए वकयया रयाएगया ।

इसविए भतिों से वििे्दि ि ैवक िे केिि उपय्मिति श्रवेणयों के अनतगमित 
अपिी ्दयाि ियावि भरेें ।
 वबियाि ् कूि ऑ् योग को ्दयाि ‘SB Collect Online Donation 
Facility’ के मयाधयम से विमिविवखत िेबसयाइट द्यािया सीि ेव्दयया रया 
सकतया ि ै – https://www.onlinesbi.sbi/sbicollect/icollecthome.

htm?  corpID = 2277965

 आप चके, डी.डी. अथिया ई.एम.ओ. द्यािया भी ्दयाि ्द ेसकते िैं रो 
वबहार सकूल ऑफ ्ोग, वबहार ्ोग भारती, ्ोग पव्लकेशनस 
ट्रस्ट यया ्ोग ररसच्ष फाउणडेशन के ियाम से िो औि म्गंेि में ्दये िो । 
 ्दयाि ियावि के सयाथ एक पत्र संि्ि िि े वरसमें आपके ्दयाि कया 
प्योरि, डयाक पतया, ्ोि िमबि, ई-मिे औि PAN िमबि ्पष्ट िों । 



योग पव्लकेिनि ट्रस्ट

� जियाि के वलए अ्नया ्तया वलखया, डियाकव्टक्ट लगया वलफयाफया भजेें, अनयथया आ्के आिदेन ्र विचयार नहीं वकयया जयाएगया

पुसतकों की मूलय िचूी एवं क्रयादेि प्रपत्र प्राप्त करने के वलए िमपक्य  करें –
योग पव्लकेिनि ट्रस्ट, गरुडि विषण,ु ्ी.ओ. गंगया दश्षन, फो्ट्ष, मुगंेर, विहयार 811201
दरूभयार :  9162783904, 9835892831

वेििाइ्ट और एपप 

www.biharyoga.net
विहयार योग ्धिवत की मखुय िेिसयाइ्ट ्र विहयार योग, विहयार योग विद्यालय, विहयार योग भयारती, योग 
्व्लकेशनस ट्रस्ट तथया योग शोध संसथयान संिंधी जयानकयाररययँा उ्ल्ध हैं। 

ितयम ्योग प्रिाद 
विहयार योग ्रम्रया के समसत ऑवडियो, िीवडियो तथया ्सुतक प्रकयाशन प्रसयाद रू् में satyamyogaprasad.net  
िेिसयाइ्ट ्र तथया Android एिं iOS उ्करणों ्र एप् के रू् में प्रसततु हैं।

योगा एवं योगववद्ा ऑनलाइन
www.biharyoga.net/bihar-school-of-yoga/yoga-magazines/
www.biharyoga.net/bihar-school-of-yoga/yogavidya/

योगया एिं योगविद्या ्वरिकयाए ँAndroid एिं iOS उ्करणों ्र एप् के रू् में भी उ्ल्ध हैं। 

अनय एपप (Android एवं iOS उपकरणों के वलए) एवं काय्यक्रम
• योग ्व्लकेशनस ट्रस्ट की लोकवप्रय ्सुतक, ए.्ी.एम.िी. अि सवुिधयाजनक एप् के रू् में उ्ल्ध है
• Bihar Yoga एप् सयाधकों के वलए प्रयाचीन और निीन यौवगक ज्यान आधवुनक ढंग से ्हुचँयातया है
• For Frontline Heroes एप् कोरोनयाियायरस के विरुधि अवभययान में संघर्षरत कयाय्षकतया्षओ ंके वलए सरल योग 

अभययास प्रसततु करतया ह ैजो महयामयारी से उत्नन तनयाि को समहयालने में सहयायक हैं
• सिसथ जीिन हते ु biharyoga.net  तथया satyamyogaprasad.net  ्र यौशगक	जीवनिलैी	 िाधना कया 

कयाय्षरिम उ्ल्ध है

BIHAR YOGA

®

उ्ल्ध

योग – अथ ववितीयोऽधयाय:
सवामी	शनरंजनानन्	िरसवती

्षृ्ठ 31, ISBN: 978-93-84753-41-2

सन ्2013 में मुगंेर में आयोवजत विश्व योग सममलेन में सियामी वनरंजनयाननद 
जी ने घोवरत वकयया थया – योग-प्रचयार कया प्रथम अधययाय ्रूया हो गयया 
ह,ै अि योग कया वद्तीय अधययाय प्रयारमभ होनया ह,ै वजसकया लक्य वनष्ठया, 
गमभीरतया और प्रवतिधितया के सयाथ योग कया िेहतर प्रयोग होगया। सियामीजी 
अि हमयारे वलए ऐसया मयाग्ष प्रशसत कर रह ेहैं जहयँा योग हमयारी जीिनशलैी 
िनकर समयाज में सकयारयातमकतया और सजृनयातमकतया की संसकृवत लया सके। 
इस ययारिया ्र चलने के वलए सियामीजी सभी को आमवंरित करते हैं।
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योगपीठ काय्यक्रम एवं योग ववद्ा प्रविक्षण 2024
विहार योग ववद्ालय योगववद्ा प्रविक्षण 

	 फरवरी	11–जलुाई	11	 योग	चक्र	अनभुव		
	जलुाई	2022–जलुाई	2024	 आश्रम	जीवन	प्रशिक्षण
	जलुाई	18–जनवरी	18	2025	 योग	चक्र	अनभुव
	 शितम्बर	22–30	 हठ	योग	एवं	कम्म	योग	प्रशिक्षण
	 शितम्बर	24–30	 हठ	योग	यात्ा	5
	 अक ट्ू्बर	3–12	 राज	योग	एवं	भशति	योग	प्रशिक्षण
	 अक ट्ू्बर	6–12	 राज	योग	यात्ा	5
	 अक ट्ू्बर	17–30	 प्रगशतिील	योग	शवद्ा	प्रशिक्षण
	 नवम्बर	3–10	 शक्रया	योग	एव	ंज्ान	योग	प्रशिक्षण

विहार योग भारती योगववद्ा प्रविक्षण 
	 अगसत	7–अक ट्ू्बर	7	 शविमाशिक	यौशगक	अधययन	(शहन्ी)

काय्यक्रम 
	 नवम्बर	17–23	 मुगंेर	योग	िंगोष्ी

माविक काय्यक्रम
	 प्रतयेक	िशनवार	 महामतृयुंजय	हवन
	 प्रतयेक	एका्िी	 भगव्	्गीता	पाठ
	 प्रतयेक	पटूशण्ममा	 िनु्रकाण्ड	पाठ
	 प्रतयेक	4,	5	एवं	6	तारीख	 गरुु	भशति	योग
	 प्रतयेक	12	तारीख	 अखण्ड	रामचररतमानि	पाठ




