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–	श्री	सवामी	शिवानन्	िरसवती	
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श्री स्वामरी शि्वानन्द सरस्तरी की 
संन्वास ्दरीक्वा ितवाब्दरी

श्ी ्ियामी विियािन्द सर्िती की संनययास ्दीक्या ितयाब्दी के िभ् अिसर पर 
व्दवय रीिि संघ, ऋवषकेि िे 29 मई से 1 रिू 2024 तक एक आधययावतमक 
सममलेि कया आयोरि वकयया । इस अिसर पर अिेक प्रवतवष्त संनययावसयों और 
विद्यािों को सनंययास िममि पर प्रकयाि डयालिे के वलए आमवनरित वकयया गयया थया ।

्ियामी विरंरियािन्द सर्िती और ्ियामी सतयसंगयािन्द सर्िती िे भी 
इस वििषे आयोरि में भयाग लेिे के वलए ऋवषकेि की ययारिया की । 31 मई 
को ्ियामी विरंरियािन्द री िे अपिे उद्ोिि में ्ियामी विियािन्द री के सयाथ 
अपिे गहि समबनि को सयाझया वकयया रो ्ियामी सतययािन्द री की प्रगयाढ़ गर्ु-
भवति से अविकयाविक अवभवसंवचत होते गयया थया । 

1 रिू को व्दवय रीिि संघ के िररष् संनययावसयों, ् ियामी विरंरियािन्द री 
एि ं् ियामी सतयसगंयािन्द री िे गर्ु पया्दक्या परूि समपनि वकयया । िहयँा उपव्थत 
सभी भतिों एिं अवतवथयों को भी अवभषके में भयाग लेिे कया अिसर वमलया, 
रो ्ियामी विियािन्द री की उ्दयारतया और सयािमिभौवमक पे्रम की भयाििया की 
प्रतयक् अवभवयवति थी । कयायमिक्रम कया समयापि विश्वियाथ घयाट पर कीतमिि और 
गंगया आरती के सयाथ हुआ, वरसे व्दवय रीिि संघ के िररष् स्द्यों, ्ियामी 
विरंरियािन्द री और ्ियामी सतयसंगयािन्द री िे समपनि वकयया । 
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गरुु-भशति ्ोग 
स्वामी शिववानन्द सरस्ती

वरस प्रकयार कीतमिि-सयाििया कवलयग् में ईश्वर-सयाक्यातकयार की वििषे सयाििया 
मयािी गयी ह,ै उसी प्रकयार मैं आपके वलए यहयँा एक ऐसया योग प्र्तत् कर रहया 
हू ँरो सं्दहे, िकंया, अविश्वयास और अहकंयार से वययाप्त इस यग् के वलए वििषे 
रूप से सय्ोगय ह ै। यह अद््त योग ह ैगर्ु-भवति योग । इसकी िवति असीम 
ह ैऔर प्रभयाि अमोघ । 

कठोर रयारवसक अहकंयार सयािकों कया सबसे बडया िरि् ह ै। ग्रु-भवति 
योग इस अहकंयार को िष्ट करिे कया सिवोत्तम उपयाय ह ै। वरस प्रकयार एक 
वििेष प्रकयार के कीटयाण ्को खतम करिे के वलए एक वििेष प्रकयार की 
रयासयायविक ्दिया प्रयोग में लयाई रयाती ह,ै उसी प्रकयार अविद्या और अहकंयार 
रूपी रोगों के विियारण के वलए ग्रु-भवति योग एक अचकू ि््खया ह ै। इस 
ि््खे के प्रयोग से अविद्या और अहकंयार क्ीण पड रयाते हैं और विर िे 
सयािक को वकसी भी प्रकयार कया कष्ट ्देिे में अक्म हो रयाते हैं । सचमच् 
िनय हैं िे लोग रो इस योग को अपियाते हैं, कयोंवक उनहें अनय योग मयागगों 
में भी वसवधि वमलती ह ै। उनहें कममि, भवति, धययाि और ज्याि योग के सिमिश्ेष् 
िल ्ितः ही प्रयाप्त हो रयाते हैं ।

गुरु-भक्ति योग की साधना
इस योग को अपियािे के वलए केिल तीि गण्ों की आिशयकतया ह ै – 
ईमयाि्दयारी, श्धिया और आज्याकयाररतया । सबसे पहले अपिया लक्य प्रयाप्त करिे के 
प्रययास में परूी ईमयाि्दयारी से रट् रयाओ । आि-ेअिरेू और श्धिया-रवहत प्रययासों 
से क्छ िहीं होगया । विर उस वयवति के प्रवत, वरसे तम्िे अपिया गर्ु मयािया ह,ै 
पणूमि श्धिया और विश्वयास रखो । िकंया यया सं्दहे की परछयाई तक अपिे पयास मत 
िटकिे ्दो । एक बयार रब गर्ु के प्रवत अपिया विश्वयास रमया वलयया तब हमिेया 
ऐसया मयाि कर चलो वक गर्ु रो क्छ भी कहते हैं िह तम्हयारी भलयाई के वलए 
ही ह ै। गर्ु की आज्या कया अक्रिः पयालि करो । उिकी विक्याओ ंको अपिे 
रीिि में उतयारो । इस सयाििया को अगर ईमयाि्दयारी से करोगे तो मैं डंके की 
चोट पर कहतया हू,ँ तम् अिशय अपिया लक्य प्रयाप्त करोग े। 
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गर्ु-भवति योग सद्र्ु के प्रवत पणूमि समपमिण ह ै। इस योग कया अभययास करिे 
की सयािक में विरनतर और अवडग लयालसया होिी चयावहए । सयािक को वबिया 
वकसी िल की इचछया रख ेगर्ु की हर प्रकयार से सिेया करिी चयावहए, उिके 
चरण-कमलों कया प्रवतव्दि भयाि और भवति के सयाथ परूि करिया चयावहए और 
ति-मि-िि से गर्ु के व्दये लक्य में अपिे आपको समवपमित कर ्दिेया चयावहए । 

गर्ु-भवति योग अपिे आप में एक समपणूमि योग ह ै। सयािक के वलए 
आधययावतमक रीिि में प्रिेि तब तक समभि िहीं रब तक िह गर्ु-भवति 
योग की सयाििया िहीं कर लेतया । इस रीिि के परम लक्य, आतम-सयाक्यातकयार 
की प्रयावप्त तभी समभि ह ैरब सयािक गर्ु-भवति योग में पयारंगत हो रयाए । यह 
सयाििया अतयनत सग्मय ह ैवरसके अभययास में वकसी प्रकयार के भय यया संकोच 
को कोई ्थयाि िहीं ह ै। 

गर्ु-भवति योग कया लक्य वयवति को प्रककृ वत और विषय-भोगों के रंरयाल 
से विमत्ि कर, उसे अपिे िया्तविक आिन्दमय ्िरूप कया ज्याि प्रयाप्त करयािया 
ह ै। गर्ु-भवति योग मयािवसक ियावनत और व्थरतया प्र्दयाि करतया ह ै। इस योग 
कया सचचया सयािक अपिे अहकंयार कया विमूमिलि कर, आसयािी से इस संसयार 
रूपी ्दल्दल को पयार कर रयातया ह ै। 

ह ेसयािक! सद्र्ु के िन्दिीय चरण-कमलों के समक् सयाष्टयंाग प्रणयाम करो, 
उिकी परूया-आरयाििया करो, उिपर धययाि करो, उनहीं की िरण ग्रहण करो 
और उनहीं की सेिया में अपिया रीिि नयौछयािर कर ्दो । अपिे आपको सद्र्ु 
के चरणों की िवूल बि रयािे ्दो । यही गर्ु-भवति योग कया गह््यतम रह्य ह ै।
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गर्ु-भवति योग विज्यािों में विज्याि ह ै। इसकया मख्य वसधियानत ह ैगर्ु को 
सयाक्यात ्परमेश्वर के रूप में ्दखेिया । गर्ु और इष्ट के ऐकय कया अिभ्ि ही इस 
वसधियानत कया वययािहयाररक पहल ूह ै। गर्ु-भवति योग कोई ऐसी प्रणयाली िहीं 
वरसे वययाखययाि यया परियाचयार के मयाधयम से वसखयायया रया सके । सयािक को 
कई िषगों तक अपिे गर्ु की विगरयािी और ्दखे-रेख में रहिया पडतया ह ैऔर 
अिि्यासि, तप, ब्रह्मचयमि और धययाि यत्ि रीिि ययापि करिया पडतया ह ै। 
गर्ु-भवति योग के अनतगमित िे सभी अभययास – ियारीररक, मयािवसक, िैवतक 
और आधययावतमक, सवममवलत हैं रो आतम-वियंरिण और आतम-सयाक्यातकयार 
की ओर ले रयाते हैं ।

ग्रु-भवति योग अमरतया, पूणमितया और ियाश्वत ियावनत प्र्दयाि करतया ह ै। 
यह आिन्द के सयाम्याजय की कँ्री ह ै। इसके अभययास से भय, अविद्या, 
विरयािया, ्दव्ििया, ्दः्ख, वचनतया, वययावि और विषया्द कया ियामो-विियाि तक 
िहीं रहतया । इससे सयंासयाररक विषयों के प्रवत िैरयागय और अियासवति की 
प्रयावप्त होती ह ै। विषय अपिी ियासियाओ ंऔर भयािियाओ ंको वियंवरित कर, 
सभी प्रलोभिों कया सयामिया करिे कया सयामरयमि प्रयाप्त कर लेतया ह ै। िह अपिे 
मि से सभी वयिियािों और ्दव्िियाओ ंको हटयािे में सक्म होकर ग्रु-ककृ पया 
प्रयाप्त करिे कया अविकयारी बि रयातया ह ै। ग्रु-ककृ पया ही सयािक को अंिेरे से 
उरयाले तक लेकर रयाती ह ै।

क्छ लोग गर्ु-भवति को विमि कोवट कया योग मयािते हैं । लेवकि िया्ति में 
यह अनय सभी प्रकयार के योग-मयागगों – कममियोग, भवतियोग, रयारयोग, हठयोग 
इतययाव्द कया आियार ह ै। गर्ु-भवति योग, गर्ु-सेिया योग, गर्ु-िरण योग – ये 
सभी समयाियाथथी िब्द हैं । यह योग सभी योग-मयागगों कया रयारया ह ै। यह िे्दों और 
उपविष्दों की भयँावत प्रयाचीि ह ै। इस मयागमि के द्यार सबके के वलए खले् हैं । इस 
योग में आचयायवोपयासिया द्यारया गर्ु-ककृ पया प्रयाप्त करिे पर वििषे बल व्दयया गयया 
ह ै। इस योग कया िीघ्र िल योगय, समवपमित विषय को ही वमलतया ह ै। गर्ु-भवति 
योग सभी मयायिों में सिवोत्तम योग ह ै। 

गर्ु-भवति योग की सयाििया में मख्य बयािया विषय कया अहकंयार ही ह ै। इसके 
अलयािया गर्ु के पविरि चरणों में ्दणडित ्होिे में वहचकिया, लोभ, मोह, कयाम, 
म्द, मयातसयमि, बेईमयािी और गलत संगवत कया होिया भी इस मयागमि की प्रमख् 
बयाियाए ँहैं । मि ही इस ससंयार रूपी िकृक् की रड ह ै। यही सख् और ्दः्ख, बनिि 
और मोक् कया कयारण ह ै। इसकया वियंरिण केिल गर्ु-भवति योग द्यारया समभि ह ै। 
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गुरु-भक्ति योग की मक्िमा
गर्ु-भवति योग की मवहमया सचमच् िणमिियातीत ह ै। यह योग ्ियं प्रभ ्को 
इस िरती पर आपके समक् सिरीर उतयार सकतया ह ै। एक समय की बयात 
ह,ै वकसी ्दिे में अचछे आधययावतमक सं्कयारों ियालया एक वयवति रहतया थया । 
िह वियवमत रूप से सतसंगों में रयायया करतया थया । िहयँा उसिे यह सि्या थया वक 
ईश्वर-अिभ्वूत के वलए गर्ु कया आिीियामि्द बहुत ररूरी ह ै। उसिे तभी से गर्ु 
की तलयाि िर्ू कर ्दी । अपिी इस खोर में िह कई सयािओ् ंऔर संनययावसयों 
के संपकमि  में आयया, परनत ्उसे सभी में कोई-ि-कोई ्दोष वमलया । उसकी बव्धि 
अभी पररपकि िहीं हुई थी, उसमें ्दोष-दृवष्ट थी, इसवलए उसे कोई गर्ु िहीं 
वमल पया रहया थया । रब तक मिष्य अपिी बव्धि और विद्त्तया के अहकंयार कया 
तययाग िहीं करतया और एक बचच ेकी तरह सहर और सरल िहीं बि रयातया 
तब तक उसे गर्ु िहीं वमलतया । 

एक व्दि िह अपिे घर में उ्दयास बैठया हुआ थया । उसकी पतिी िे उसकी 
परेियािी कया कयारण पछूया तो िह बोलया वक उसे अब तक ऐसया गर्ु िहीं वमल 
पयायया ह ैरो उसे ईश्वर कया मयागमि व्दखया सके । गरुु बिन ज्ञान नहीं – यव्द िह 
विगर्या ही मर रयाएगया तो उसकया रीिि वयथमि रहगेया । पतिी िे सलयाह ्दी वक िे 
्दोिों रयात को िि में रयाएगँे और सडक के वकियारे बैठ रयँाएगे । रो भी मिष्य 
उस मयागमि से सबसे पहले गर्रेगया, उसे ही अपिया गर्ु मयाि लेंगे । उस वयवति िे 
अपिी पतिी की बयात मयाि ली । 

अगली रयात िे ्दोिों िि गए और सडक के वकियारे बैठ गए । अचयािक 
िहयँा से चोरी कया मयाल वलए एक घबरयायया हुआ चोर विकलया । पवत-पतिी ्दोिों 
तर्नत उसके पैरों पर वगर पडे और उसे अपिया गर्ु मयाि वलयया । िे उससे गर्ु 
मरंि की प्रयाथमििया करिे लगे । 

चोर को यह सब ्दखेकर बहुत आश्यमि हुआ । उि ्दोिों िे तब उसे अपिी 
परूी कहयािी बतयाई । उिकी अपयार श्धिया को ्दखेकर उसकया कठोर व्दल भी 
पसीर गयया और उसिे अपिे बयारे में सब क्छ सच-सच बतया व्दयया । विर 
भी उस ्दमपवत्त िे उसे िहयँा से रयािे िहीं व्दयया और गर्ु मरंि ्दिेे कया बयारमबयार 
आग्रह वकयया । चोर को तभी यह अहसयास हुआ वक उसिे अगर ररया भी ्दरे 
और की तो उसकया पीछया करिे ियाले लोग िहयँा आ रयाएगँे और िह पकडया 
रयाएगया । िहयँा से वकसी भी तरह विकलिे के वलए, उसिे उिसे आखँ बं्द कर 
और कयाि पकड कर बैठ रयािे के वलए कहया । उसिे यह भी कहया वक रब तक 
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िह ि कह ेतक तक िे उसी व्थवत में रहें । उनहोंिे उसकी बयात मयाि ली और 
उसकी बतयाई हुई व्थवत में बैठ गए । िे उस व्थवत में परूी रयात और अगले 
व्दि तक बैठे रह े। उनहोंिे भोरि और रल तक िहीं वलयया । इस ्दौरयाि चोर 
पकडया गयया और उसे रेल में डयाल व्दयया गयया । 

भगियाि विषण ्और ्दिेी लक्मी उस ्दमपवत्त की ऐसी अिप्म गर्ु-भवति 
और श्धिया ्दखेकर बहुत प्रसनि हुए । ्दिेी लक्मी उिकी ियारक् हयालत ्दखेकर 
वययाक्ल हो गयीं और उनहोंिे भगियाि विषण ्से वििे्दि वकयया वक िे उनहें ्दिमिि 
्दें और इस पररव्थवत से मत्ि करें  । लक्मी री की बयात मयािकर भगियाि विषण ्
उस ्दमपवत्त के सयामिे प्रकट हुए ।

भगियाि विषण ्को आयया रयािकर िे ्दोिों बहुत प्रसनि हुए, परनत ्ि तो 
उनहोंिे अपिी आखँें खोलीं और ि ही खडे हुए । भगियाि िे उिसे अपिी 
व्थवत छोडिे कया बहुत अिर्ोि वकयया, परनत ्उनहोंिे उत्तर व्दयया वक अपिी 
गर्ु की आज्या के वबिया िे ऐसया िहीं करेंग े। 

ततपश्यात ्प्रभ ्िे िहयँा के रयारया को सपिे में ्दिमिि व्दए और उससे चोर को 
कयारयागयार से मत्ि करिे के वलए कहया । रयारया िे सोचया वक ियाय्द िह सपिया 
सच िहीं ह,ै परनत ्रब िह सपिया तीि बयार आयया तब रयारया िे चोर को तर्नत 
ररहया कर व्दयया । उसी रयात भगियाि विषण ्िे चोर को सपिे में ्दिमिि व्दए और 
उससे उस ्थयाि पर रयािे के वलए कहया रहयँा पर िह ्दमपवत्त उसकी बतयाई हुई 
व्थवत में अभी भी बैठे हुए थे ।

ररहया होते ही चोर तर्नत रंगल की ओर चल पडया और उसिे उस ्दमपवत्त 
को अपिी आखँें खोलिे और खडे होिे के वलए कहया । उनहोंिे िैसया ही वकयया 
और उसे ईश्वर के आगमि कया िकृतयानत भी सि्यायया । चोर िे भी उनहें अपिे ् िपि 
और रेल से ररहया होिे के विषय में बतयायया । 

उसी समय एक आकयािियाणी सि्याई ्दी, ‘मैं तम्हयारी गर्ु-भवति ्दखेकर 
अतयनत प्रसनि हू ँ। वितय भरि, रप और धययाि करो । मैं तम्हें पि्ः ्दिमिि ्दूगँया 
और इस रनम और मकृतय ्के चक्र से स्दया के वलए मव्ति व्दलया ्दूगँया ।’ उस 
व्दि से चोर िे भी अपिया चोरी कया कयाम तययाग व्दयया और भगियाि विषण ्कया 
भति बि गयया । उस ्दमपवत्त िे वितय सयाििया और भरि प्रयारमभ कर व्दयया और 
अनततः िे रीििमव्ति की ्दल्मिभ अि्थया को प्रयाप्त हुए । 

गर्ु-भवति और गर्ु-सेिया से क्छ भी प्रयाप्त वकयया रया सकतया ह ै। यह सिवोत्तम 
पथप्र्दिमिक ह ै। गर्ु-भवति से ही सयािक कया रीिि सख्मय और सयाथमिक होतया ह ै।
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्हरी इंसवान ह,ै ्हरी सवाध ुह,ै ्हरी संत है
स्वामी सत्वानन्द सरस्ती 

रंगल के सनत की आर विश्व को आिशयकतया िहीं; मिष्य रीिि के सनत 
की उसकी मयंाग ह,ै रो मयािि-समयार को पेची्द ेमयागमि पर रयािे से रोक कर, 
उसे सीि ेऔर सग्म मयागमि पर लया सके, वरसिे मयािितया के आतमकलययाण कया 
पथ खोरया ह,ै वरसकया रीिि तययाग और तपश्ययामि से पि्ीत हुआ ह,ै वरसके 
रीिि में गमभीरतम ्दयािमिविकतया कया महिीय आलोक ह,ै वरसकया आकषमिण 
ह ै– भर्बल, संकलपिवति, बव्धि तथया ज्याि कया अपिूमि समनिय और वरसकया 
आियार ह ैअपिूमि सेियािर्वति और रिवहतपरयायणतया ।

उसी को सयाि ्समझो, वरसमें ्दमभ ि हो, वरसकया हृ्दय क्मयािील हो, 
रो ि अपिे विषय में कहतया हो और ि क्छ अपिे वलए मयँागतया हो; रो एक 
क्ण के वलए भी अपिी लोभमयी िकृवत्तयों को प्रकट िहीं करतया; वरसको िश्वर 
ि्तओ् ंसे पे्रम िहीं, ि अविियािी कया वि्मरण – िही सयाि ्ह,ै िही सयाि ्ह ै।

उस सयाि ्और सनत से हमें क्छ ियाय्दया िहीं, रो केिल एकयानत अथिया 
कन्दरया में विियास करते हैं । ि तो उिकया कोई उपयोग ह,ै रो िे्द-ियास्तों में 
विषणयात हैं यया महयाि ्उप्दिेक हैं यया रो ईश्वरति प्रयाप्त कर एकयानतियास में सि्यानत 
बैठे हुए हैं, कयोंवक उिके वलए संसयार मयायया ह ैऔर बनिि । आतमज्यािी के 
वलए भी कयया संसयार बनिि ह?ै ‘सर्वं खब्र्द ंब्रह्म’ कया वरसिे सयाक्यातकयार 
वकयया ह,ै िही सयाि,् सनत और योगी ह ै।

योगी की विवचरि, अतयनत रह्यपणूमि, िकृथया िेिभषूया से संसयार भर गयया 
ह ै। क्ीणकयाय, अधिमििगि, रटया-रटूयत्ि, विभवूत-सवममत और पद्यासि में बैठे 
हुए योगी को िंि-परमपरया से वचवरित वकयया ह ै। यह योगी कया सचचया ्िरूप 
िहीं ह ै। अविक्या-पीवडत भयारत में िैली हुई इस अनि-परमपरया कया खणडि 
और विियाि वकये वबिया विश्याम िहीं लेिया चयावहए ।

सनत कया मयािस स्दया पे्रम, परमयाथमि और परवहत कया विचयार करतया ह ै। 
परमशे्वर कया वचतंि उसकया ्िभयाि ह ै। पविरितया की ्दिेी उसके मयािस 
की अविष्यारिी ह ै। सनत के पविरि और ्दिैी विचयार उसके मख्यारविं्द पर 
प्रवतवबवमबत होते हैं, उसके उप्दिे में प्रवतमख्ररत होते हैं । उसके सयामयानय 
सिंया्द में भी उसकी सतयतया और पविरितया झलक उठती ह ै। सनत के विचयार 
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उसके ियाणी और ितमिि में प्रवतवबवमबत होते हैं । उसकया प्रतयेक कयायमि पे्रम, 
पविरितया और सयावत्िक भयािों से छलक उठतया ह ै। उसकी अपिूमि आतमिवति 
कया हमें प्रतयक् प्रमयाण वमलतया ह ै।

िही सनत ह ैवरसिे सम्त विश्व को अपिया क्ट्मब मयािया ह ै। िही सनत ह ै
रो रीिि को रयाि और पहचयाि कर रीििययापि कर रहया ह ै।

िह सनत िहीं ह,ै वरसकया संतति बयाह्य आडमबर ह,ै वरसकी सिेया की 
िींि ्ियाथमि ह,ै वरसकी महयाितया और पविरितया लोगों को व्दखयािे के वलए एिं 
ियाम-कीवतमि प्रयाप्त करिे के हते ्ह ै। िही सयाि ्ह,ै िही सनत ह,ै रो ्ियं अपिे 
वलए महयाि ्ह,ै वरसकया प्रतयेक सेियाकयायमि लोकसंग्रह के वलए होिे पर भी रो 
मयाितया ह ैवक िह सब क्छ केिल ्ियं के विकयासयाथमि ह ै।

िह इसवलए सनत िहीं कहलयातया कयोंवक िह लोकसिेया करतया ह ै। उसकी 
आिशयकतया अतयनत अलप होिे के कयारण भी िह महयाि ्िहीं कहलयातया । िह 
महयाि ्इसवलए ह ैवक ‘भलया बििया और भलयाई करिया’ अब उसकया ्िभयाि 
बि गयया ह ै। उस सनत को सब इसवलए परूते हैं वक िह ्िपि में भी वकसी 
कया अवहत िहीं चयाहतया ।

– योग-र्ेदञान्त के बस्तमिर 1955 अकं से सञाभञार उद्धृ्त
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शिष्त् की परवाकवाष्वा
स्वामी ननरंजनवानन्द सरस्ती

रब हम अपिे गर्ु, श्ी ्ियामी सतययािन्द री के बयारे में सोचते हैं, तब उिके 
रीिि में एक विलक्णतया हमको ्पष्ट रूप से व्दखलयाई ्दतेी ह ैऔर िह ह ै
उिकया विषयति । यह विलक्णतया बहुत ही कम लोगों में ्दखेिे को वमलती 
ह ै। चलेे बहुत बिते हैं, ठेले भी बहुत बिते हैं, ढेले भी बहुत लोग बिते हैं, 
लेवकि विषयों की संखयया इस संसयार में बहुत कम ह ै। आरकल लोग कह 
्दतेे हैं, ‘मैंिे अमक् गर्ु से ्दीक्या ली ह,ै मैं उिकया विषय बि गयया हू,ँ लेवकि 
हमयारी परमपरया में विषय की यह पररभयाषया िहीं ह ै। 

वकसी गर्ु के चलेे बि रयाओ तो कयया उसके विषय कहलयाओग?े िहीं । रब 
वकसी गर्ु के चलेे बिते हो, तब ्ियातक कहलयाते हो, विषय िहीं, और रब 
गर्ु की विक्या को आतमसयात ्कर लेते हो, तब विषय कहलयाते हो, विद्याथथी 
अथिया ्ियातक िहीं । अतः इस परमपरया के अतंगमित विषयति कया अथमि होतया 
ह,ै अपिे आपको गर्ु के सयाथ एकयाकयार कर लेिया । ्ियं को गर्ु के सयाथ 
एकयाकयार करिया, यह कोई ्दयािमिविक विषय िहीं, यह कोई वििषे आधययावतमक 
वचनति भी िहीं, बवलक यह तो विषय के रीिि की सरलतया एिं सहरतया ह,ै 
रो समपमिण के रूप में प्रकट होती ह ै। और रब समपमिण के रूप में सहरतया 
एिं सरलतया प्रकट हो रयाए, तब विषय गर्ु के दृवष्टकोण को अपिया दृवष्टकोण 
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मयाितया ह,ै गर्ु के प्रयोरि को अपिया प्रयोरि मयाितया ह,ै गर्ु के लक्य को 
अपिया लक्य मयाितया ह,ै गर्ु की रीिि िलैी को अपिी रीिि िलैी बियातया 
ह,ै गर्ु के आ्दिमि को अपिे रीिि में अपियािे कया प्रययास करतया ह,ै गर्ु की 
विक्याओ ंको आतमसयात ्करिे कया प्रययास करतया ह,ै और अपिी सभी इचछयाओ,ं 
कयामियाओ,ं महत्ियाकयंाक्याओ ंएिं ियासियाओ ंकया तययाग कर ्दतेया ह ै।

हरयारों लोग ्दीक्या लेते हैं, लेवकि गर्ु क्छ ही लोगों को विषय रूप में 
्िीकयार करतया ह ै। और विषय रूप में उनहें ही ्िीकयार करतया ह,ै रो गर्ु के 
दृवष्टकोण, मयािवसकतया और कमगों को अपिया चके् हैं ।

्दखेया रयाए तो संसयार में विषय भी ्दो प्रकयार के होते हैं । एक होतया ह ै
्ियाथथी और ्दसूरया होतया ह ैविः्ियाथथी । ्ियाथथी विषय गर्ु को अपिे प्रयोरि 
के वलए, अपिे ियाम, यि और कीवतमि के वलए अपियाते हैं । अपिी सम्ययाओ ं
के विरयाकरण के वलए गर्ु की ककृ पया की खोर करते हैं और गर्ु को ्दः्खों से 
वििकृत्त होिे कया मयाधयम बियाते हैं । इसमें कोई गलती िहीं ह ै। सब ऐसया करते 
हैं, कयोंवक यह हमयारे रीिि की आिशयकतया हो सकती ह ै। इसमें मैं ्दोष 
िहीं ्दखेतया हू,ँ लेवकि इस प्रवक्रयया में गर्ु से हमयारया ्ियाथमिपणूमि समबनि रहतया 
ह ै– हमयारे रीिि में रो अभयाि ह,ै गर्ु उसे परूया करें  । हमयारे रीिि में रो कष्ट 
ह,ै गर्ु उसकया विियारण करें  । हमयारे रीिि में रो सयामरयमि ह,ै गर्ु उसको और 
प्रवतवष्त करें, अथयामित ्अपिे को आगे लयािे के वलए हम गर्ु को मयाधयम बियाते 
हैं । लेवकि सचचया विषय िह होतया ह,ै रो गर्ु को अपिे ्ियाथमि कया हते ्िहीं 
बियातया, बवलक अपिे ्ियाथमि कया तययाग कर गर्ु से एकयाकयार हो रयातया ह ै।

रयामककृ षण परमहसं के अिेक विषय थे, लेवकि रब िे ्ियामी वििेकयािं्द 
री को ्दखेते हैं, तो उिके मख् से अियाययास ही ियाकय विकल पडतया ह,ै ‘मझ् े
तम्हयारी ही प्रतीक्या थी ।’ वकतिे सयारे विषय बिे, लेवकि उनहें प्रतीक्या थी एक 
की । और वरसकी प्रतीक्या थी, उसकया रीिि आप ्दखेो, उसिे कयया कर 
व्दखयायया! अपिी दृवष्ट को गर्ु की दृवष्ट से रोड व्दयया, अपिे मि को गर्ु के 
मि के सयाथ रोड व्दयया, अपिे वयिहयार को गर्ु के वयिहयार के सयाथ रोड 
व्दयया, अपिी इचछया को गर्ु की इचछया के सयाथ रोड व्दयया, अपिे कममि को गर्ु 
के कममि के सयाथ रोड व्दयया । अपिया ्ियाथमि क्छ िषे िहीं रहया, और अतं में िे 
बि रयाते हैं एक आ्दिमि पे्ररक, एक आ्दिमि विषय ।

इसी प्रकयार, अपिी परमपरया में हमयारे गर्ुरी हैं, वरनहोंिे अपिी सभी 
इचछयाओ ंकया तययाग कर, अपिया रीिि पणूमिरूपेण अपिे गर्ुरी को समवपमित 
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कर व्दयया । अपिे वलए विर क्छ भी चयाह िहीं रही, और इस प्रकयार समवपमित 
वकयया वक गर्ु कया दृवष्टकोण उिकया दृवष्टकोण हो गयया, गर्ु की भयाििया उिकी 
भयाििया हो गयी, गर्ु कया आ्दिमि उिकया आ्दिमि हो गयया, गर्ु कया आचरण 
उिकया आचरण हो गयया, और गर्ु कया कममि उिकया कममि हो गयया, और िे बि 
गए पे्ररक । रो वयवति इस प्रकयार अपिे आपको गर्ु तत्ि से एक कर लेतया ह,ै 
िही पे्ररक बितया ह ै। अनयथया विषय पे्ररक िहीं, सयािक ही बिया रहतया ह,ै और 
रो सयािक बितया ह,ै उसकया एक ही प्रयोरि होतया ह ैवक मझ् ेक्छ प्रयाप्त होिया 
चयावहए । सयािक हमिेया ्ियाथथी होतया ह ै। आसि भी करोगे तो वकसवलए? 
अपिे ियारीररक कडेपि को ्दरू करिे के वलए । उसमें भी ्ियाथमि छ्पया हुआ ह ै। 
्ियाथमि के वबिया कोई कममि वसधि िहीं होतया, लेवकि रो विः्ियाथमि रूप से गर्ु 
तत्ि से एकयाकयार हो रयातया ह,ै िही विषय कहलयातया ह ै। और यही गण् हम 
अपिे गर्ुरी के रीिि में ्दखेते हैं । 

रब ्ियामी विियािं्द री के समीप चलेों कया पहलया समहू आयया, तब 
उि लोगों में केिल गर्ु के सयाथ रहिे की तमनिया थी, वरिको िे अपिया हीरो, 
आ्दिमि, धयेय और आरयाधय मयािते थे । उिकी एक ही इचछया थी वक हम उिके 
सयाथ रहें । उिकी इस इचछया िे उिके रीिि को अपिे गर्ु के प्रवत इस प्रकयार 
समवपमित कर व्दयया वक सख्-्दः्ख की कोई परियाह िहीं रही, पेट भरया ह ैयया 
खयाली, सोये हैं यया िहीं, थके हैं यया िहीं, सख् ह ैयया कष्ट, इि सबकी परियाह 
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िहीं, मयारि गर्ु को अपिया धयेय मयािकर उिके दृवष्टकोण को अपिया बियाकर 
िे गर्ु द्यारया वि्ददेवित मयागमि पर चलते रह ेऔर अििरत चलते रह े। िे ही लोग 
आर समयार के, विश्व के पे्ररक बिे हैं । 

बहुत-से लोग वकसी इचछया को लेकर गर्ु के सयाथ रहते हैं, लेवकि क्छ 
लोग गर्ु के सयाथ ्ितंरि रूप से भी रहते हैं । रो गर्ु के सयाथ इचछया को लेकर 
रहतया ह,ै िह क्छ व्दिों के बया्द अपिया रया्तया तय करतया ह ै। घडी ्दखेतया रहतया 
ह ैवक मरेे बयारह सयाल कब परेू हों, और मैं यहयँा से रयाऊँ । बहुत-से ऐसे भी चलेे 
होते हैं, रो कहते हैं, ‘मैं केिल बयारह सयाल के वलए आयया हू,ँ उसके बया्द मैं 
अपिया रया्तया ियापूँगया ।’ ऐसे भी चलेे अभी यहयँा उपव्थत हैं, रो हमयारे पयास 
संनययास प्रविक्ण सरि में भयाग लेिे, हुिर सीखिे के वलए आए हैं वक संनययासी 
को वकस प्रकयार रहिया चयावहए । हमसे कहते हैं, ‘्ियामीरी, छः महीिे बीत गये, 
रयाि वलयया वक कयया करिया ह,ै संनययास ्द े्दीवरए तयावक अपिया आश्म खोलिे 
रया सकँू ।’ मतलब ऐसे भी लोग होते हैं रो ्ियं को गर्ु बियािे के वलए गर्ु 
को एक सीढ़ी के रूप में प्रयोग करते हैं । रब इस प्रकयार की मयािवसकतया से 
यत्ि होकर वयवति अपिे आपको विषय रूप में घोवषत करतया ह,ै तब सोच 
लो वक उसकी अवंतम उपलवबि कयया होगी?

विषय के भीतर की भयाििया बहुत सरल होती ह ै। एक बयार हिम्याि री 
से वकसी िे पछूया वक रयाम री के सयाथ आपकया कयया समबनि ह ै। िे कहते हैं, 
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‘यव्द ियारीररक रूप से ्दखेतया हू,ँ तो मैं रयामरी कया सेिक हू ँ। अगर उिको मि 
की आखँों से ्दखेतया हू,ँ तो मैं उिकया वमरि हू ँऔर िे मरेे वमरि हैं । मैं उिको 
अपिी सभी बयातें कह सकतया हू,ँ और िे मझ् ेअपिी सभी बयातें कह सकते 
हैं । अगर उिको आवतमक रूप से ्दखेतया हू,ँ तो हम ्दोिों एक-्दसूरे से अलग 
िहीं, वभनि िहीं, एक हैं ।’ 

दहेिधुयञा ्त ु दञासोऽह ं जीर्िधुयञा तर्दशंक: ।
आत्मिधुयञा तर््मरे्ञाहब्मब्त ्म े बनबचि्तञा ्मब्त: ॥

यही विषयति की पहचयाि ह ै। बयाह्य रूप से मैं गर्ु कया ्दयास हू ँ। अतंरंग 
रूप से मैं उिकया अिनय वमरि हू,ँ िे मरेी सब बयातें रयािते हैं, मैं उिकी सब बयातें 
रयाितया हू,ँ मैं उिसे क्छ िहीं छ्पयातया हू,ँ और आवतमक रूप से िे मरेे भीतर 
हैं, मैं उिके भीतर हू ँ।

हिम्यािरी िे अपिे आरयाधय, अपिे इष्ट के सयाथ समबनि के बयारे में यह 
रो भयाि बतलयायया ह,ै यही भयाि, विषय और गर्ु के बीच होतया ह ै। यह केिल 
भयाि िहीं, वयिहयार में भी प्रकट होतया ह ै। अपिे गर्ुरी के रीिि में हम यह 
सयाक्यात ््दखेते हैं । अवंतम क्ण तक िे अपिे आपको विषय रूप में ्दखेते रह े
और गर्ु उिके इष्ट एिं आरयाधय बिे रह े। अवंतम क्ण तक ्ियामी विियािन्द 
री उिके वलए गर्ु रह,े वमरि रह,े सबक्छ रह े। रो समबनि उिकया गर्ु के सयाथ 
थया, िह अनय वकसी विषय यया वयवति के सयाथ िहीं बिया । रो पे्रम और भयाि 
उिकया अपिे गर्ु के प्रवत थया, आर तक कोई उसकी थयाह िहीं ले सकया ह ै। 
उनहोंिे अपिे गर्ु को अपिे भीतर रयाग्रत रूप में ्दखेया ह ै।

ऐसे गर्ु हम लोगों के पे्ररक हैं । उिकया सममयाि करिे के वलए हम केिल 
एक कयाम कर सकते हैं – अपिे ्तर पर वरतिया संभि हो, उिकी विक्याओ ं
को ग्रहण करिया, ्िीकयार करिया और आतमसयात ्करिया । इसी में हम लोगों 
कया उतथयाि और सख्-ियावनत छ्पी ह ै। रो वयवति विः्ियाथमि होकर एक सेिक 
के रूप में, एक प्रयोरि, एक उद्शेय के वलए अपिे रीिि कया बवल्दयाि कर 
सकतया ह,ै उसिे विवश्त रूप से हम सब के वलए वििषे आ्दिमि प्र्तत् वकयया 
ह ै। उस आ्दिमि को पहचयाििया और अपियािया, हम विषयों कया कतमिवय ह ै। रो 
विषय हैं, प्रययास करें । रो सयािक हैं, िे भी िीरे-िीरे विषयति को प्रयाप्त करिे 
के वलए प्रययास करें । उसके पश्यात ्विर गर्ु-तत्ि को प्रयाप्त करिे कया प्रययास करें ।

– 6 ्मई 2013, गरुु-भबति योग आरञाधनञा, गंगञा दश्शन 
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गरुु के प्रशत समप्पण
स्वामी सत्संगवानन्द सरस्ती

गर्ु के सयाथ तया्दयातमय ्थयावपत करिे हते ् विषय को ्ियं को उिके प्रवत 
पणूमिरूपेण समवपमित करिया होगया । रब आप अपिे आपको पणूमितः समवपमित 
करते हैं तो आप गर्ु में पणूमितयया विलीि हो रयाते हैं । समपणूमि समपमिण में 
ही आधययावतमक रीिि की सम्त सम्ययाओ ं कया समयाियाि विवहत ह ै। 
तब आपके वलये वकसी आसि, प्रयाणयाययाम यया वक्रययायोग के अभययास की 
आिशयकतया िहीं रह रयाती । चूवँक आपकया तो अव्तति ही समयाप्त हो गयया 
ह,ै इसवलए अभययास करेगया कौि?

ऐसया समपमिण कैसे समभि होतया ह?ै कोई सयािक समपमिण के लक्य तक 
कैसे पहुचँ सकतया ह?ै िया्ति में समपमिण की कोई विवि, कोई पधिवत िहीं 
होती । समपमिण के मयागमि पर समपमिण ही एकमयारि विवि ह ै। अनय मयागगों पर चलिे 
की अिेक विविययँा तथया तकिीकें  हैं । अपिी प्रगवत हते ्आपको इि विवियों 
एिं तकिीकों को अपियािया पडतया ह,ै वकनत ्समपमिण के मयागमि पर वकसी प्रययास 
की आिशयकतया िहीं होती । यह यया तो ्ितः ्िूतमि होतया ह,ै यया विर एक्दम 
िहीं होतया । 
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जयों ही आप समपमिण की कोई तकिीक अपियाते हैं, यह समपमिण िहीं रह 
रयातया, कयोंवक तब आप एक आिरण, एक िोखया विवममित कर लेते हैं और 
वरस क्ण आप एक कपट रच लेते हैं, आप अिभ्ि से अलग हो रयाते हैं । 
आप समपमिण की प्रवक्रयया में पणूमि रूप से लीि िहीं हो पयाते । तकिीकों कया 
उपयोग करिे से आपकया एक वभनि वयवतिति कयायम रहतया ह,ै वकनत ्समपणूमि 
समपमिण की व्थवत में आपकया वयवतिति पणूमितः िष्ट हो रयातया ह ै। रैसे ही आप 
्ियं से प्रश्न करते हैं वक मैं कैसे समपमिण करँू, आप समपमिण के उद्शेय को ही 
अथमिहीि बिया ्दतेे हैं । आप अपिे आप से यह प्रश्न कैसे कर सकते हैं वक मैं 
कैसे पे्रम करँू? यया तो पे्रम होगया यया िहीं होगया । आप ्ियं को पे्रम करिे कया 
प्रविक्ण िहीं ्द ेसकते । यह एक िैसवगमिक, विरनतर रयारी रहिे ियाली प्रवक्रयया 
ह ै। पे्रम कया अथमि ह ैपणूमितः खल्या, सिमिथया सभ्दे् होिया । सचच ेपे्रम में ऐसी कोई 
भी सर्क्या वयि्थया िहीं होती वरससे आप वचपके रहें । आपको पे्रम के वलये 
सिमि्ि नयोछयािर कर ्दिेया पडेगया । 

समपमिण के सयाथ भी यही बयात ह ै। पे्रम और समपमिण में गहरया समबनि 
ह ै। िे सयाथ-सयाथ चलते हैं; उिमें सह-अव्तति होतया ह ै। रहयँा पे्रम ह,ै िहयँा 
समपमिण ह ै। हम सोचते हैं वक हम एक-्दसूरे से पे्रम करते हैं । हम अपिे वमरिों, 
मयातया-वपतया, पवत यया पतिी से पे्रम करते हैं । वकनत ्कयया िहयँा पणूमि समपमिण ह?ै 
वरस वयवति के प्रवत आपिे ्ियं को समवपमित कर व्दयया ह,ै कयया उसके सयामिे 
आपकया अव्तति पणूमितः समयाप्त हो गयया ह?ै यव्द िहीं, तो आपकया पे्रम ितगों 
एिं सीमयाओ ंमें यत्ि ह,ै अतः यह पे्रम हो ही िहीं सकतया । 

गर्ु के सयाथ अपिे समबनिों के बयारे में भी विषय प्रयायः िोख ेमें रहतया ह ै। िह 
सोचतया ह ैवक मैं गर्ु से पे्रम करतया हू ँतथया उिके प्रवत पणूमितयया समवपमित हू,ँ वकनत ्
िततें एि ंसीमयाए ँबिी रहती हैं । उसकया पे्रम एक तकिीक होतया ह ैतथया समपमिण 
एक व्दखयािया । समपणूमि समपमिण की व्थवत में उसके अपिे मि कया अव्तति 
समयाप्त हो रयातया ह ै। गर्ु से समबनि के प्रसंग में उसके ‘मैं-पि’ कया लोप हो 
रयातया ह ै। िह पणूमितः खल्या, सभ्दे् और विषकपट बि रयातया ह ै। गर्ु के समक् 
उसकी अपिी कोई रुवच, पसन्द यया विकलप िहीं रह रयातया । िह एक सेिक, 
एक ्दयास बि रयातया ह,ै उसकया समपणूमि अव्तति गर्ु को ही अवपमित होतया ह ै। 

ऐसया होिे पर ही विषय के रीिि में गर्ु ककृ पया की िया्तविक िषयामि होिे 
लगती ह,ै कयोंवक उसिे अपिे को पणूमिरूपेण ररति कर वलयया ह,ै ग्रहणिील 
बि गयया ह ैऔर अपिया सिमि्ि नयोछयािर कर व्दयया ह ै। अब उसके पयास क्छ 
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िहीं ह ै। िह एक बचच ेके समयाि सम्त आिरणों एिं सीमयाओ ंसे रवहत हो 
गयया ह ै। रब गर्ु ऐसे विषय में िवति कया समपे्रषण करते हैं तो उसके रीिि 
को पणूमि रूप से रूपयानतररत कर ्दतेे हैं । 

समपमिण करिया शे्य्कर तो ह,ै वकनत ्यह आसयाि िहीं ह ै। यह संसयार कया 
सियामिविक कवठि कयायमि ह ै। आसि, प्रयाणयाययाम, रप, वक्रययायोग, आव्द सहर 
हैं, कयोंवक उिकी विवश्त विविययँा हैं । आप कोई भी विवि अपियािे के वलये 
्ियं को आसयािी से प्रविवक्त कर सकते हैं, वकनत ्समपमिण के वलये कोई 
विवि, तकिीक यया प्रविक्ण िहीं ह ै। 

अब यह प्रश्न उठतया ह ैवक विषय द्यारया गर्ु के प्रवत समपणूमि समपमिण के मयागमि 
में कौि-सी बयािया और अिरोि ह?ै यह इतिया ्दः्सयाधय कयों ह?ै हम में से 
हर कोई अहकंयार के ्दयायरे में केवनरित रहते हैं । हम ‘मैं-पि’ के भयाि से यत्ि 
होकर अपिी रीिि-ययारिया रयारी रखते हैं । यह एक प्रवतरक्या किच के समयाि 
ह,ै वरसकया उपयोग हम अपिी सर्क्या के वलये करते हैं । वयवतिति की पहचयाि 
के भयाि के वबिया हम ्ियं को विरयाियारिक एिं ्दयिीय ढंग से खोयया हुआ 
अिभ्ि करते हैं । 

पहचयाि कया यह भयाि आपके व्दि-प्रवतव्दि के सयंासयाररक रीिि में 
प्रयासंवगक हो सकतया ह,ै वकनत ्गर्ु से समबनि एिं आधययावतमक रीिि के 
प्रसंग में यह सबसे बडया अिरोि ह ै। आपके तथया समपणूमि समपमिण के बीच 
की बयािया यह अहकंयार ही ह ै। आपकया अहकंयार आपको समपमिण करिे से 
रोकतया ह ै। आपके अन्दर कया अहकंयार मरिया िहीं चयाहतया, समपमिण के सयाथ 
िह पणूमितः विकलयंाग हो रयायेगया । अतः समपणूमि समपमिण के खतरों के समबनि 
में िह आपको स्दिै ्ितः सलयाह ्दतेया रहगेया । और चूवँक आप ‘मैं-पि’ के 
भयाि से अतयविक म्दहोि और पणूमितः मोवहत रहते हैं, अतः आपकया अहकंयार 
आपको परयाभतू करिे में सिल हो रयातया ह ै। आप उसके सयामिे समपमिण कर 
्दतेे हैं । अतः गर्ु के प्रवत समपमिण तथया अपिे अहकंयार के प्रवत समपमिण के भयािों 
के बीच विरनतर संघषमि चलते रहतया ह ै। 

यव्द आप अपिे अन्दर की इस प्रवतरक्या वयि्थया के प्रवत सरग एिं 
अहकंयार के वक्रयया-कलयापों के प्रवत सचते हो सकें  तो यह ्ितः विघवटत 
और विखवंडत होिे लगेगया, कयोंवक जयोंही आप वकसी सम्यया पर अपिी 
सरगतया को केवनरित करते हैं, उसकया अपिे आप समयाियाि होि ेलगतया ह ै। सतत ्
सरगतया के द्यारया आप में अनतविमिवहत अहकंयार क्रमिः अविक ्दब्मिल होतया 
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रयातया ह ैऔर यव्द आप इस बयात के 
प्रवत बहुत सतकमि  रहें वक अहकंयार 
को सिति होिे कया कोई अिसर 
ि वमले तो एक व्दि आप अिभ्ि 
करेंगे वक आप अव्ततिहीि हो गये 
हैं । रैसे ही आप अिभ्ि करेंगे वक 
‘मैं िहीं हू’ँ, आप पणूमितः समवपमित हो 
रयायेंग े। समपमिण तभी होतया ह ै रब 
आप अहकंयार के के्रि कया अवतक्रमण 
कर रयाते हैं । 

रब आप ्ियं को ग्रु को 
समवपमित करते हैं तो आप एक िनूय 

गतमि यया गहरी खयाई के समयाि हो रयाते हैं । आप गहरयाई प्रयाप्त करते हैं, ऊँचयाई 
िहीं । इस समपमिण कया अिभ्ि अिेक प्रकयार से हो सकतया ह ै। गर्ु आप के 
अन्दर प्रकट होिे लगते हैं, उिकी िवति आप में प्रियावहत होिे लगती ह ै। गर्ु 
की िवति तो विरनतर प्रियावहत हो रही ह,ै वकनत ्उसे प्रयाप्त करिे के वलये आपको 
ग्रहणिील बििया होगया । आपको िीच ेउतरिया होगया, झक्िया होगया । यव्द आप 
उिसे ऊपर रहेंग ेतो प्रियावहत होती हुई यह िवति आप तक िहीं पहुचँ सकेगी । 
आप इसे प्रयाप्त िहीं कर सकें गे । अतः गर्ु के सममख् ितम्तक होइये । 

गर्ु के प्रवत सयामयानय समपमिण से भी िवति प्रियावहत होि ेलगती ह ै। अचयािक 
आप उस िवति के ियाहि बि रयाते हैं । हमिे ऐसी सैकडों कहयाविययँा सि्ी हैं 
वक वकस प्रकयार मयारि एक ्पिमि यया दृवष्ट से अिेक लोगों को आतम-ज्याि प्रयाप्त 
हुआ । यह समभि ह ैऔर इवतहयास में ऐसया अिवगित अिसरों पर हुआ ह ै। 
आपकी आखँों में गर्ु की एक दृवष्ट पडिे से भी आपकया समपणूमि वयवतिति 
रूपयानतररत हो सकतया ह ै। वकनत ्इसके वलये यह आिशयक ह ैवक आपकी 
आखँें ररति हों, िे ्दर्याग्रहों एिं रवटलतयाओ ंसे भरी हुई ि हों । गर्ु की दृवष्ट 
को आतमसयात ्करिे के वलये आपको ररति होिया पडेगया ।

गर्ु के सयावनिधय में रहिया ही ियाय्द िह एकमयारि उपयाय ह ैवरसके द्यारया 
विषय अपिे अहकंयार के सकू्म वक्रयया-कलयापों के प्रवत सरग हो सकतया ह ै। 
रीिि की अनय सम्त पररव्थवतयों में अहकंयार अविक सिति होतया ह ै। 
हम िक्सयाि, घयाटया, ्दः्ख यया ्द््दमििया को ्िीकयार िहीं कर सकते हैं । इसके 
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अवतररति, हम इि कष्टों को ् िीकयार करिया भी िहीं चयाहते, कयोंवक हम वकसी 
के समक् समपमिण करिे की आिशयकतया महससू िहीं करते । हम ्दसूरों के द्यारया 
अपिया िोषण, ्दर्ुपयोग यया क्प्रयोग वकये रयािे के भय से आतंवकत रहते हैं । 

वकनत ्यव्द आप गर्ु के सयाथ रह रह ेहैं तो िे विरनतर आपको समपमिण 
के वलये तैययार करते हैं । यह उिकया कयायमि, उिकया उत्तर्दयावयति ह ै। िे आपके 
चतेि एिं अिचतेि मि को, अहकंयार की िवति बढ़याये वबिया, कयायमि करिे 
कया प्रविक्ण ्दतेे हैं । िे ऐसी पररव्थवतयों एिं घटियाओ ंकया विमयामिण करते हैं 
वरससे विषय यह समझिे में सक्म होतया ह ैवक वकस प्रकयार उसकया अहकंयार 
उस पर पणूमितः हयािी हो रहया ह ै। िीरे-िीरे, समय आिे पर, विषय अपिे तथया 
गर्ु के बीच वययाप्त अहकंयार के इस अिरोि के प्रवत अविक सरग हो रयातया ह ै। 

विषय कभी-कभी, थोडे समय के वलये, अपिे अहकंयार को ििीभतू 
करिे में सक्म होतया ह ैतथया गर्ु के प्रवत सयामयानय समपमिण कया अिभ्ि करतया 
ह ै। उस समय गर्ु के प्रवत उसकया विश्वयास और पे्रम रयाग्रत हो रयातया ह ै। िह 
अिभ्ि करतया ह ैवक इस समपमिण के द्यारया उसिे क्छ ऐसया प्रयाप्त वकयया ह ैरो 
अविश्वसिीय, आियातीत और अज्यात ह ै। यह कोई ऐसी बडी िवति ह ैवरसकी 
कलपिया उसिे ्िपि में भी िहीं की थी । िह समपणूमि समपमिण के वलये तैययार 
होतया ह ै। वकनत ्गर्ु के प्रवत समपणूमि समपमिण की अिभ्वूत प्रयाप्त करिे के वलये यह 
आिशयक ह ैवक विषय गर्ु-आश्म में विियास करे तथया उनहें, उसके अहकंयार 
के प्रवत आिशयक वयिहयार करिे की अिम्वत ्द े। 

विषय यह सोचकर प्रयायः आिवंकत रहतया ह ैवक कहीं गर्ु उसकया िोषण ि 
करें । उसे भय होतया ह ैवक यव्द िह ् ियं को पणूमि रूप से गर्ु को समवपमित कर ्दतेया 
ह ैतो उसकया कयया होगया । कयया गर्ु उससे लयाभ उठयायेंगे, उसके सयाथ ्दव्यमििहयार 
करेंगे, यया उसकया ्दर्ुपयोग करेंगे? समपमिण की इचछया रखिे ियाले विषय के मि 
में इि सन्दहेों के वलये कोई ् थयाि िहीं होिया चयावहये । ये असतय तो हैं ही, सयाथ 
ही ये गर्ु के प्रवत उसके विचयारों और कयायगों को पणूमितः व्दगभ्रवमत कर ्देंगे । 

विषय को यह अचछी तरह ्मरण रखिया चयावहये वक समपणूमि समपमिण में 
उसकया ही लयाभ विवहत ह ै। यव्द गर्ु उसकया िोषण भी करिया चयाहें तो प्रयाककृ वतक 
वियम समवपमित विषय की सर्क्या करते हैं । विषय कया िोषण करिे ियाले तथया 
उसे िोखया ्दिेे ियाले गर्ु के कममि उि पर ही प्रवतघयात करेंगे और विषय पणूमितः 
सर्वक्त रह रयायेगया । इसके अवतररति, कोई भी गर्ु एक सचच,े लगििील 
विषय को क्दयावप िहीं ठगेगया और ि उसकया िोषण ही करेगया ।
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गरीतवा के आधवार पर भवारतरी् संसककृ शत 
स्वामी शिववानन्द सरस्ती

सचची सं्ककृ वत आधययावतमक दृवष्टकोण पर आियाररत होती ह ै। भयारतीय 
सं्ककृ वत िे मिष्य की अनतविमिवहत व्दवयतया को ्िीकयारया ह ै। भयारतीय सभयतया 
आतम-िवति कया विकयास करके इसी व्दवयतया की अवभवयवति पर बल ्दतेी ह ै। 
भयारत एक आधययावतमक ्दिे ह,ै हर सचच ेभयारतीय कया लक्य एक ह ै– आतम-
्िरयाजय को प्रयाप्त करिया, अथयामित ्आनतररक और बयाहरी प्रिकृवत्तयों पर विरय 
पयाकर मिष्य-रीिि के चरमोतकषमि, आतम-सयाक्यातकयार को पयािया । 

भगिद्ीतया एक ऐसया सयािमिभौवमक ग्रनथ ह,ै वरसमें भयारत की मलू सं्ककृ वत 
की झलक ्दखेिे को वमलती ह ै। गीतया कया प्रथम सन्दिे अियासवति ह ै। आतमया 
की अमरतया इसकया ्दसूरया सन्दिे ह ैऔर परमयातमया के ्िरूप में एकीभयाि 
होिया, अथयामित ्ईश्वर-सयाक्यातकयार इसकया तीसरया सन्दिे ह ै। 

अनासक्ति
अियासवति-योग एकतया के वसधियानत पर आियाररत ह ै। श्ीककृ षण िे कहया ह ै– ्मत्तः 
पर्तरं नञानयबतकंबिदब््त धनंजय – ‘मरेे वसियाय वकंवचत ्मयारि भी ्दसूरी ि्त ्
िहीं ह ै।’ सतय एकतया में ह ै। रीिि पर छयािे ियाले ्दः्खयाव्द सतय िहीं, केिल 
विकलपयाभयास मयारि हैं । इसी सतय को ि समझिया ्दः्खों कया मलू कयारण ह ै। 
ये बह सं्पश्शजञा भोगञा दतुःखयोनय एर् ्ेत – इवनरियों के संयोग से उतपनि होिे 
ियाले समपणूमि भोग ही सख्-्दः्ख के हते ्हैं । अियासवति से ही सचच ेतययाग और 
विषकममितया कया रनम होतया ह ै। 

वरि ि्तओ् ंसे मोह उतपनि होतया ह,ै उिकी अवितयतया को समझ लेिे पर 
ही पणूमि िैरयागय होिया समभि ह ै। इसवलए भयारत के सनतों िे भौवतक रगत ्की 
क्णभगंर्तया पर प्रकयाि डयालया ह ै। वििेकी पर्ुष ियािियाि ्ि्तओ् ंसे अवलप्त 
रहकर संसयार-रूपी बनिि से छूटिे कया प्रयति करतया ह ै। गीतया बतलयाती ह ैवक 
यह रगत ्अवितय ह,ै ्दः्खों कया घर तथया अियाश्वत ह ै। रब इस वििेक कया 
उ्दय हो रयातया ह,ै तब मिष्य इचछयाओ ंऔर आसवति से रवहत बि रयातया ह ै। 
आतमया की पणूमितया कया अिभ्ि होिे से, बयाहरी ि्तओ् ंकी िश्वरतया कया आभयास 
पयाकर, सयािक उि िश्वर ि्तओ् ंके पीछे िहीं भयागतया । 
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सियाति भयारतीय सं्ककृ वत कया पययामियियाची ह ै– ियावममिक और आधययावतमक 
चतेिया कया उ्दय होिया । इस चतेिया के वबिया मिष्य और पि ्में क्छ भी अनतर 
िहीं । गीतया में सख् और ियावनत को प्रयाप्त करिे के वलए तययाग और विषकयाम 
भयाि से कममि करिया ही मख्य सयािि बतलयायया गयया ह ै। योग््तः कुरु क्मञा्शबि 
संगं तयकतर्ञा धनंजय – आसवति को तययाग कर, योग में व्थत होकर कमगों 
को कर । आतम-पयारयायण और असंग होकर सब कममि करते रहिे से यहयँा और 
परलोक में सख् और ियावनत वमलती ह ै। इस विषकयाम कममियोग-रूप िममि कया 
थोडया भी सयािि रनम-मकृतय-्रूपी महयाि ्भय से उधियार कर ्दतेया ह ै। 

आतमा की अमरता
आतमया की अमरतया कया वसधियानत और मकृतय ्के पश्यात ्की व्थवत – ये ्दो 
महयाि ्सतय हैं, वरनहें भयारतियासी कभी िहीं भलू सकते । गीतया आरमभ में ही 
बतयाती ह ैवक आतमया अमर ह ै। 

न जञाय्ेत बरिय्ेत र्ञा कदञाबिननञायं भतूर्ञा भबर््तञा र्ञा न भयूतः ।
अजो बनतयतः शञाश्व्तोऽयं परुञािो न हनय्ेत हनय्मञाने शरीरे ॥2.20॥

‘आतमया ि कभी पै्दया होती ह,ै ि मरती ह,ै यह अरनमया और ियाश्वत ह,ै िरीर 
के ियाि होिे पर भी यह ियाि को प्रयाप्त िहीं होती ।’ इस महयाि ्सतय के ज्याि से 
बढ़कर और अविक श्षे् कयया हो सकतया ह?ै यही कलययाणकयारी ज्याि भयारतीयों 
के रीिि कया प्रयाण ह ै। यही ज्याि मिष्य मयारि को आश्वयासि प्र्दयाि करतया ह ै। इसी 
ज्याि कया सयाक्यातकयार करिया प्रयावणमयारि कया उद्शेय ह ै। मयािि-रयावत के प्रवतविवि 
अर्मिि को भगियाि ककृ षण िे इसी ज्याि कया सयाक्यातकयार करिे कया उप्दिे व्दयया ह ै।
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विश्व-िममि के इवतहयास में आतमया की अमरतया और पि्रमिनम – ये ्दोिों 
भयारत के अवद्तीय वसधियानत हैं, रो रीिि की सभी रवटल सम्ययाओ ंकया 
समयाियाि कर सकते हैं । आतमया की अमरतया कया वसधियानत ्िीकयार वकए बगैर 
रीिि की घटियाओ ंको िहीं समझया रया सकतया । कममि कया वसधियानत, रो भयारतीय 
्दिमििियास्त और िममि कया आियार ह,ै इसी सतय कया उप-वसधियानत ह ै। 

भयारतीय सं्ककृ वत पर आतमया की अमरतया और मिष्य की व्दवयतया की 
गहरी छयाप ह ै। भयारत के ऋवष-मव्ियों िे अपिी गहि और सकू्म बव्धि द्यारया 
आतमया की अमरतया कया अपिे अन्दर अिभ्ि वकयया और संसयार में उसकया 
प्रचयार वकयया । वहन्द ूभौवतक रगत ्को सतय िहीं मयािते हैं । इस अवितय और 
क्णभगंर् संसयार में उिकी आ्थया िहीं ह,ै बवलक उिकया वितय-सवचच्दयािन्दघि 
परमयातमया में अटल विश्वयास ह ै। उिकया लक्य प्रभ ्को पयािया ह ै। यह संसयार उस 
लक्य को प्रयाप्त करिे कया सयािि मयारि ह ै। 

ईश्वर-साक्ातकार
गीतया एक परम रह्यमय परनत ्सयािमिभौवमक ग्रनथ ह ै। इस ियास्त में विवहत ज्याि 
मिष्य मयारि के वलए ह ैकयोंवक परमवपतया परमशे्वर की प्रयावप्त कया अविकयार सभी 
को ह ै। यहयँा तक वक ्दर्याचयारी भी परमयातमया को प्रयाप्त कर सकते हैं ।

अबप ितेसदुरुञािञारो भज्ेत ्मञा्मननयभञाक् ।
सञाधरेुर् स ्मन्तवयतः समयगवयर्बस्तो बह सतः ॥9.30॥

‘अवतिय ्दर्याचयारी भी यव्द अिनय भयाि से मझ् ेभरतया ह ैतो िह सयाि ्ही 
मयाििे योगय ह,ै कयोंवक िह यथयाथमि विश्य ियालया ह ै।’ ्मञंा बह पञा ््श वयपञाबरितय 
येऽबप ्यतुः पञापयोनयतः – ‘पयाप योवि ियाले भी मरेी िरण में आकर परम-गवत 
को प्रयाप्त होते हैं ।’ मिष्य के अन्दर मौवलक रूप से पयाप कया अक्ंर िहीं ह,ै 
कयोंवक उसकी आतमया सत-्वचत-्आिन्द ह ै। 

य्ैधञंाबस सब्मद्ोऽबगनभ््श ्मसञातकुरु्ेतऽजु्शन ।
ज्ञानञाबगनतः सर््शक्मञा्शबि भ््मसञातकुरु्ेत ्त्ञा ॥4.37॥

‘रसै ेप्रजिवलत अवगि इिंि को भ्म कर ्दतेी ह,ै िसेै ही ज्याि-रूपी अवगि 
समपणूमि कमगों को भ्म कर ्दतेी ह ै।’ यहयँा ज्याि कया अथमि वितय और अमर आतमया 
कया सयाक्यातकयार ह ै। रीि को अनत में ईश्वर कया ही ्िरूप बि रयािया ह ै। मिष्य 
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अपिी इचछयाओ ंऔर कमगों के अिस्यार अिेक रनम ग्रहण करतया ह ैऔर अपिे 
अिभ्ि द्यारया इस अवितय संसयार की क्णभगंर्तया को समझ कर, ज्याि और 
आतम-तययाग द्यारया मव्ति पयातया ह ै। आतम-सयाक्यातकयार के वबिया मिष्य आियागमि 
के चक्र से छूट िहीं सकतया । मिष्य कया धयेय ही आतम-सयाक्यातकयार ह ै। रब 
तक िह आतम-्िरूप को िहीं पहचयाि लेतया, िह भगियाि के सयाथ एक िहीं 
हो सकतया । उस परमयािन्द कया अिभ्ि कमगों के क्ीण हुए बगरै िहीं हो सकतया । 

गीता का सामाक्जक पक्
समयार में मिष्य को अपिी पररव्थवतयों के सयाथ समझौतया करिया पडतया ह ै। 
अपिे-अपिे विकयास के अिस्यार मिष्य को रीिि की वभनि-वभनि अि्थयाओ ं
में रह कर अपिे िममि कया पयालि करिया ह ै। गीतया िे गण् और ् िभयाि के अिस्यार 
ही मिष्य के विवभनि िममि विियामिररत वकये हैं । सब ्दिेों में मिष्य चयार भयागों 
में विभति हैं – ्दयािमिविक सनत पर्ुष, िीर क्वरिय, वययापयार में रुवच रखिे ियाले 
िवणक और श्वमक । यह विभयारि ककृ वरिमतया और ्ियाथमि के आियार पर िहीं 
वकयया गयया ह,ै बवलक यह मिष्यों के गण्ों और उिकी ्ियाभयाविक प्रककृ वत के 
अिस्यार सयामयावरक रीिि कया सचचया वचरि सयामिे रख ्दतेया ह ै। 

्िभयाि से वियत वकये हुए ्ििममि-रूप कममि को करतया हुआ मिष्य परम 
वसवधि को प्रयाप्त करतया ह ै। यह सयामयावरक विभयारि पर्पर पे्रम-समबनि व्थर 
रखतया ह ै। एक ही रैसे विचयारों के ्दो मिष्य िहीं हो सकते और ि उिके कममि 
ही एक प्रकयार के हो सकते हैं । अतः गण्ों और कमगों के अिस्यार यह िणमि-
वयि्थया की गयी । मिष्यों कया सख् उिके ियासक की ियावनत पर िहीं, बवलक 
समयार की वयि्थया पर विभमिर रहतया ह ै। हर मिष्य को अपिे वयवतिति को 
विकवसत करके अपिे चयारों ओर सख् और ियावनत कया सयाम्याजय िैलयािया ह ै। 
मयािि-रयावत एक ही सरूि में वपरोयी हुई ह,ै अतः एक कया सख् ्दसूरे पर विभमिर 
रहतया ह ै। ऋवष-मव्ियों की भयारतीय सं्ककृ वत को रीवित रखिे कया शे्य प्रककृ वत 
के अिस्यार विभयावरत की गयी इस िणमि-वयि्थया को ही ह ै। 

इचछया-तययाग और आनतररक ियावनत भयारतीय सं्ककृ वत की वििषे ्दिे हैं । 
ज्याि वसिमि  पयावणडतय तक ही सीवमत िहीं, बवलक ज्याि िह ह,ै वरसकी िींि 
िैवतकतया और स्दयाचयार पर अिलवमबत और सद्ृढ़ हो । िैवतकतया ज्याि की 
सचची कसौटी ह ै। रीिि के गहितम और सकू्म सतय कया अिभ्ि करिया 
ही ज्याि ह ै। श्ीमद्गिद्ीतया हमें ऐसे ही व्दवय ज्याि कया सयाक्यातकयार करयाती ह ै।
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ह्ैदरवाबवा्द संघ – तलेगंवानवा

8 वसतमबर को सतययािन्द योग परमपरया के क्छ विक्क एिं सेिक ह्ैदरयाबया्द 
में एकरि हुए रहयँा उनहोंिे ्ियामी विियािन्द रनमोतसि मियायया । उनहोंिे गर्ु 
अष्टोत्तरित-ियामयािवल के सयाथ हिि, विियािन्द गयायरिी कया पयाठ और गर्ु एिं 
ककृ षण कीतमििों कया आिन्द्दयायक गयायि वकयया । 

9 वसतमबर को ह्ैदरयाबया्द सघं िे श्ीिगर कॉलोिी के वििकेयािन्द विद्यालय 
में छठी से ्दसिीं कक्या के विद्यावथमियों के वलए योग विविर प्रयारमभ वकयया, 
वरसमें ऐसे अभययासों कया समयािेि वकयया गयया रो बचचों के ियारीररक एिं 
मयािवसक ्िया्रय तथया एकयाग्रतया बढ़यािे में म्द्द कर सकें  । 

12 वसतमबर, ्ियामी सतययािन्द री के समपमिण व्दिस के िभ् अिसर पर  
ह्ैदरयाबया्द सघं िे वििेकयािन्द विद्यालय, श्ीिगर कॉलोिी के सभी विद्यावथमियों, 
विक्कों एिं कममिचयाररयों के वलए भोर की योरिया बियायी और उसे बडे पे्रम 
से वक्रययावनित वकयया । 

श्ी ् ियामी सतययािन्द री की रनमितयाब्दी के अिसर पर सतययािन्द योग 
केनरि, चेनिई के संनययासी वििऋवष एिं अरुणया शययामसन््दर द्यारया आयोवरत 
पञादकुञा अनगु्रह यञात्ञा के क्रम में श्ी ्ियामीरी की व्दवय पया्दक्याएँ ह्ैदरयाबया्द 
में 2 व्दसमबर को पहुचँीं । ह्ैदरयाबया्द के सभी विषय और भतिगण 2 और 3 
व्दसमबर को इस व्दवय पया्दक्या आरयाििया में सवममवलत होकर आतमविभोर 
हो गये ।

योग अभियान 2023
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कम्प-संन्वास कवा पथ
स्वामी सत्वानन्द सरस्ती

आर बहुत व्दिों के बया्द तम्हें यह परि वलख रहया हू,ँ कयोंवक इसी बीच मझ् े
परि वलखिे कया पर्यािया अभययास चरयामि गयया ह ैऔर ्दसूरी बयात यह भी ह ैवक 
महीिे में मैं ्दो-चयार लमबे-चौढे़ परि िहीं वलखू ँतो मरेी पहली तयारीख आती 
ही िहीं । आर गर्ु-पवूणमिमया थी, सोचया वक वकसी को क्छ वलखू.ँ.. पर वलखू ँ
वकसे? सयारे के सयारे वमरिगण यहीं पियारे हुए हैं... गर्ुरी की झोली को भरिे 
ओर उिकी चरण-रेण ्में ियाक रगडिे के वलए ।

तो विर परि वलखिे कया मतलब क्छ और भी हो सकतया ह ै। कयया होगया? 
बतयाऊँगया, वकनत ्तब रब यह विश्य कर लो वक तम् इस परि को ठीक-ठीक 
समझिे कया प्रयति करोगी और रो क्छ मैं कहू ँउसे मरेया अपिया कथि ि समझ 
कर श्ी ्ियामीरी कया आ्दिे समझोगी । मैं हू ँपरि वलखिे ियालया, ्ियामी परि 
वलखयािे ियाले और कोई एक ह ैतम्हयारे पयास परि भरेिे ियालया ।

वहन्द ूिममि में चौथया आश्म ह ैसंनययास और यह ऐसया आश्म ह,ै वरसके 
वियम तययाग और विरयाग पर अिलवमबत हैं । यद्वप यह आश्म सिमिश्षे् ह,ै 
तथयावप इसकी मययामि्दया सीवमत ह ैऔर यव्द इसको प्रोतसयाहि व्दयया रयातया ह ैतो 
रििीवत पर क्ठयारयाघयात होतया ह,ै और यव्द इसे भल्या व्दयया रयािे, तो रीिि 
के सचच ेआिन्द की आियाए ँभ्मीभतू हो रयाती हैं । तब तो विर यह एक 
सम्यया खडी हो गई... पर ऐसी बयात िहीं । सोचते-सोचते इसकया हल विकल 
गयया और गीतया में इसको एक ियया ्िरूप वमलया । िह कयया थया? िह थया 
वि्दहेरयार रिक सदृि महयािभ्यािों कया कममिसनंययास योग । पर कट्टरिया्दी भयारत 
की भयाििया संनययास के इस आ्दिमि को केिलमयारि रयोरी के रूप में ही मयािती 
रही... वययािहयाररक रूप ्दिेे से वहचकिे लगी । यव्द सि्यारकों िे इस पर रोर 
व्दयया भी, तो रितया की संकीणमि आखँें उि पर बरसिे लगीं । िल यह हुआ वक 
संनययास आश्म कट्टर रहया और कममि-संनययास एक विलॉसॉिी । पर ्ियामीरी 
िे संनययास को उ्दयार बियायया ह ैऔर कममि-संनययास को एक समभयाििया, यद्वप 
इसकया श्ी-गणिे बहुत पहले हो चक्या थया । अब यह प्रश्न आतया ह ैवक यह 
कममि-संनययास कयया बलया ह,ै और कममि-संनययासी परमहसं-संनययासी तथया अनय 
संनययावसयों से वकस रंग में अलग ह?ै
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्ियामीरी कया कममि-संनययासी एक संनययासी की पररभयाषया कया ही रूप ह ै। 
संनययास िममि के मौवखक वसधियानत कया उसे भी प्रवतपयालि करिया पडतया ह ै। िह 
ियावममिक भी होतया ह,ै स्दयाचयारी भी होतया ह,ै विचयारिील और वििेकिील भी 
होतया ह,ै उसे अविियावहत ही रहिया पडतया ह,ै रयाग-द्षे इतययाव्द द्नद्ों से िह ्दरू 
भयागतया ह.ै.. पर िह रंगलों में िहीं रहतया, उनमत्त की भयँावत िहीं विचरतया, ि 
तो िंगया विरतया ह,ै ि विषकममिणय रीिि वबतयातया ह,ै ि तो पलयायििया्दी बितया 
ह,ै ि रूवढग्र्त बिकर संनययावसयों की यग्-परमपरया से चली आ रही िीवत-
वियमयािवल को ही घोवषत करतया ह ै। िह तो िौरी वसपयाही की तरह ि्दथी और 
सया्द ेकपडे, ्दोिों ही पहि सकतया ह ै। िौरी वसपयाही कत्तमिवय विभयािे की बेलया 
में ि्दथी से सस्वजरत और अनय समय पर सया्द ेकपडे पहितया ह ै। ् ियामीरी कया 
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कममि-संनययासी भी गरेू िस्तियारी होतया ह,ै पर िह समय और समयार के अिकू्ल 
बयाहरी आचयारों को ढील ्द ेसकतया ह,ै पर केिल तभी तक, रब तक उससे 
अपिे रीिि कया हिि ि हो । ऐसे संनययासी ्ियामीरी के सवनिियाि में तैययार 
होते रया रह ेहैं । िे संनययासी मझ् रसैों से वभनि हैं । रहयँा मरेी आतमया वियमों और 
प्रवतबनिों में रकडी हुई पडी ह,ै िहयँा उि कममि-संनययावसयों की चतेिया प्रककृ वत 
के बहयाि के सयाथ तीव्र प्रगवत से अपिया पथ पयार कर रही ह ै। रहयँा आश्म में 
एक सीमया ह,ै िहयँा विश्व उिकया पररियार ह ै। मैं संसयार से घकृणया करतया हू,ँ पर िे 
उसमें भी पविरितया को खोरते हैं । इि आ्दिगों को लेकर ्ियामी री कया ियया 
ऑडमिर, कममि-संनययास कयायम हो चक्या ह ै। 

– योग-र्ेदञान्त के नर्मिर 1955 अकं से सञाभञार उद्धृ्त



योग विद्या 34 रल्याई 2024

्दो ितवाशब्द्वँा
स्वामी ननरंजनवानन्द सरस्ती

वपछले िषमि और इस िषमि आश्म में बहुत महत्िपणूमि घटियाए ँघवटत हो रही हैं । 
वपछले िषमि हमलोगों िे अपिे पजूय गर्ु्दिे, श्ी ्ियामी सतययािं्द री की रनम 
ितयाब्दी मियायी और इस सयाल भी ्दो ितयावब्दययाँ मिया रह ेहैं । एक ितयाब्दी ह ै
्ियामी िममििवति री के रनम की, और ्दसूरी ितयाब्दी ह ैअपिे परमगर्ु, श्ी 
्ियामी विियािन्द री के संनययास की । 

ऐसया पढ़िे में आतया ह ैवक रब ईश्वर कया अितरण होतया ह ैतब उस समय 
्दिेी-्दिेतया भी िरती पर रनम लेकर उिको सहयोग ्दतेे हैं । रयामचररतमयािस 
में तो इसकया परूया उललेख ह ै। आवखर ियािर कौि थे? सभी ्दिेतयाओ ंके अिं 
थे । ककृ षण कयाल में भी यही घटिया घवटत हुई, बवलक ककृ षण कयाल में और रयाम 
कयाल में केिल ्दिेतया ही िहीं, रयाक्स भी रनम वलए थे । पनुरबप जननं पनुरबप 
्मरि ंपनुरबप जननीजठरे शयन्म ् – यह चक्र तो हमिेया चलते रहतया ह,ै वकंत ्
इि प्रसंगों में रो महत्िपणूमि बयात ह ैिह यही वक एक अितयारी पर्ुष के सहयोग 
के वलए व्दवय आतमयाए ँइस िरती पर रनम लेती हैं । हमयारे परमगर्ु, ्ियामी 
विियािन्द री भी एक व्दवय अितयारी पर्ुष हैं, वििरी के ही सयाक्यात ् अितयार 
हैं । अगर आप उिकी कहयािी रयािते हैं तो जयया्दया बतयाि ेकी आिशयकतया िहीं । 
उिके पिूमिर, श्ी अपपय ्दीवक्त को वििरी िे कहया थया वक सयातिीं पीढ़ी में मैं 
तम्हयारे िंि में रनम लूँगया, और सयातिीं पीढ़ी में रनम हुआ ह ै्ियामी विियािं्द 
री कया । ्दवेखये कैसया संयोग वक ियाम भी पडया विि-आिं्द – विियािं्द, और 
उनहें संनययास वकसिे व्दयया? वरस महयापर्ुष िे उिको संनययास व्दयया उिकया ियाम 
थया ्ियामी विश्वयािन्द । विश्व में वकसकया ियास होतया ह?ै विषण ्कया ।

जले बर्षि:ु ् ्ले बर्षि:ु बर्षि:ु पर््श्त्म््तके ।
जर्ञालञा्मञालञाकुले बर्षि:ु सर्वं बर्षि्ुमयं जग्त ् ॥

भगियाि विषण ्के कयारण ही हम लोग रीवित रहते हैं । भगियाि ियारयायण 
और विि कया भी एक बहुत स्ं्दर संबंि रहया, रब ियारयायण रनम लेते हैं तो 
विि उिके गर्ु बिते हैं, और रब विि रनम लेते हैं तो ियारयायण उिके गर्ु 
होते हैं । विर उिके सहयोग के वलए व्दवय आतमयाओ ंकया रनम भी होतया ह ै। 
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इसमें ियाम हम बहुतों कया ले सकते हैं, लेवकि रो प्रमख् ियाम हमयारी परंपरया 
में आते हैं, िे हैं हमयारे गर्ु्दिे, श्ी ्ियामी सतययािन्द री, और ्दसूरे हैं उिके 
प्रथम विषय, ्ियामी सतयव्रतयािन्द री और ्ियामी िममििवति री । 

आर हम लोग ्ियामी िममििवति री की रनम ितयाब्दी मिया रह े हैं । 
रो लोग उिके सयाथ रह े हैं उनहें उिके बयारे में जयया्दया बतलयािे की कोई 
आिशयकतया िहीं ह,ै कयोंवक िे भली-भयँावत समझते हैं वक िे वकस प्रकयार 
की वि्दष्ी और व्दवय मवहलया थीं, एक वसधि ्ियामी थीं । आर उिकी 
रनमितयाब्दी मियािया अंतरयातमया में हषमि की अिभ्वूत व्दलयातया ह ै। इस व्दि हम 
यया्द रखेंगे एक व्दवय आतमया कया अितरण रो ्दिेकयायमि के वलए इस िरती 
पर हुआ थया । और हमयारे सयाथ उिकया कयया संबंि थया? िे हमयारी मयँा थीं । हमें 
गौरि कया अिभ्ि होतया ह ैवक ऐसी व्दवय आतमया के पर्ि के रूप में भगियाि 
िे रनम लेिे कया अिसर व्दयया । 

– 23 ्मई 2024, सतय्म ् उद्ञान, गंगञा दश्शन 
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आनं्द की ओर – सत्वानं्दवाश्म ्ूनवान

श्ी सवामीजी की क्शक्ाओ ंपर आधाररत जीवनोपयोगी पाठ शंृखला 
रििरी से व्दसंबर तक हर महीिे यह िकृखंलया प्रतयक् यया ऑिलयाइि ढंग से 
आयोवरत की गई, वरसकया िीषमिक थया ‘श्ी ्ियामी सतययािं्द री के रीिि 
की विक्याए ँ– ्ियामी वििमवूतमि के संग’ । यह िकृखंलया श्ी ्ियामी सतययािं्द री 
के रीिि, विक्याओ ंऔर कयायगों को समवपमित थी ।

िकृखंलया के अनतगमित विषयों में महया वििरयावरि, ्द:्ख को समभयालिया, 
मवहलयाए ँऔर संनययास, आश्म रीिि, यौवगक रीिििलैी, भवति आरयाििया 
और करुणया से पे्रररत छोटे-छोटे कयायमि, ्िीककृ वत, प्रसनितया से रड्िया, गर्ु 
भवति, सम्ययाओ ंकया वि्दयाि, रयागरूकतया को गहरया करिया और मि-प्रबंिि 
रैसे विषय ियावमल थे ।

आश्म में आिे ियाले विवभनि ्दिेों के लोग और सयाथ ही िे लोग रो ्दरूी 
के कयारण ययारिया िहीं कर सकते, इस िकृखंलया कया आिं्द ले रह ेहैं रो हमयारे 
वप्रय गर्ु की ्मकृवत कया सममयाि करती ह ै। प्रवतभयावगयों को बहुत पे्ररणया और 
ज्याि प्रयाप्त हुआ ह,ै सयाथ ही िे सेिया, पे्रम और ्दयाि के वसधियंातों पर अपिे ्दिेों 
में पररयोरियाए ँबियािे के वलए भी प्रोतसयावहत हुए हैं ।

योग अभियान 2023
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जीवनोपयोगी पाठ सगंोष्ी 

1 अकटूबर को बलगेररयि योग एसोवसएिि के सहयोग से एक ऑिलयाइि 
वययाखययाि आयोवरत वकयया गयया वरसमें आपसी पे्रम और सहयोग के बयारे में 
विचयार सयाझया वकये गये । सेिया योग के गहि लयाभों को आतमसयात ् वकयया गयया 
और प्रवतभयावगयों िे महससू वकयया वक सेिया को ‘रीिि कया उद्शेय’ मयाििे के 
विचयार िे उनहें गहरयाई तक छ्आ ।

भक्ति आराधना
रििरी से व्दसबंर 2023 तक लयाइि और ऑिलयाइि कयायमिक्रम आयोवरत हुए –
• हर महीिे की 4, 5 एिं 6 तयारीख को गर्ु भवति योग
• 11 रििरी को ्ियामी विरंरियािं्द री कया संनययास ्दीक्या व्दिस
• 18 और 19 िरिरी, महया वििरयावरि
• 22 रिू, आगमि
• 2-6 रल्याई, गर्ु पवूणमिमया और ‘स्ोत से रड्िया’ ियामक कयायमिक्रम, वरसमें 

सैकडों ्थयािीय िभ्वचतंकों के अलयािया परेू यरूोप से 200 से अविक 
भतिगण ियावमल हुए ।

• 8-12 वसतंबर, सतययािं्द विविर
• 7 मई, सभी यिूयािी योग प्रविक्कों के वलए संघ विक्क विकयास सरि 

और संगोष्ी
• 7-9 रल्याई, मवहलया योग संगोष्ी
इि कयायमिक्रमों में यिूयाि, यरूोप, य.ूके., य.ूएस.ए. और ऑ्टे्वलयया से लोग 
ियावमल हुए हैं । ् ियामी वििमवूतमि सर्िती द्यारया व्दए गए सतसगंों िे प्रवतभयावगयों 
को श्ी ्ियामी सतययािं्द के बकृहत ् कयायमि और उसकी ितमिमयाि प्रयासंवगकतया से 
अिगत करयायया ।
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अक्श्वन नवराक्रि और साधना सप्ाि 
2023 के सेिया संकलप के अवंतम लक्य के रूप में यह सभी यिूयािी और 
वि्दिेी सयािकों के वलए विःिल्क (आियास, भोरि और कयायमिक्रम) प्र्दयाि 
वकयया गयया ह ै। इस कयायमिक्रम को सतययािं्द परंपरया के एक विषय द्यारया वित्तीय 
रूप से प्रयायोवरत वकयया गयया, वरसकया उद्शेय सतययािं्द पररियार के स्द्यों के 
सयाथ-सयाथ िए स्द्यों को भी आसयािी से आश्म आिे में सक्म बियािया ह ै।

चैरि नवराक्रि
22 से 30 मयाचमि तक चलिे ियाले इस कयायमिक्रम में सयाििया को विष्या और समवपमित 
तरीके से अपिे रीिि में लयाग ूकरिे के महत्ि पर रोर व्दयया गयया । प्रवतभयावगयों 
िे आश्म में रहकर रप, कीतमिि, षट्कममि और सतसगं में भयाग वलयया और अनय 
सयािकों की संगवत कया आिं्द उठयायया ।

यौक्गक क्िवस 
29 रििरी और 22 अकटूबर को सतययािं्द योग और अनय परमपरयाओ ंके 
प्रविक्क, उिके विद्याथथी और अनय योगपे्रमी एक यौवगक व्दिस कया अिभ्ि 
करिे आश्म आए ।

िैक्नक जीवन में श्ीमद्भगवद्ीता के िश्षन को अपनाना
िरिरी 2023 में यह ऑिलयाइि कयायमिक्रम बलगेररयि योग एसोवसएिि द्यारया 
आयोवरत वकयया गयया वरसमें ्ियामी वििमवूतमि िे रीिि की बयाियाओ ंको ्दरू 
करिे, रीिि की गण्ित्तया एिं आधययावतमक आकयंाक्याओ ंको बढ़यािे और 
अपिी सयाििया कया सद्ृढ़ करिे के तरीकों पर चचयामि की । कयायमिक्रम में बलगरेरयि 
और वि्दिेी प्रवतभयावगयों िे भयाग वलयया, वरसमें योग प्रविक्क, योग सयािक, 
िभ्वचनतक और विद्याथथी ियावमल थे । प्रवतव्दि गीतया पढ़िया बहतु पे्ररणया्दयायक 
थया । इस बयात पर प्रकयाि डयालया गयया वक गीतया आर भी वकतिी प्रयासंवगक ह ै। 
इस पर गहि वचतंि हो तयावक बयािया-विियारण के तरीके खोरे रया सकें  ।

उत्तरी यूनान का िौरा
1 से 9 मयाचमि तक ्ियामी वििमवूतमि सर्िती िे उत्तरी यिूयाि के विवभनि वह्सों 
कया वययापक ्दौरया वकयया और योग प्रविक्कों, मवहलया समहूों, योग विद्यावथमियों 
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और सयािकों से मल्याकयात की । कोविड महयामयारी के ्दौरयाि उिके सम््दयायों 
के सयामिे आिे ियाली चि्ौवतयों पर चचयामि की और उनहें अपिे सम््दयाय के 
उतथयाि, एकरट्तया और पे्ररणया के वलए कयायमिक्रम आयोवरत करिे के वलए 
प्रोतसयावहत वकयया । 

क्शक्क क्वकास सघं 
• 15 रििरी, 19 मयाचमि और 7 मई को भगि्द ् गीतया के ्दिमिि पर ऑिलयाइि 

सरि हुए, वरिमें गीतया के पहले तीि अधययायों कया अधययि वकयया गयया 
और तियाि, सघंषमि एि ंअिसया्द से विपटिे के तरीके खोरि ेके वलए इिकया 
मिोिैज्याविक दृवष्टकोण से विशे्षण वकयया गयया ।

• 8 अकटूबर को ्ियामी वििमवूतमि सर्िती द्यारया सतययािं्द योग प्रविक्कों 
के वलए ऑिलयाइि ‘लवििंग बयाय डूइगं इं् ट्कटर कोसमि’ संचयावलत वकयया 
गयया, वरसकया विषय ‘िरीर के पंच प्रयाणों की समझ एिं अिभ्ि को गहरया 
करिया’ थया । 

मक्िला योग समूि 
रििरी से रल्याई – ऑिलयाइि और लयाइि वद्-मयावसक सरि –
• ्दवैिक रीिि में संनययास वसधियंातों कया प्रयोग
• रल्याई की संगोष्ी सभी मवहलयाओ ंके वलए खल्ी थी
• परेू यिूयाि से विवभनि मवहलयाओ ंिे एकरट् होकर श्ी ्ियामी सतययािं्द 

री की विक्याओ ंपर आियाररत िीवडयो, ियावटकयाए,ँ कवितयाए,ँ वडवरटल 
प्र्तव्तययँा और कीतमिि तैययार वकए । इस पररयोरिया में 80 से अविक 
मवहलयाओ ं िे भयाग वलयया । कोविड लॉकडयाउि के बया्द पहली बयार 
मवहलयाओ ंको आश्म में आिे कया अिसर वमलया थया । उिके आगमि से 
परेू आश्म में ऊरयामि और उतसयाह कया ्तर बहुत ऊँचया थया । योग अवभययाि 
2023 के अगं के रूप में, परेू यिूयाि में मवहलया योग समहूों िे ्थयािीय 
सम््दयायों के वलए कई पररयोरियाओ ंकया आयोरि वकयया ह ै वरिमें से 
क्छ विमिवलवखत हैं –

• अभयािग्र्त पररियारों को आवथमिक और मिोिैज्याविक रूप से म्द्द और  
सहयारया ्दिेया

• पीवडत मवहलया आश्य-गकृहों और अियाथयालयों की सहयायतया करिया
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• कैं सर रोवगयों को सतययािं्द योग प्रणयाली की कक्याए ँविःिल्क प्र्दयाि की 
रया रही हैं, प्रतयक् और ऑिलयाइि मयाधयम से 

• लयाइि कीतमिि कयायमिक्रम
• ‘प्रककृ वत में योग’ सरि

बचचों के क्लए योग 
• 17 और 18 रिू को ‘योग िॉर वकड्स’ कयायमिक्रम के अतंगमित परेू यिूयाि से 

बचचों को आश्म की स्ं्दरतया एिं सौमयतया कया अिभ्ि करिे लयायया गयया ।
• 16 वसतंबर को ‘योग िॉर टीनस’ िे वकिोरों को अपिे सयावथयों के वलए 

सगंोष्ी चलयािे कया अिसर व्दयया । इसकया उद्शेय यि्याओ ंको सतययािं्द योग 
के अभययासों और रीिििलैी से पररवचत करयािया ह ै। 

कीत्षन काय्षक्रम
• तरण चतैनय िे यिूयाि, बलगेररयया और सवबमियया के अनय गयायकों और 

संगीतज्ों के सयाथ वमलकर कीतमिि वकयया । उसिे सतययािं्दयाश्म हलेयास में 
गर्ु पवूणमिमया उतसि के ्दौरयाि कीतमिि कयायमिियालया भी चलयाई । कई ्दिेों के 
लोगों को करीब आिे कया अिसर वमलया और उनहें कीतमिि की िवति एिं 
प्रभयाि कया प्रतयक् अिभ्ि हुआ ।
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• ििमबर में योग महोतसि के ्दौरयाि परेू यिूयाि से कीतमिि समहू आए ।

अननपूरा्ष बाल पररयोजना 
योग अवभययाि 2023 के तहत थेसयालोविकी में बचचों के वलए रचियातमक 
गवतविवियों कया कें रि ्थयावपत वकयया गयया ह ै। िंवचत पकृष्भवूम के 5 से 12 िषमि 
की आय ्के बचचों को ् कूल के बया्द कलया और विलप, संगीत, खयािया पकयािे, 
रोबोवटकस, वथएटर, सयंा्ककृ वतक भ्रमण और बव्ियया्दी कंपयटूर वसधियंातों को 
सीखिे रैसी रचियातमक गवतविवियों में भयाग लेिे कया अिसर वमलतया ह ै।

क्क्रसमस उतसव
2 से 8 व्दसंबर तक सतययािं्दयाश्म सभी के वलए अपिे द्यार खोलतया ह ैतयावक 
लोग आश्म पररसर में आकर सतययािं्द योग के उ्दयात्त ियातयािरण कया आिं्द 
लें । एक उ्दयार विषय द्यारया प्रयायोवरत यह कयायमिक्रम आश्म स्द्यों, विद्यावथमियों, 
विक्कों, सयािकों और िए लोगों को आश्म पररसर आिे में सक्म बियाएगया ।

ऑनलाइन सतसगं शृंखला
24 व्दसंबर को ् ियामी वििमवूतमि सर्िती के सयाथ ऑिलयाइि सतसंग की एक 
िकृखंलया िर्ू हुई तयावक उि अिेक लोगों से सपंकमि  वकयया रया सके रो वयवतिगत 
रूप से आश्म िहीं आ सकते । यह िकृखंलया 2024 में भी रयारी रहगेी । 
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संसकवार-क्् के शलए कम्प्ोग
स्वामी सत्वानन्द सरस्ती

संसयार के सब लोग रो प्रिकृवत्त-मयागमि में लगे हैं, वरिके चयारों ओर इचछयाए,ँ 
महत्ियाकयंाक्याए ँऔर कयामियाए ँिैली हैं, कममि के एकयावनतक पररतययाग से सख्ी 
िहीं हो सकते, बवलक कममि के वसियाय ्दसूरया कोई मयागमि उिके वलए श्ये्कर 
िहीं ह ै। वििकृवत्त मयागमि के अिलमबि एिं कममि के तययाग से उनहें असिलतया ही 
वमलेगी । यव्द कममि और सं् कयार के रहते कोई वििकृवत्त-पथ कया अिलमबि करतया 
ह ैतो उसकी ्दिया ठीक िैसे वयवति रैसी हो रयाती ह,ै वरसकी अनतरकयायया 
विरयातीय रिवयों से भरी हो, पर ऊपर सयाि रहकर ्िया्रय की कयामिया करतया 
हो । कममि-सं्कयार कया क्य वकये वबिया कममि कया तययाग कभी िहीं करिया चयावहए । 
यरि्दे्द के आठिें अिि्याक् में एक मरंि आतया ह ै– अनयञा पं्ञा न बर्द््ेत । कमरे 
में प्रिेि तो ्दरियारे से ही होगया, वखडकी यया प्रकयािद्यार से िहीं । िैसे ही कममि 
ह ै। कममि से ही कममि कया ियाि समभि ह ै। 

प्रयारबि को समयाप्त करिे के वलये कममि और पर्ुषयाथमि आिशयक ह ै। इसीवलये 
गीतया और योग-ियाविष् में कममि पर रोर व्दयया गयया ह ै। कममि कया सयंासयाररक 
यया बयाह्य पक् चयाह ेरो भी हो, उसकया आधययावतमक पक् बडया महत्िपणूमि ह ै। 
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संसयार के वरस िममि यया पक् िे कममि को हये मयािकर उसकया तययाग करियायया, 
िह रीवित िहीं रह सकया । 

वरिके ऊपर कममि-सं्कयारों कया बोझ ह,ै उिके वलये कममि कया ही रया्तया 
उवचत ह,ै तथया रो बनििमत्ि हो चके् हैं, उिके वलये वििकृवत्त कया मयागमि ह ै। 
वििकृवत्त मयागमि विहगंम-मयागमि ह,ै और प्रिकृवत्त-मयागमि वपपीवलकया-मयागमि, रो मथंर तो 
ह,ै पर ह ैध्ि् । सयािि मयागमि से मिष्य थोडया िीघ्र पहुचँतया तो ह,ै पर यह सभी 
के वलये सल्भ िहीं । चचंल वचत्त, अव्थर िकृवत्तययँा, मि में अिेकों कयामियाए,ँ 
िरीर के वयिियाि और विक्ेपों के आिेगों को लेकर कोई विहगंम मयागमि से 
कैस ेचल सकतया ह?ै उसमें तो केिल कष्ट ही कष्ट होगया । इसमें रीिि कया मोह 
और उसकी सयारी सव्िियाओ ंको छोडिया पडतया ह ै। वरि ि्तओ् ंसे हमयारया 
रनम-रनम कया लगयाि रहया ह,ै वरनहें हम अपिया मयािते हैं, उनहें छोड ्दिेया पडतया 
ह,ै सयारी भयािियाओ ंको वतलयंारवल ्द े्दिेी पडती ह ै। अपिे भतूपिूमि विचयारों 
और मयानयतयाओ ंको छोडिया पडतया ह ै। अपिे पर्यािे वयवतिति को समयाप्त करिया 
पडतया ह ै। यह तययाग कया पंथ वकतिया कवठि ह!ै 

प्रिकृवत्त-मयागमि में अपिी सयारी कमरोररयों और अपिे सभी गण्ों को सयाथ 
लेकर बढ़या रया सकतया ह ै। आिशयकतया ह ैवक केिल उिकी व्दिया ब्दल ्दी 
रयाय । ियास्तों िे वरसे प्रिकृवत्त-मयागमि कहया ह,ै उसे ि्ेद िे कममि-मयागमि की संज्या ्दी ह ै। 
प्रयाचीि ियास्तों िे वरसे वििकृवत्त-मयागमि कहया, सयंाखय उसे ही संनययास मयागमि कहतया 
ह ै। यह श्षे् तो ह ैही । गीतया में भी इसकी प्रिसंया की गई ह ै। छयान्दोगय-उपविष्द ्
में भी इि ्दो मयागगों कया िणमिि आयया ह ै– छयायया कया मयागमि और िपू कया मयागमि । पर 
हर वयवति छयायया के मयागमि से रया िहीं सकतया ह ै। रो तययाग और अपरयारेय िकृवत्त 
ियालया ह,ै उसे यव्द प्रिकृवत्त-मयागमि में डयालया रयाय तो िह घट्ि कया अिभ्ि करेगया । 

एक विवचरि बयात ह ै। संसयार के लोग हठयोग, ज्याियोग, भवतियोग यया 
रयारयोग को रयाििे के वलये लयालयावयत रहते हैं, पर कममियोग को िहीं । कममि की 
गवत विवचरि होती ह ै। कममि केिल कयायमि करिे को ही िहीं कहते हैं । यह सकृवष्ट कया 
एक विययामक सतय ह,ै एक ऐसी परमपरया ह,ै रो मिष्य रिम-रिम कमयाकर 
पूँरी की तरह संरोतया ह ै। हम रब कममि करते हैं, तब िह कर लेिे मयारि से ही 
समयाप्त िहीं हो रयातया, मि और रीिि पर उसकया विवश्त प्रभयाि पडतया ह ै। उस 
प्रभयाि को ही हम सं्कयार कहते हैं, और उसके बया्द विचयारों कया पि्रमिनम भी 
होतया ह ै। यव्द वकसी घटिया को केिल हम ्दखेते हैं तो भी उसकया प्रभयाि हमयारे 
रीिि पर पडे वबिया िहीं रह सकतया ह ै। भले ही िह प्रभयाि आर पडे यया ्दस 
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सयाल बया्द । आ्दमी बचपि में अपिे मयातया-वपतया को रो कममि करते ्दखेतया ह,ै 
उसे भले ही उसकया अबोि मव्तषक समझ िहीं सके, पर उसके मयािस-पटल 
पर उसकया प्रभयाि अवंकत हुए वबिया िहीं रहतया । िह प्रभयाि वरतिया ही बचपि 
में उसके ऊपर पडेगया, उतिी ही अविक उम् में िह प्रकट होगया । यव्द मयँा-बयाप 
के चयाल-चलि कया प्रभयाि ्दो यया तीि िषगों की उम् में पडेगया, तो िह 30 यया 
35 िषमि की उम् में प्रकट होगया । 

आते-रयाते, िरर आ पडिे ियाले, रया्ते के दृशय भी सकू्म मि पर प्रभयाि 
उतपनि करते हैं, तथया रयािे-अिरयािे एक सं्कयार कया विमयामिण होतया ह ै। भले 
ही िह वयवति उस दृशय को वबिया लोभ के ही कयों ि ्दखे े। यव्द लोलप् दृवष्ट 
से ्दखेतया ह,ै तो तीव्र सं्कयारों कया विमयामिण होगया और िह िीघ्र प्रकट होगया । 
यव्द तट्थ भयाि से ्दखेया गयया ह,ै तो उसकया प्रभयाि ्दरे से प्रकट होगया । यही 
ियासिया रीिि में हषमि, िोक, वमरितया, िरित्या, ईषययामि और कयामिया लयाती ह ै। 
वचनतया और भय, चयाह ेवरस वकसी भी प्रतयक् कयारण से समबवनित हों, उिके 
अप्रतयक् कयारण भी होते हैं । हमयारे प्रतयेक कममि, अचछे-बरे्, सयाियारण यया तीव्र 
एक सयाथ इकटे् हो रयाते हैं, सकू्म िरीर में अलग-अलग कमरे िहीं हैं । 

सयाियारणतयया लोग कममि से मव्ति के वलये कममि को ही छोडिे की बयात 
कहते हैं । क्छ ऐसी ही घटिया कया िणमिि योग-ियाविष् में आयया ह ै। उसमें 

वहन्द ू्दिमिि कया आ्दिमििया्द पणूमि-रूप 
से उभरया ह ै। िैरयागय कया वितय कमगों 
के तययाग से कोई समबनि िहीं । रो 
विरति हैं, उिके वलये आिशयक िहीं 
वक िे अपिे कमगों कया तययाग करें । 
कममि तो मिष्य िरीर और समयार 
पर प्रककृ वत और सं्कयारों द्यारया लया्दया 
गयया ह ै। उसे करिया होगया और कममि 
करते हुए भी कममि-बनिि छूट सकतया 
ह ै। हमयारे सयामिे अिेक उ्दयाहरण हैं । 
रयारया रिक िे कमगों के द्यारया ही वसवधि 
पयायी थी । यव्द हम सिेया, सयाििया, 
आतम-भयाििया और ‘ईियािया्यं इ्द ं
सिमिम ्’ की भयाििया से कममि करेंगे तो 
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िभ् हो यया अिभ्, िह हमें बयँाि िहीं सकतया ह ै। कममि सकयाम हो यया विषकयाम, 
कोई अथमि िहीं रखतया, पर यह ररूरी ह ैवक हमयारी इचछयाए ँहमयारे वसर पर भतू 
की तरह छया ि रयायें । यव्द ऐसया होगया तो िही बनिि कया कयारण बि रयाएगया ।

यहयँा उपविष्द ्केिल कममि पर ही रोर िहीं ्दतेे, बवलक सौ सयाल रीिे की 
पे्ररणया भी ्दतेे हैं । यह आियािया्द की भयाििया ह ै। आियािया्दी रब अपिे भविषय 
को ्दखेतया ह ैतो उसे सिमि्दया प्रकयाि व्दखतया ह ै। रीिि के वतवमर में भी उसे 
आिया की वकरण िूटती िरर आती ह ै। रीिि में आियािया्दी दृवष्टकोण रखिे 
के वलये रीिि और कममि, ्दोिों से पे्रम रखिया आिशयक ह ै। तभी रीिि सि्हरया 
होतया ह ै। क्छ लोग अपिे गलत आचरण के कयारण रीिि से थक रयाते हैं और 
छ्ट्टी पयािया चयाहते हैं । उिके रीिि में रयाग और विरयाग, ्दोिों में संघषमि चलतया 
रहतया ह ै। कममि से पे्रम िहीं रहिे के कयारण रीिि अिंकयारमय हो रयातया ह ै।

िे्द में केिल सौ िषमि तक रीिे की ही कयामिया िहीं की गई ह,ै बवलक 
्ि्थ रहकर रीिे को कयामिया की गई ह ै –‘जीर्े्म शरदतः श्त्म,् पशये्म 
शरदतः श्त्म ्’ । यही उपविष्द ्की भयाििया ह ै। कममि और ्दीघमिरीिि, ्दोिों की 
आिशयकतया ठहरयायी गयी ह ै। 

यव्द हमें कममि करते हुए उसकया श्म प्रतीत होगया तो समभि ह ैवक हम 
विरयाियािया्दी हो रयायें । उसके बया्द कममि के उस पयाररश्वमक कया पणूमि उपभोग 
िहीं कर पयायेंगे । विरयाियािया्दी वयवति को संसयार में सब क्छ प्रयाप्त होिे पर भी 
विरनतर पश्यात्तयाप करिया पडतया ह ै। अचछया डॉकटर वमलिे पर भी मकृतय ्कया भय 
बिया रहतया ह ै। कोई ििी वयवति यव्द विरयाियािया्दी हुआ तो उसे विरनतर िि-
क्य कया भय बिया रहतया ह ै। 

रो आियािया्दी रीिि वयतीत करते हैं, िे मकृतय ्के आिे पर उसकया ् ियागत 
करते हैं, और िह रब तक िहीं आती, उसे यया्द भी िहीं करते । िे रीिि में 
्ितंरि विचरण करते हैं । ऐसे ही वयवति के रीिि में प्रवतभया आती ह ै। मिष्य 
को स्दया रीिि के सयाथ चलिया चयावहए । वरतिया रीिि हमें वमलया ह ैउसके 
प्रवत अिहलेिया कया भयाि िहीं रखिया चयावहए । यू ँतो प्रतयेक आ्दमी जयया्दया व्दि 
रीिया चयाहतया ह,ै पर कममि ही िह ऐसया करतया ह ैवक िह अलपयाय ्बि रयातया ह ै। 

कममि कया एक अपिया ्दिमिि ह,ै एक महयाि ्दृवष्टकोण ह ै। भले ही रयारिीवतज् 
इसे रयाषट्ीय उतपया्दि की दृवष्ट से आिशयक समझें, पर इसकया आधययावतमक 
दृवष्टकोण भी ह ै। कममि मिष्य के सं्कयारों को क्य करिे कया एक िवतिियाली 
मयाधयम ह ै। रनम-रनम की संवचत ियासिया कया क्य कममि से ही होतया ह ै। हमयारे 
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रनम-रनम के वकये, विवभनि प्रकयार के अचछे और बरे् कममि रो िरोहर के 
रूप में संवचत रहते हैं, उनहीं के समहू को ियासिया कहते हैं । कममि कया समबनि 
िरीर से ही िहीं, रीि से भी ह ै। 

कममि से पहले कममि कया भयाि हमयारे विचयारों में आतया ह ै। इि विचयारों से 
इवनरिययँा प्रभयावित होती हैं, और तब हम कममि करते हैं । अब प्रश्न उठतया ह ै
वक विचयार हमयारे मि में कहयँा से आते हैं । भौवतकिया्दी कहते हैं वक समयार 
की पररव्थवतयों से प्रभयावित होकर ये विचयार हमयारे मि में उतपनि होते हैं, 
पर उसकी िया्तविक वक्रयया अन्दर से ही उतपनि होती ह,ै भले ही बयाह्य 
पररव्थवतययँा वचिगयारी बिकर उनहें भडकयािे कया कयाम करें । हमयारे अतंःकरण 
में ्दबी हुई ियासियाए ँबयाह्य ियातयािरण के समपकमि  में आकर रयागकृत होती हैं, और 
तब मि में विचयारों कया उ्दय होतया ह ै। िे्दयानत में इस ियासिया को सकू्म िरीर 
कहया गयया ह ै। कभी तो यह ियासिया इतिी गहि हो उठती ह ैवक प्रतीत होतया ह ै
वक उसकी समयावप्त असमभि ह ै। 

रहयँा एक ओर कममि करिे से सं्कयारों कया ियाि होतया ह ैतो ्दसूरी ओर िये 
सं् कयार उतपनि भी होते हैं । कममि ियासिया की गठरी कभी हलकी और कभी 
भयारी होती रहती ह ै। इसीवलये ियास्त कहतया ह ैवक यव्द अियासति भयाि से कममि 
वकयया रयाए तो िई ियासिया कया प्रकटीकरण िहीं होगया । 

यिूयाि के रयारया वमवलन्द िे योगी ियागयार्मिि से एक बयार यही प्रश्न पछूया थया, 
‘रीि के कममि कब बिते हैं और कब िहीं?’ ियागयार्मिि िे कहया थया वक अिकू्ल 
ऋत ्में उिमिरक ्दकेर खते में बीर बोयया रयाय, तो अविक उपरेगया, पर यव्द 
िही बीर कहीं मढे़ पर वगरे तो पौिया तो उगेगया पर िीघ्र िष्ट हो रयाएगया । यव्द 
उसी बीर को बोिे के पहले तिे पर भिू व्दयया रयाय तो वकतिया भी अिकू्ल 
ियातयािरण कयों ि हो, िह अक्ंररत िहीं होगया । कमगों के बीर को भी यव्द 
अियासवति के तिे पर भिू व्दयया रयाय तो उसमें से सं्कयारों के अक्ंर िहीं िूटेंग े। 
पर उनहें अविद्या और आसवति की भवूम पर बोयया रयाए तो प्ैदयाियार सौ गि्ी 
होगी, हमयारे सं्कयारों की गठरी भयारी हो उठेगी । 

विकयास की परमपरया में कमगों कया बहुत बडया महत्ि ह ै। रो इि कमगों को 
सयाििया के रूप में ्िीकयार करते हैं, उिकया प्रतयेक पक् मरबतू होतया ह ै। कममि 
प्रककृ वत की असमथमितया कया ियाम ह ै। कोई चयाह ेयया ि चयाह,े कममि करिया ही पडेगया । 
यव्द कममि छोड व्दयया रयाए तो विचयार करिया पडेगया, और यव्द विचयार भी िहीं 
वकयया रयाए तो विवक्प्तयाि्थया की प्रयावप्त होगी । 
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मोक् प्रयावप्त के वलये कममि के वसियाय ्दसूरया कोई रया्तया िहीं ह ै। रो लोग 
संसयार की घटियाओ ंसे ऊपर उठ चके् हैं, विरयागी हो चके् हैं, िैसे लोगों के 
वलये तो ज्याि मयागमि ह,ै रयारयोग कया मयागमि ह ै। रो िरीर से पष््ट हैं, उिके वलये 
हठयोग कया मयागमि ह ै। रो भयािक् हैं, िे भवतिमयागमि में रया सकते हैं, पर वरि 
लोगों को चौबीस घटें विनययाििे कया चककर लगया रहतया ह,ै वसियाय ्ियाथमि के 
और क्छ व्दखतया ही िहीं, िैसे लोगों के वलये कममि के वसियाय और कौि-सया 
रया्तया हो सकतया ह?ै 

यहयँा एक प्रश्न और उठतया ह ैवक कममिमयागमि में मिष्य चयाह ेवकतिया भी सतकमि  
कयों ि हो, क्छ-ि-क्छ कममि-सं्कयार कया उ्दय होगया ही । यही तो कयारल की 
कोठरी ह,ै पैठिे ियाले को ्दयाग की सभंयाििया बिी ही रहगेी । इसीवलये संतों िे 
वििेक और िरैयागय कया सहयारया लेिे की सलयाह ्दी ह,ै िहीं तो कममि की वक्रययाओ ं
और प्रवतवक्रययाओ ंकया प्रभयाि सभी पर पडतया ह ै। कममि की प्रवतवक्रययायें कयालयानतर 
से अिेक रूपों में प्रकट होती हैं, सभंि ह ैवक यह ियारीररक रोग के रूप में प्रकट 
हों । कभी-कभी तो मिष्य कममि सं् कयारों कया अिभ्ि अपिे रयागकृत रीिि में 
िहीं भी करतया ह,ै पर सष्प््तयाि्थया में, ्िपि में यया विचयारों में तो करतया ही ह ै। 

मिष्य कया कममि, बीर की तरह उसके मि पर पडतया ह ैऔर अिकू्ल समय 
पयाकर अक्ंररत होतया ह ै। कममि को तो हम ्दखेते हैं, पर संभि ह ैवक उसकया 
िल हम िहीं भी ्दखेें । कममि और िल के बीच एक कडी ह,ै वरसे अदृशय 
कहते हैं । कममि से िल तक की वक्रयया वकसी के ्दखेिे में िहीं आती ह ै। यह 
प्रवतवक्रयया और प्रभयाि के रूप में विरनतर चलती रहती ह ै। इसकी गवत बडी 
रह्यमय होती ह,ै रो िब्द तरंगों की तरह विरनतर अदृशय में बढ़ती रहती 
ह ै। हमयारे कमगों से एक प्रभयाि उतपनि होतया ह,ै रो मि पर छया रयातया ह,ै और 
त्दिस्यार हमयारे रीिि में वक्रययायें और प्रवतवक्रययायें होती हैं । रब तक मिष्य 
कममििनूय िहीं हो रयातया, ियासियायें समयाप्त िहीं हो रयातीं, तब तक कममि के 
चककर में पडिया ही पडतया ह ै। 

कममि करते समय एक और धययाि ्दिेे की बयात ह ैवक हमयारे कममि में अहकंयार 
कया भयाि िहीं आये । यव्द कत्तयामिभयाि आ गयया तो चयाह ेसतकममि हो यया क्कममि, 
्दोिों बंिि के कयारण हैं । हथकडी सोिे की हो यया लोह ेकी, बंिि कया कयाम 
समयाि रूप से करती ह ै। इसवलये कममि करते समय सोचिया चयावहए वक मैं कत्तयामि 
िहीं, बवलक मरेे द्यारया कममि हो रहया ह ै। ऐसया करिे से कममि रीिि में व्दवय-पे्ररणया 
्दतेया ह ैऔर इससे वचनतया यया थकयाि कया अिभ्ि िहीं होतया । 
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ज्वान्ोग में िशुधि कवा महत््
स्वामी ननरंजनवानन्द सरस्ती

अिव्धिययँा ्दो प्रकयार की होती हैं, बयाह्य और आतंररक । बयाह्य अिव्धिययँा ‘मल’ 
के ियाम से रयािी रयाती हैं, रो बयाह्य कयारणों, विचयारों यया अनय प्रभयािों से मि 
में प्रिेि करती हैं । मयाि लीवरये, आप अपिे वमरि से वकसी अनय वयवति के 
विषय में क्छ अचछया-बर्या सि्ते हैं और उसे ्िीकयार कर उस वयवति के प्रवत 
िैसी ही ियारणया बिया लेते हैं । आप िया्ति में उससे कभी वमले िहीं हैं, विर 
भी उसके बयारे में आप एक रयाय बिया लेते हैं । यह बयाहर से आए ‘मल’ कया 
एक उ्दयाहरण ह,ै वकसी ्दसूरे कया कचरया आपके मि में प्रिेि कर रयातया ह ै। 
इसी प्रकयार वकसी अनय वयवति की समपवत्त, मयािवसक व्थवत आव्द के बयारे 
में ियारणया भी बयाह्य कयारणों से बिया लेते हैं । संके्प में, अनय वयवतियों से प्रयाप्त 
विचयार, सझ्याि आव्द के अिस्यार आप अपिया मत पररितमिि करते हैं तो यही 
बयाह्य अिव्धि यया मल के रूप में पररभयावषत ह ै।

्दसूरे प्रकयार की अिव्धि ्िविवममित होती ह,ै वरसे ‘विकयार’ कहया गयया ह ै। 
विकयार वकसी पररव्थवत के प्रवत आपकी प्रवतवक्रयया ह ैवरससे कयाम, क्रोि, 
म्द, मोह, लोभ यया मयातसयमि रूपी षट् ररपओ् ंमें से वकसी एक को आप पर 
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हयािी होिे कया अिसर वमलतया ह ैऔर पररणयाम्िरूप आपकी ियावनत भगं हो 
रयाती ह,ै वयवतिति विवक्प्त हो रयातया ह ै। 

िध्ितया की प्रयावप्त के वलए मल और विकयार, ्दोिों को समभयालिया ररूरी 
ह ै। िव्धि कया आिय यहयँा पर मि की ्पष्टतया से ह ै। वरस प्रकयार ्िवटक 
कया अपिया कोई रंग िहीं होतया, वरस रंग के िस्त पर उसे रख ्दें िह उसी रंग 
कया प्रतीत होिे लगतया ह,ै उसी प्रकयार िध्ितया कया तयातपयमि इसी रंगहीि, ्पष्ट 
मयािवसक व्थवत से ह ै। रब यह िध्ि मि इवंरिय विषयों, कयामियाओ ंयया षट् 
ररपओ् ंके समपकमि  में आतया ह ैतो उसी अिर्ूप पररिवतमित हो रयातया ह ै। िध्ितया 
पयािे के वलए मि को उि समपकगों से मत्ि करिया आिशयक ह ैरो उसमें विके्प 
और विकयार उतपनि करते हैं, रो उसकी ्पष्टतया को अिरुधि कर ्दतेे हैं । रब 
हम मल और विकयार कया अवतक्रमण कर रयाते हैं और ्िवटक सदृि ्पष्ट, 
पयार्दिथी व्थवत में ्थयावपत हो रयाते हैं तो यह िया्तविक िव्धि की अि्थया 
ह ै। इसी को योग में ‘आतम-िव्धि’ कहया गयया ह ै। 

योग ियास्तों में संकेत व्दयया गयया ह ैवक हर कममि कया प्रयोरि िव्धि की प्रयावप्त 
होिया चयावहए । योबगन: क्म्श कुर््शबन्त संगं तयकतर्ञा आत्मशदु्ये – आतंररक 
िव्धि की प्रयावप्त हते ्योगी आसवति रवहत होकर कममि करते हैं । यहयँा योवगयों 
द्यारया वकये गये कमगों की बयात हो रही ह,ै सयामयानय यया भोगी वयवतियों की िहीं । 
यहयँा एक वििषे मिःव्थवत की ओर संकेत व्दयया रया रहया ह,ै रहयँा पर वयवति 
िे योगी बििे कया विणमिय ले वलयया ह ै। तयातपयमि यह वक उसिे अपिया लक्य 
विियामिररत कर वलयया ह ैऔर उसकी सरगतया एक ्तर तक पहुचँ चक्ी ह ै। 

लक्य विियामिररत हो रयािे पर तथया अियासवति की सरगतया उतपनि हो रयािे 
पर वयवति के कममि विर व्दियाहीि ि होकर वियवंरित होते हैं । ि ेउि बयाह्य प्रभयािों 
से मत्ि हो रयाते हैं रो मि को इिर-उिर खींचते रहते हैं । यह मव्ति ही िव्धि 
ह ै– मि अब उि प्रभयािों के रंग से िहीं रंगतया, इिर-उिर िहीं भटकतया । 
मयािवसक िव्धि से ज्याि की अवभवयवति ्ियाभयाविक रूप से होिे लगती ह,ै 
वयवतिति में सयामरं्य और सकयारयातमकतया आ रयाती ह ै। यही ज्याियोग की 
िया्तविक िर्ुआत ह ै।

शुक्धि के सात सतर 
यौवगक पररपेक्य में िव्धि सप्त्तरीय होती ह ै। प्रथम ् तर कया प्रयारमभ मयािवसक 
अिव्धियों एि ं्दः्खों के कयारणों को ्दरू करिे के संकलप से होतया ह ै। इसे ‘िव्च’ 
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के ियाम से रयािया रयातया ह,ै वरसकया तयातपयमि िोक को ्दरू करिे से ह ै। वकसी 
सम्यया के उतपनि होिे पर वयवति की प्रथम इचछया यह रयाििे की होती ह ैवक 
इसे कैसे ्दरू करें और रब िह अपिी इस इचछया को वक्रययावनित करिया प्रयारमभ 
करतया ह ैतो यही ‘िव्च’ कहलयातया ह ै। िव्च बहुआययामी ह ैकयोंवक मयािवसक 
अिव्धियों से उतपनि कष्टों-्दः्खों आव्द की सरगतया भी इसी से आती ह ै। 

िव्च की व्थवत प्रयाप्त करिे हते ्सिमिप्रथम धययाि के मयाधयम से यह ्दखेिे की 
कोविि कीवरये वक मि में कयया परेियािी महससू हो रही ह ैऔर यह कहयँा से 
आ रही ह ै। कयया इसकया स्ोत कोई घटिया, वयवति, विचयार यया वयिहयार तो िहीं 
ह?ै विर यह ्दवेखये वक आप उसे अपिी सयामयानय सझूबझू से ्दरू कर सकिे में 
सिल हो सकते हैं यया िहीं । इस प्रकयार ‘िव्च’ में सिमिप्रथम ्दः्खों और उिके 
कयारणों को पहचयाििे की वििेचिया होती ह ै। यह पविरितया कया प्रथम ्तर ह ै।

िव्धि कया ्दसूरया ्तर ‘विममिल’ कहलयातया ह,ै वरसकया तयातपयमि मल अथयामित ् 
बयाह्य अिव्धियों के अभयाि से ह ै। इस ्तर पर आप अपिे में वययाप्त अिव्धियों 
को ्दरू करिे कया प्रययास करते हैं । अगर वकसी वयवति के प्रवत िकयारयातमक 
वचतंि, घकृणया यया द्षे हो तो कयया उसे रोककर विममिल बि सकते हो? 

पविरितया कया तकृतीय ्तर ‘विमल’ कहलयातया ह,ै यह भी बयाह्य अिव्धियों 
से संबंवित ह ै। विमल कया मतलब हुआ उस अिव्धि के विपरीत गण् को 
अपियािया वरसे आपिे अपिे भीतर पहचयािया ह ै। अगर आपिे अपिे भीतर 
घकृणया को अिव्धि के रूप में पहचयािया ह,ै तो आप उसके विपरीत के गण्, पे्रम 
को विकवसत करिे कया प्रययास करते हैं तयावक अिव्धि कया पणूमितयया उनमलूि 
हो सके । अिव्धियों को रड से विकयालिया ररूरी ह ैतयावक िे भविषय में ्दब्यारया 
पिप ि पयायें । ऐसया प्रतयेक कयायमि रो हमें िकयारयातमकतया से सकयारयातमकतया की 
ओर ले रयाये, ‘विमल’ श्णेी कया िव्धिकरण होगया ।

तकृतीय ्तर तक हम बयाह्य अिव्धियों के उनमलूि हते ्कयायमि कर रह ेथे रो 
‘मल’ के अतंगमित आती ह ै। चतथ्मि से सप्तम ्तर तक हम विकयार, अथयामित ्
आतंररक अिव्धियों के के्रि में कयायमि करते हैं । पविरितया के चतथ्मि ्तर को 
‘िव्धि’ कहते हैं । इस ्तर कया तयातपयमि ऐसी व्थवत से ह ैरहयँा वयवति पविरितया 
को प्रयाप्त करिे के वलए अपिे प्रयतिों को तीव्र कर ्दतेया ह ै। उ्दयाहरण के वलए 
ियाडीिोिि प्रयाणयाययाम के अभययास में पहले 2:2:2:2 के अिप्यात से िर्ू कर 
आप उसे िीरे-िीरे 5:5:5:5 तक और विर 10:10:10:10 की ओर ले रयाते 
हैं । उसी प्रकयार आप पविरितया की अि्थया कया वि्तयार करिे कया प्रययास करते 
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हैं । इसमें आप वरतिे सिल होते हैं उतिे ही िकयारयातमक तत्ि कम होते रयाते 
हैं । भले ही उिकया परूी तरह उनमलूि ि हो, परंत ्िे घटते अिशय रयाते हैं । 

पविरितया कया पंचम ्तर ‘वििव्धि’ कहलयातया ह ैरो एक विविष्ट प्रकयार के 
िव्धिकरण कया संकेत ्दतेया ह ै। यही िब्द ‘वििव्धि चक्र’ के िणमिि में प्रयत्ि 
होतया ह ै। इस ्तर तक आते-आते आप पविरितया के सकू्म और विविष्ट 
आययामों में प्रिेि कर रयाते हैं ।

छठे ्तर को ‘पविरि’ कहया रयातया ह ैवरसकया तयातपयमि सयावत्िक समझ से 
ह ै। इसके पिूमि के ्तर प्रययास थे, लेवकि यह एक अिभ्ि ह ै। वपछले ्तर 
िकयारयातमकतया से सकयारयातमकतया की ओर बढ़याये गये क्दम थे तो यह उिकया 
पररणयाम ह,ै अिभ्ि ह ै। यह भी रोचक ह ै वक पविरि िब्द कया मलू ियात ्
पयािक के समयाि ह ै। इस प्रकयार पविरि िब्द अवगि तत्ि कया संकेत ्दतेया ह ै। 
वरस प्रकयार अवगि वकसी ि्त ्को रलयाकर भ्म कर ्दतेी ह ैऔर विर रयाख 
ही िषे बचती ह,ै उसी प्रकयार पविरितया की अि्थया में अपिे अ्ंदर के सम्त 
्दग््मिण और िकयारयातमकतयाए ँरलकर भ्म हो रयाती हैं और विर िध्ि सयार 
तत्ि ही िषे रहतया ह ै। 

पविरितया की व्थवत में मि की संकलपिवति और समतया को क्छ भी 
प्रभयावित िहीं कर सकतया । कोई भी आकर क्छ भी कह,े मि अपिी व्दिया 
िहीं ब्दलतया । मि के भीतर से क्छ भी प्रवतवक्रयया उभरे पर मि अपिे मयागमि 
पर अविचवलत रहतया ह ै। िध्ि अि्थया की विरंतर सरगतया ही पविरितया ह ै। 

िव्धि कया अवंतम ्तर ‘उजजिल’ कहलयातया ह ै। यहयँा पहुचँ कर वयवति की 
चतेिया पविरितया के प्रकयाि से भर उठती ह,ै सम्त ्दोषों से मत्ि हो रयाती ह ै। यह 
‘आतम-िव्धि’ की अि्थया ह ैरहयँा आतमया कया प्रकयाि आलोवकत रहतया ह ै। 

ज्याियोग में िव्धि की चचयामि इस उद्शेय से होती ह ैवक आप आतम-विरीक्ण 
के वलए आिशयक मिोि्थया को समझ सकें  । िव्धि के ये ्तर ज्याियोग के 
मयागमि पर मील के पतथर हैं रो संकेत ्दतेे हैं वक आपिे वकतिया सिर तय कर 
वलयया ह ैऔर वकस प्रकयार आप अपिे मि को समझते हुए उसकया पररषकयार 
एिं सि्यार कर सकते हैं ।

समसत कोरों का शुक्धिकरर
आतमिव्धि की अि्थया प्रयाप्त करिे के पिूमि हठयोग के मयाधयम से िरीर-िव्धि 
की रयाती ह ै। विर रयारयोग के अभययासों के द्यारया मि की िव्धि होती ह ै। 
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प्रयाणयाययाम, प्रयाणविद्या आव्द के अभययासों की सहयायतया से प्रयाणों को वियंवरित 
कर प्रयाण-िव्धि प्रयाप्त होती ह ै। इसके अवतररति विज्यािमय कोष के सं्कयारों 
को विषकयावसत वकयया रयातया ह,ै रो विज्याि-िव्धि कहलयातया ह ै।

प्रतयेक कोष को िव्धिकरण की प्रवक्रयया से ले रयािया होतया ह ै। इसवलए यह 
केिल मयािवसक अभययास ही िहीं, बवलक िव्धि के वसधियानत को अनय ्तरों 
पर भी वक्रययावनित करिया होतया ह ै। आप केिल षट् ररपओ् ंसे ही िहीं विबटते, 
बवलक िरीर, मि, प्रयाण, चतेिया और आतमया की भी िव्धि कया प्रययास करते हैं । इस 
प्रकयार पविरितया कया प्रियाह िरीर से िर्ू होकर आतमिव्धि के ् तर तक रयातया ह ै। 

इसवलए ज्याियोग के अभययास में ‘मैं कौि हू’ँ रैसे प्रश्न ्ियं से मत 
कीवरए । यह ज्याियोग िहीं, मिबहलयाि ह ै। रैसे बचच ेरयात के समय आरयाम 
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से वब्तर में कमबल ओढ़ कर, आखँें बं्द कर, कलपिया के घोडों की उडयाि 
भरते हैं और अपिे मि की कोई भी इचछया परूी कर लेते हैं, तो िया्ति में यह 
मिगढं़त कहयािी से अविक क्छ िहीं होतया । िे कलपिया कर सकते हैं वक िे 
अतंररक् ययारिी हैं, विवभनि ग्रहों तक उडयाि भर सकते हैं, विवचरि प्रयावणयों से 
वमल सकते हैं, लेवकि िह केिल कलपिया और कहयािी ह,ै िया्तविकतया िहीं । 
उसी प्रकयार, ‘मैं कौि हू?ँ मैं तो व्दवय, प्रकयािमयाि आतमया हू’ँ ऐसे प्रश्न-उत्तर 
िय्क वयवतियों की कयालपविक उडयािें हैं । वरस तरह एक बचच ेको कलपिया 
की ्दव्ियया में अतंररक् ययारिी बििया पसं्द आतया ह,ै उसी तरह बडे लोगों को 
अपिी कलपिया में परम तत्ि बििया अचछया लगतया ह ै। 

यह तो हर वयवति की कयामिया होती ह ैवक िह आतम-सयाक्यातकयार की परम 
व्थवत प्रयाप्त करे, परंत ्यह ्ियं से अमतूमि प्रश्न करिे और कयालपविक उडयािें 
भरिे से प्रयाप्त िहीं होती ह ै। यह व्थवत रब िया्ति में प्रयाप्त होती ह ैतो वयवति 
के िरीर, प्रयाण, मि, बव्धि सब झमूिे लगते हैं । िरीर के रोम-रोम में हलकयापि 
और उललयास भर रयातया ह ै। सम्त वयवतिति प्रकयाि, ऊरयामि और आिन्द से 
पररपणूमि हो उठतया ह,ै यहयँा तक वक ियारीररक कोविकयाए ँभी प्र्दीप्त हो रयाती हैं । 

ज्याियोग के विषय में यह भ्रयंावत ककृ पयया ्दरू कर लीवरए वक इसकया तयातपयमि 
‘मैं कौि हू’ँ कया प्रश्न करिे से ह ै। यह मत तो िष्क बव्धिियाव्दयों कया ह ैरो 
सोचते और बोलते तो बहुत हैं, लेवकि वकसी विषकषमि पर िहीं पहुचँ पयाते । 
ठोस विषकषमि पर िही सयाहसी लोग पहुचँ ेहैं वरनहोंिे अिभ्ि के पथ पर चलिे 
कया रोवखम उठयायया ह ै।

ज्याियोग के बयारे में अनय भ्रयंावत यह ह ै वक भवतियोग एिं कममियोग के 
सयािक इस मयागमि कया अिस्रण िहीं कर सकते हैं । यह सही िहीं ह ै। ज्याियोग 
तो भोरि में िमक की तरह आिशयक ह ै। आप चयाह ेरो क्छ भी पकयाइये, 
हर वयंरि में थोडया बहुत िमक तो वछडकते ही हैं । उसी तरह रीिि के हर 
के्रि और सयाििया में ज्याि कया वछडकयाि होिया ह,ै केिल ‘मैं यहयँा कयया कर रहया 
हू?ँ’ रैसे प्रश्नों में िहीं । 

ज्याियोग िह योग-मयागमि ह ैवरसके मयाधयम से वयवति में मयािवसक ्पष्टतया, 
वििेक एिं समझ कया विकयास होतया ह ै। यह ज्याियोग कया पररणयाम ह,ै प्रसया्द 
ह ै। रसेै-रैसे आप अपिे मि के ् िभयाि को समझते रयाते हैं िसै-ेिैस ेआपको 
इसे पररिवतमित करिे की िवति भी प्रयाप्त होती रयाती ह ै। 

– 2 नर्मिर 2015, गंगञा दश्शन 
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िान समबनधी मित्वपूर्ष सचूना 

आश्म के वलए ्दयाि रयावि केिल विमिवलवखत श्वेणयों के अनतगमित 
्िीकयार की रयाएगी –

1. सामानय िान 
रो वबहयार ् कूल ऑि योग, वबहयार योग भयारती, योग पवबलकेिनस 
ट््ट अथिया योग ररसचमि ियाउणडेिि को व्दयया रया सकतया ह ैऔर 
वरसकया उपयोग यौवगक गवतविवियों के विकयास एिं संिधिमिि के 
वलए वकयया रयाएगया । 

2. मूलधन क्नक्ध के क्लए िान
वबहयार ्कूल ऑि योग, वबहयार योग भयारती, योग पवबलकेिनस 
ट््ट अथिया योग ररसचमि ियाउणडेिि की मलूिि विवि के वलए ।
मूलधन क्नक्ध से प्रयाप्त बययार रयावि कया उपयोग सं्थया/नययास की 
सभी गवतविवियों के वलए वकयया रयाएगया ।

3. सी.एस.आर. िान 
वरसकया उपयोग सी.एस.आर. गवतविवियों के वलए वकयया रयाएगया ।

इसवलए भतिों से वििे्दि ह ैवक िे केिल उपय्मिति शे्वणयों के अनतगमित 
अपिी ्दयाि रयावि भरेें ।
 वबहयार ् कूल ऑि योग को ्दयाि ‘SB Collect Online Donation 
Facility’ के मयाधयम से विमिवलवखत िेबसयाइट द्यारया सीि ेव्दयया रया 
सकतया ह ै – https://www.onlinesbi.sbi/sbicollect/icollecthome.

htm?  corpID = 2277965

 आप चके, डी.डी. अथिया ई.एम.ओ. द्यारया भी ्दयाि ्द ेसकते हैं रो 
क्बिार सकूल ऑफ योग, क्बिार योग भारती, योग पक््लकेशनस 
ट्रस्ट यया योग ररसच्ष फाउण्ेशन के ियाम से हो और म्गंेर में ्दये हो । 
 ्दयाि रयावि के सयाथ एक परि संलगि रह े वरसमें आपके ्दयाि कया 
प्रयोरि, डयाक पतया, िोि िमबर, ई-मले और PAN िमबर ्पष्ट हों । 



योग पव्लकेिनि ट्रस्ट

� जियाि के वलए अ्नया ्तया वलखया, डियाकव्टक्ट लगया वलफयाफया भजेें, अनयथया आ्के आिदेन ्र विचयार नहीं वकयया जयाएगया

पुसतकों की मूलय िचूी एवं क्रयादेि प्रपत्र प्राप्त करने के वलए िमपक्य  करें –
योग पव्लकेिनि ट्रस्ट, गरुडि विषण,ु ्ी.ओ. गंगया दश्षन, फो्ट्ष, मुगंेर, विहयार 811201
दरूभयार :  9162783904, 9835892831

वेििाइ्ट और एपप 

www.biharyoga.net
विहयार योग ्धिवत की मखुय िेिसयाइ्ट ्र विहयार योग, विहयार योग विद्यालय, विहयार योग भयारती, योग 
्व्लकेशनस ट्रस्ट तथया योग शोध संसथयान संिंधी जयानकयाररययँा उ्ल्ध हैं। 

ितयम ्योग प्रिाद 
विहयार योग ्रम्रया के समसत ऑवडियो, िीवडियो तथया ्सुतक प्रकयाशन प्रसयाद रू् में satyamyogaprasad.net  
िेिसयाइ्ट ्र तथया Android एिं iOS उ्करणों ्र एप् के रू् में प्रसततु हैं।

योगा एवं योगववद्ा ऑनलाइन
www.biharyoga.net/bihar-school-of-yoga/yoga-magazines/
www.biharyoga.net/bihar-school-of-yoga/yogavidya/

योगया एिं योगविद्या ्वरिकयाए ँAndroid एिं iOS उ्करणों ्र एप् के रू् में भी उ्ल्ध हैं। 

अनय एपप (Android एवं iOS उपकरणों के वलए) एवं काय्यक्रम
• योग ्व्लकेशनस ट्रस्ट की लोकवप्रय ्सुतक, ए.्ी.एम.िी. अि सवुिधयाजनक एप् के रू् में उ्ल्ध है
• Bihar Yoga एप् सयाधकों के वलए प्रयाचीन और निीन यौवगक ज्यान आधवुनक ढंग से ्हुचँयातया है
• For Frontline Heroes एप् कोरोनयाियायरस के विरुधि अवभययान में संघर्षरत कयाय्षकतया्षओ ंके वलए सरल योग 

अभययास प्रसततु करतया ह ैजो महयामयारी से उत्नन तनयाि को समहयालने में सहयायक हैं
• सिसथ जीिन हते ु biharyoga.net  तथया satyamyogaprasad.net  ्र यौशगक	जीवनिलैी	 िाधना कया 

कयाय्षरिम उ्ल्ध है

BIHAR YOGA

®

उ्ल्ध

विषय धम्य
सवामी	शनरंजनानन्	िरसवती

्षृ्ठ 91, ISBN: 978-81-86336-96-0

अगसत 2010 के योगदृवटि सतसंग कयाय्षरिम में सियामी वनरंजनयाननद ने गरुु 
तत्ि के वनरू्ण से प्रयारमभ कर, वशषयति के विवभनन आययामों ्र प्रकयाश 
डियालया। उनके सयारगवभ्षत श्द हमें अ्ने भीतर झयँाककर यह जयँाचने के वलए 
मजिरू करते हैं वक वशषयति की कसौ्टी ्र हम वकतने खरे उतरते हैं, हमयारे 
वयवतिति में कौन-सी क्मतयाए ँऔर कवमययँा हैं, और कैसे हम एक आदश्ष 
वशषय के गणुों कया अज्षन कर अ्नया उतथयान कर सकते हैं।
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योगपीठ काय्यक्रम एवं योग ववद्ा प्रविक्षण 2024
विहार योग ववद्ालय योगववद्ा प्रविक्षण 

	 फरवरी	11–जलुाई	11	 योग	चक्र	अनभुव		
	जलुाई	2022–जलुाई	2024	 आश्रम	जीवन	प्रशिक्षण
	जलुाई	18–जनवरी	18	2025	 योग	चक्र	अनभुव
	 शितम्बर	22–30	 हठ	योग	एवं	कम्म	योग	प्रशिक्षण
	 शितम्बर	24–30	 हठ	योग	यात्ा	5
	 अक ट्ू्बर	3–12	 राज	योग	एवं	भशति	योग	प्रशिक्षण
	 अक ट्ू्बर	6–12	 राज	योग	यात्ा	5
	 अक ट्ू्बर	17–30	 प्रगशतिील	योग	शवद्ा	प्रशिक्षण
	 नवम्बर	3–10	 शक्रया	योग	एव	ंज्ान	योग	प्रशिक्षण

विहार योग भारती योगववद्ा प्रविक्षण 
	 अगसत	7–अक ट्ू्बर	7	 शविमाशिक	यौशगक	अधययन	(शहन्ी)

काय्यक्रम 
	 नवम्बर	17–23	 मुगंेर	योग	िंगोष्ी

माविक काय्यक्रम
	 प्रतयेक	िशनवार	 महामतृयुंजय	हवन
	 प्रतयेक	एका्िी	 भगव्	्गीता	पाठ
	 प्रतयेक	पटूशण्ममा	 िनु्रकाण्ड	पाठ
	 प्रतयेक	4,	5	एवं	6	तारीख	 गरुु	भशति	योग
	 प्रतयेक	12	तारीख	 अखण्ड	रामचररतमानि	पाठ


